(&3] et

ETLAP

2024.05.06-2024.05.10 19 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea i Gylmolcstea Citromos tea
L Kakad . o e s
Majkrém i Natur vajkrém Vanilias tej Kapros tarokrém
.. Fonott kalacs e i 2 . . .
o Zdldhagyma Maraarin Fétt tojas Vajas - mézes zsemle Kigyouborka
Tizorai Kenyér 9 Félbarna kenyér Teljes kidrlési bagett

Allergén:glutén mustar széja

EN:320 SZH:50.1 SO:1.7 ZSiR:8.2 FE:12.4.

Allergén:glutén tej tojas

EN:492 SZH:72.9 SO:1.2 ZSiR:14.4 FE:17.0.

Allergén:glutén tej tojas

EN:400 SZH:42.8 ZSiR:16.8 FE:18.6 SO:1.5.

Allergén:glutén tej

EN:520 SZH:77.6 SO:1.0 ZSiR:17.3 FE:12.6.

Allergén:glutén tej tojas

EN:329 SZH:56.3 SO:1.4 ZSiR:4.2 FE:5.7.

Tarkonyos sertésragu leves
Ebéd leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:220 SZH:6.6 SO:0.7 ZSIR:16.5 FE:10.8.

Zbldségleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:98 SZH:11.1 80:0.3 ZSIR:4.9 FE:2.2.

Sargarépas zellerkrémleves

Allergén:glutén tej zeller

EN:71 SZH:8.2 SO:0.4 ZSIR:3.2 FE:2.0.

Paradicsomleves

Allergén:glutén zeller

EN:149 SZH:22.1 SO:0.8 ZSIR:5.0 FE:3.5.

Lencseleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:205 SZH:28.1 S0:0.1 ZSIR:5.3 FE:10.9.

Kapros kaposztafézelék
Fasirozott

Ebéd A menu
Allergén:glutén tej tojas zeller

EN:555 SZH:37.3 SO:1.4 ZSIR:28.9 FE:35.8.

Rakott karfiol

Allergén:glutén tej

EN:407 SZH:28.0 SO:0.8 ZSIiR:24.3 FE:18.6.

Bacskai rizseshus
Kaposztasalata

EN:598 SZH:72.4 SO:1.5 ZSIR:25.0 FE:20.0.

Tepsis burgonya
Fejes salata

EN:314 SZH:42.4 SO:1.2 ZSIR:10.6 FE:11.3.

Makos tészta
Porcukor

Allergén:glutén tojas

EN:610 SZH:98.3 S0:0.7 ZSIR:16.8 FE:15.8.

Bolognai spagetti

Ebéd B menu
Allergén:glutén tej tojas

EN:462 SZH:54.6 S0:0.7 ZSiR:18.2 FE:19.1.

Parizsi szelet
Burgonyapiré
Savanyu uborka

Allergén:glutén kén-dioxid mustar tej tojas

EN:483 SZH:53.8 SO:2.8 ZSiR:17.7 FE:25.2.

Kapros-cukkinis
csirketokany tésztaval

Allergén:glutén tej

EN:568 SZH:79.2 S0:0.3 ZSiR:17.7 FE:21.8.

Karalabéf6zelék
Silt csirkeszarny

Allergén:glutén tej

EN:302 SZH:27.2 SO:1.4 ZSiR:12.5 FE:19.2.

Brokkolis penne sajttal

Allergén:glutén tej tojas

EN:464 SZH:81.4 S0O:0.5 ZSiR:8.1 FE:15.7.

Margarin
Paradicsom

Uzsonna Zsemle

Allergén:glutén

EN:252 SO:1.2 ZSIR:5.3 FE:7.5 SZH:43.3.

Zala felvagott
Margarin

Hdnapos retek
Kenyér

Allergén:glutén

EN:327 SZH:35.4 SO:2.4 ZSIR:14.1 FE:14.2.

Sajtos stangli
Alma

Allergén:glutén tej tojas

EN:276 SZH:28.2 S0O:0.5 ZSIR:14.4 FE:8.1.

Parizsi felvagott
Snidlinges sajtkrém
Zdldpaprika
Félbarna kenyér

Allergén:glutén mustar széja tej

EN:319 §0:2.3 ZSIR:12.3 FE:13.7 SZH:37.7.

Kifli
Kockasaijt

Allergén:glutén tej

EN:204 SZH:35.2 SO:1.1 ZSiR:2.8 FE:9.2.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




(&3] et

ETLAP

2024.05.13-2024.05.17 20 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Erdei gyumolcstea .

I S g . . Citromos tea
Natur sajtkrém Tejeskavé Kolbaszkrém Tej - s

] . . . . . Edes turékrém

o Hdnapos retek Vajas - lekvaros kalacs Zolduborka Szendvics Félb kenvé

Tizorai Kenyér Korpas zsemle elbarna kenyer

Allergén:glutén tej

EN:265 SZH:46.4 SO:1.6 ZSiR:4.6 FE:9.1.

Allergén:glutén kén-dioxid tej tojas

EN:410 SZH:68.5 SO:1.4 ZSiR:8.5 FE:14.4.

Allergén:glutén tej

EN:355 SZH:53.8 SO:1.6 ZSiR:8.7 FE:13.3.

Allergén:glutén tej

EN:295 SZH:46.0 SO:1.1 ZSiR:7.7 FE:9.8.

Allergén:glutén tej

EN:267 SZH:44.9 ZSiR:3.6 FE:13.1 SO:1.1.

Magyaros rizsleves
Ebéd leves

Allergén:zeller

EN:99 SZH:12.2 $0:0.6 ZSIR:4.6 FE:1.7.

Tejszines almaleves

Allergén:glutén szdja tej

EN:129 SZH:21.0 SO:0.2 ZSIR:3.7 FE:2.1.

Brokkolikrémleves

Allergén:glutén tej

EN:116 SZH:8.2 $0:0.4 ZSIR:3.2 FE:2.0.

Karfiolleves

Allergén:glutén zeller

EN:94 SZH:9.8 SO:0.6 ZSIR:4.8 FE:2.4.

Bableves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:231 SZH:27.5 SO:0.3 ZSIR:9.0 FE:9.7.

Kelbimbofézelék
Sertésporkolt

Ebéd A meni

Allergén:glutén széja

EN:666 SZH:81.5 SO:1.2 ZSIR:26.7 FE:24.2.

Z0ldséges, husos penne

Allergén:glutén tej

EN:424 SZH:50.4 SO:0.5 ZSIR:12.1 FE:27.5.

LecsOs csirkemaj
Petrezselymes rizs

Allergén:glutén mustar

EN:518 SZH:73.4 S0:0.9 ZSIR:18.1 FE:25.2.

Joghurtos zodldbabfézelék
Natur csirkecomb csikok

Allergén:glutén tej

EN:333 SZH:22.6 S0:0.9 ZSIR:16.8 FE:22.1.

Szilvalekvaros gombdéc
Fahéjas szorat

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:404 SZH:86.5 SO:0.5 ZSIiR:1.6 FE:8.6.

Erdélyi rakott kaposzta
Ebéd B menu

Allergén:glutén tej

EN:474 SZH:39.5 SO:1.4 ZSiR:28.4 FE:14.1.

Tarhonyas csirkehus
Idénysalata

Allergén:glutén tojas

EN:670 SZH:61.8 SO:1.8 ZSiR:33.5 FE:29.0.

Paradicsomos husgombéc
F&tt burgonya

Allergén:glutén tojas zeller

EN:567 SZH:84.2 SO:1.3 ZSiR:15.0 FE:22.3.

Vadas szelet
Spagetti tészta

Allergén:glutén mustar tej tojas zeller

EN:893 SZH:80.6 SO:1.0 ZSiR:49.4 FE:29.8.

Tollhegy tészta halcsikokkal

Allergén:glutén halak tojas

EN:446 SZH:63.6 S0:0.5 ZSiR:10.5 FE:22.8.

Turista felvagott
Natur vajkrém
Zdldhagyma

Uzsonna Zsemle

Allergén:glutén szoéja tej

EN:405 SZH:47.1 SO:1.6 ZSIR:18.3 FE:13.6.

Magyaros vajkrém
Zdldpaprika
Kenyér

Allergén:glutén tej

EN:280 SZH:37.5 SO:1.3 ZSIR:10.8 FE:16.1.

Teljes ki6rlést bagett
Alma

Allergén:glutén tej tojas

EN:257 SZH:50.3 SO:0.9 ZSiR:1.3 FE:0.4.

Kornspitz kifli
Natur joghurt

Allergén:glutén tej

EN:309 SZH:48.0 SO:1.5 ZSIR:7.2 FE:12.3.

Sonkas felvagott

Reszelt sargarépa
Margarin
Zsemle

Allergén:glutén széja

EN:332 SZH:45.2 S0:2.2 ZSIR:9.0 FE:17.0.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




(&3] et

ETLAP

2024.05.20-2024.05.24 21 hét.
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Natar vajkrém Citromos tea S .
L I Tejeskavé Gylmolcstea
Kigyduborka Natur sajtkrém . . .
. - Vajas - lekvaros fonott Korozott
Kenyer Paradicsom kalacs Teljes kidrlésii bagett
Tizorai Citromos tea Kornspitz kifli J 9
Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén tej tojas
EN:261 SZH:44.3 ZSiR:5.9 FE:7.3 SO:1.1. EN:328 SZH:57.1 SO:1.6 ZSiR:5.5 FE:12.0. | EN:496 SZH:75.3 SO:1.0 ZSiR:14.3 FE:15.6. EN:339 SZH:55.4 SO:1.0 ZSiR:5.2 FE:6.5.
.y Felesborsékrémleves . . . .
Vegyes z6ldségleves Levesgydngy Csirkehusleves Hamis gulyasleves
Ebéd leves
Allergén:glutén tojas zeller Allergén:glutén tej tojas Allergén:zeller Allergén:zeller
EN:100 SZH:10.2 SO:0.5 ZSiR:5.4 FE:2.3. | EN:286 SZH:33.4 S0:0.3 ZSiR:12.0 FE:10.4. EN:90 SZH:4.9 SO:0.7 ZSiR:1.8 FE:13.4. EN:128 SZH:18.3 SO:0.6 ZSiR:4.7 FE:2.5.
Gombanabrikas Grizes tészta
PUNKOSD pap Turégomboc Porcukor

Ebéd A meni

Tészta koret

Allergén:glutén tej

EN:589 SZH:79.8 S0:0.8 ZSIR:21.2 FE:18.9.

Fahéjas tejfol

Allergén:glutén tej tojas

EN:524 SZH:54.6 SO:0.6 ZSIR:22.6 FE:24.7.

Chilis bab

Allergén:glutén

EN:349 SZH:41.3 S0:0.3 ZSIR:8.9 FE:25.4.

Gylmolcslekvar

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:565 SZH:114.7 SO:0.5 ZSIR:6.0 FE:11.9.

Ebéd B meni

Brokkolif6zelék
Silt baromfipalca

Allergén:glutén tej

EN:578 SZH:28.9 SO:1.6 ZSiR:36.8 FE:31.8.

Rakott kelkaposzta

Allergén:glutén tej

EN:419 SZH:28.7 S0:0.8 ZSiR:24.1 FE:21.0.

Gylmolcsmartas
Fétt csirkecomb
Piritott dara

Allergén:glutén tej

EN:782 SZH:93.3 S0:0.8 ZSiR:33.5 FE:24.6.

Spenét
Fétt tojas
F&tt burgonya

Allergén:glutén tej tojas

EN:589 SZH:75.6 SO:1.2 ZSiR:18.9 FE:27.1.

Uzsonna

Tepertékrém
Zdldhagyma
Félbarna kenyér

Allergén:glutén mustar

EN:477 ZSIR:30.9 FE:11.7 SZH:38.1 SO:1.1.

Nyari felvagott
Margarin
Zolduborka
Kenyér

Allergén:glutén széja

EN:278 $0:2.0 ZSIR:10.9 FE:10.4 SZH:34.4.

Szelet sajt
Margarin
Félbarna kenyér

Allergén:glutén tej

EN:274 SZH:33.2 SO:1.9 ZSIR:10.3 FE:11.3.

Vajas kenyeér
Turo rudi

Allergén:glutén szoéja tej

EN:345 SZH:43.2 S0:0.9 ZSIR:14.6 FE:10.1.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)




ETLAP

2024.05.27-2024.05.31 22 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea i Gylmolcstea Tej Citromos tea
o . Kakad . ) . e it
Pritaminos felvagott Margarin Baromfi felvagott F6tt tojas szelet
. Fonottka - Y o .
o Margarin,Zsemle Maraarin méz Margarin,Kigyduborka Margarin,Zoéldpaprika
Tizorai Zoldpaprika 9 Kenyér Teljes kidrlési zsemle Kenyér

Allergén:glutén széja

EN:372 SZH:53.9 SO:1.8 ZSiR:11.0 FE:13.0.

Allergén:glutén tej tojas

EN:297 SZH:26.9 SO:1.0 ZSiR:15.3 FE:12.6.

Allergén:glutén

EN:303 SZH:57.4 SO:1.4 ZSiR:5.2 FE:6.5.

Allergén:glutén szoéja tej

EN:494 SZH:58.9 SO:2.4 ZSiR:17.5 FE:23.9.

Allergén:glutén tojas

EN:270 SZH:45.0 ZSiR:6.3 FE:8.2 SO:1.4.

Ebéd leves

Kapros sertésragu leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:220 SZH:6.6 SO:0.7 ZSIR:16.5 FE:10.8.

Fokhagymakrémleves

Allergén:glutén tej

EN:121 SZH:8.9 SO:0.5 ZSIR:8.4.

Fahéjas meggyleves

Allergén:glutén tej

EN:130 SZH:21.4 SO:0.2 ZSiR:3.4 FE:2.2.

Csontleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:87 SZH:12.3 $0:0.6 ZSIR:2.3 FE:4.0.

Zoldborsoleves

Allergén:glutén zeller

EN:124 SZH:15.0 SO:0.6 ZSiR:4.9 FE:4.9.

Ebéd A menii

Paprikaskrumpli kolbasszal
Kaposztasalata

Allergén:szdja

EN:392 SZH:61.3 SO:1.5 ZSiR:11.6 FE:9.1.

Hal parizsi bundaban
Majonézes kukoricasalata

Allergén:glutén halak mustar tej tojas

EN:622 SZH:50.7 S0:0.6 ZSiR:35.3 FE:24.3.

Zoldbabfézelék
Siilt kolbasz

Allergén:glutén tej zeller

EN:338 SZH:23.8 S0:0.9 ZSiR:16.2 FE:23.1.

Gydmbéres-mustaros
csirkecomb
Tejfélos szalonnas
burgonyapiiré
Savanyu uborka

Allergén:kén-dioxid mustar tej

EN:608 SZH:69.2 SO:3.1 ZSiR:23.8 FE:27.1.

Baracklekvaros gombaoc
Fahéjas szorat

Allergén:glutén tojas

EN:629 SZH:122.9 SO:0.9 ZSiR:8.1 FE:13.5.

Ebéd B menii

Juhtarés gnocchi
Reszelt sajt

Allergén:glutén tej tojas

EN:655 SZH:87.1 SO:1.1 ZSIR:22.8 FE:23.6.

Makos tészta
Porcukor

Allergén:glutén tojas

EN:538 SZH:80.3 S0:0.7 ZSIR:16.8 FE:15.8.

Zuzaporkolt
Parolt rizs
Idénysalata

EN:437 SZH:66.7 SO:1.1 ZSIR:9.5 FE:20.4.

Tarhonyas sertéshus
Savanyu uborka

Allergén:glutén kén-dioxid mustar tojas

EN:488 SZH:36.0 SO:2.5 ZSIR:27.2 FE:23.8.

Sajtos - tejfolos tészta

Allergén:glutén tej tojas

EN:541 SZH:60.3 SO:0.8 ZSIR:22.5 FE:23.2.

Uzsonna

Zoldséges vajkréem
Kenyér

Allergén:glutén tej

EN:241 SZH:34.9 SO:1.3 ZSiR:8.1 FE:7.1.

Csibecsemege
Zoldség
Margarin
Kenyér
Allergén:glutén

EN:276 SZH:38.5 SO:2.1 ZSiR:5.9 FE:17.1.

Natur sajtkrém
Zsemle

Allergén:glutén tej

EN:253 SZH:43.7 SO:1.3 ZSiR:4.6 FE:8.9.

Margarin
Malna lekvar
Kenyér

Allergén:glutén kén-dioxid

EN:277 SO:1.4 ZSiR:5.2 FE:6.6 SZH:50.8.

Pécsvaradi kifli
Kockasajt

Allergén:glutén tej

EN:247 SZH:40.6 S0:0.9 ZSiR:3.6 FE:12.2.

Beszerzéstdl figgben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jellés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




