ETLAP

Herzler.,
2024.09.30-2024.10.04 40 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Cltromos te'a Gyumobdlcstea . Citromos tea
Soproni felvagott . . o Tej e
. Tejbegriz Tojaskrém s Korozott
Margarin I i Mogyorokrémes -
o Savanyt uborka Fahéjas szorat Fekete retek zsemle Poréhagyma
Tizorai Kenyér Kenyér

Félbarna kenvér
Allergén:glutén kén-dioxid mustar

EN:373 SZH:43.9 SO:4.5 ZSIR:16.4
FE:11.6.

Allergén:glutén tej

EN:350 SZH:68.5 SO:0.5 ZSIR:3.7
FE:10.3.

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:289 SZH:44.2 SO:1.4 ZSIR:7.0
FE:11.6.

Allergén:diofélék glutén szoja tej

EN:453 SZH:68.8 SO:1.1 ZSiR:12.1
FE:16.3.

Allergén:glutén tej

EN:307 SZH:50.1 SO:1.2 ZSIR:5.0
FE:14.5.

Ebéd leves

Karfiolos
brokkolikrémleves

Allergén:glutén tej
EN:107 SZH:8.0 SO:0.4 ZSiR:2.8

Bakonyi betyarleves

Allergén:glutén tej tojas

EN:413 SZH:12.6 S0O:0.5 ZSIR:31.5

Sertéshusleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:180 SZH:4.8 $0:0.7 ZSIR:13.0

Kéményes rantott leves
Piritott kenyérkocka

Allergén:glutén

EN:106 SZH:13.6 SO:0.4 ZSiR:4.7

Tejfolos bableves

Allergén:glutén tej tojas

EN:243 SZH:27.9 S0:0.9 ZSIR:10.0

EN:455 SZH:34.5 SO:0.6 ZSIR:24.8
FE:20.5.

Allergén:glutén tojas

EN:749 SZH:100.2 SO:1.0 ZSiR:26.9
FE:25.2.

Allergén:halak mustar tej tojas

EN:715 SZH:41.6 SO:1.2 ZSIR:47.8
FE:28.0.

Allergén:glutén tej

EN:312 SZH:10.4 S0O:0.8 ZSIR:23.4
FE:14.6.

FE:2.4. FE:18.9. FE:10.5. FE:2.3. FE:10.0.
Rizseshus Kelbimbofézelék Zoldflszeres sult Grizes tészta
Hazi vegyes Fasirozott halszelet Székelykaposzta Lekvar
Ebéd A meni savanyusag Franciasalata

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:444 SZH:85.0 SO:0.5 ZSIR:6.1
FE:11.5.

Ebéd B meni

Paradicsomos
husgombdc
F&tt burgonya

Allergén:glutén tojas zeller

EN:567 SZH:84.2 SO:1.3 ZSIR:15.0

Sajtos - tejfolos tészta

Allergén:glutén tej tojas

EN:582 SZH:70.3 S0:0.8 ZSiR:22.4

Fott sertésszelet
Fokhagymamartas
F&tt burgonya

Allergén:glutén tej
EN:466 SZH:55.4 SO:1.2 ZSiR:15.5

Rantott csirkecomb
Z0ldséges rizs
Csalamadé

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:572 SZH:76.5 S0O:2.3 ZSIR:16.2

Aranygaluska (kakads)
Vanilias ontet

Allergén:glutén tej tojas

EN:579 SZH:69.2 S0O:0.3 ZSIR:29.9

Allergén:glutén tej

EN:308 SZH:44.5 SO:1.1 ZSIR:10.6
FE:16.3.

Allergén:glutén széja

EN:277 SZH:34.4 S0O:2.0 ZSIR:10.5
FE:10.5.

Allergén:glutén mustar széja tej tojas

EN:410 SZH:46.3 SO:1.6 ZSIR:16.0
FE:9.4.

Allergén:diofélék foldimogyord glutén
kén-dioxid szezdmmag szoja tej

EN:168 SZH:27.2 ZSIR:5.4 FE:2.6.

FE:22.3. FE:23.3. FE:24.9. FE:28.7. FE:18.6.
. Tavaszi felvagott I
Magyaros vajkrém . Kenémajas . ) o Lagts
Margarin . u o Muzli szelet Pécsvaradi kifli
Zsemle i i Teljes ki6rlést bagett .
Jéacsapretek Félbarna kenyér Z5ldpaprika Alma Kockasaijt
Uzsonna gesap Zélduborka pap

Allergén:glutén tej

EN:247 SZH:40.6 SO:0.9 ZSiR:3.6
FE:12.2.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)




ETLAP

Herzler.,
2024.10.07-2024.10.11 41 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citfromos fea
Baromfi felvagott Tej Citromos tea Kakad Erdei gyimolcstea
Natur vajkrém Kalacs Snidlinges vajkrém Margarin Natur sajtkrém
Tizorai Lilahagyma Lekvar Félbarna kenyér Fatorzs kifli Teljes ki6rlési bagett

Félbarna kenvér
Allergén:glutén szoéja tej

EN:375 SZH:47.8 SO:2.0 ZSIR:14.6
FE:12.8.

Allergén:glutén kén-dioxid tej tojas

EN:407 SZH:63.6 SO:0.8 ZSiR:9.9
FE:15.3.

Allergén:glutén tej

EN:269 SZH:42.6 SO:1.2 ZSIR:7.8
FE:6.6.

Allergén:glutén tej tojas

EN:465 SZH:60.5 SO:1.2 ZSIR:16.6
FE:17.7.

Allergén:glutén tej tojas

EN:318 SZH:55.3 SO:1.3 ZSIR:5.0
FE:2.1.

Ebéd leves

Kertészleves

Allergén:glutén zeller

EN:103 SZH:11.8 SO:0.2 ZSiR:4.8
FE:2.8.

Paradicsomleves

Allergén:glutén zeller

EN:149 SZH:22.1 SO:0.8 ZSIR:5.0
FE:3.5.

Kolbaszos lencseleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:258 SZH:28.2 SO:0.6 ZSiR:9.9
FE:13.7.

Csontleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:87 SZH:12.3 $0:0.6 ZSIR:2.3
FE:4.0.

Legényfogo leves

Allergén:glutén mustar tej zeller

EN:195 SZH:11.9 SO:0.2 ZSiR:8.3
FE:18.0.

Ebéd A meni

Rakott karfiol

Allergén:glutén tej

EN:437 SZH:34.3 S0O:0.8 ZSIR:24.7

Gombas sertésszelet
Sargarépas rizs
Céklasalata

Allergén:glutén tej

EN:514 SZH:66.9 SO:1.5 ZSIR:15.3

Burgonya nudli
Reszelt sajt

Allergén:glutén tej tojas

EN:361 SZH:35.1 S0O:2.2 ZSIR:14.3

Rizses csirkem3j
Ecetes paprika

Allergén:glutén kén-dioxid mustar tej

EN:467 SZH:55.6 SO:2.2 ZSiR:14.1

Almas-turés rakott
tészta

Allergén:glutén tej tojas

EN:350 SZH:56.7 S0:0.3 ZSIR:10.8

FE:19.0. FE:26.2. FE:21.7. FE:28.6. FE:4.9.
Borsos tokany Sdlt csirkeszarny s
. N P ) Burgonyas tészta
Tészta koret Kapros tokfézelék Petrezselymes Lecsos szelet .
. i . Savanyu uborka
. . Kaposztasalata Flszeres pulykaragu burgonya Tarhonya
Ebéd B menu Savanylsag

Allergén:glutén

EN:716 SZH:81.4 SO:1.4 ZSIR:31.5

Allergén:glutén tej
EN:390 SZH:25.9 S0O:0.4 ZSiR:22.3

Allergén:kén-dioxid

EN:356 SZH:47.4 SO:1.2 ZSIR:10.4

Allergén:glutén tojas

EN:547 SZH:61.6 SO:1.5 ZSIR:20.0

Allergén:glutén kén-dioxid mustar tojas

EN:458 SZH:77.2 SO:2.3 ZSIR:9.7

FE:25.8. FE:20.6. FE:16.8. FE:29.3. FE:13.1.
. . Kockasaijt Sajtos pgr|ZS| Natur vajkrém
Sajtos szendvics . Margarin A Alma
. Magvas kifli Lo Kenyér o
Muzli szelet Kigyduborka Z5ldsé Kornspitz kifli
Uzsonna Zsemle oldseg

Allergén:diofélék foldimogyord glutén
kén-dioxid szezdmmag szoja tej
EN:471 SZH:56.5 SO:1.1 ZSiR:20.3
FE:15.0.

Allergén:glutén tej tojas

EN:364 SZH:45.4 SO:0.9 ZSIR:13.4
FE:13.8.

Allergén:glutén szoéja tej

EN:336 SZH:44.1 SO:1.8 ZSIR:12.0
FE:12.4.

Allergén:glutén tej

EN:247 SZH:40.3 ZSiR:6.3 FE:7.0
SO:1.1.

Allergén:glutén

EN:257 SZH:50.3 ZSiR:1.7 FE:9.8
SO:1.2.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)




(&3] et

ETLAP

2024.10.14-2024.10.18 42 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea . GyUmolcstea .
st e N Tej i L . . Citromos tea

Zoldfliszeres sajtkrém \ Paradicsomos vajkrém Tejbegriz -

Kalacs . ) i Petrezselymes turo
o Fekete retek Mézes margarin Szezam és lennmagos Kakaos szoérat Kenvér

Tizorai Félbarna kenyér 9 zsemle Y

Allergén:glutén tej

EN:271 SZH:45.1 SO:1.6 ZSiR:5.6 FE:9.2.

Allergén:glutén tej tojas

EN:481 SZH:60.5 SO:1.0 ZSiR:19.5 FE:15.1.

Allergén:glutén tej tojas

EN:410 SZH:65.3 SO:1.3 ZSiR:11.4 FE:9.8.

Allergén:glutén tej

EN:331 SZH:63.1 S0:0.5 ZSiR:4.0 FE:10.5.

Allergén:glutén tej

EN:271 SZH:45.1 SO:1.6 ZSiR:4.5 FE:12.2.

Magyaros zellerleves
Ebéd leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:110 SZH:11.6 SO:0.3 ZSIR:5.8 FE:2.3.

Csirkeragu leves

Allergén:zeller

EN:134 SZH:6.3 $0:0.7 ZSIR:6.1 FE:13.1.

Parajkrémleves

Allergén:glutén tej

EN:173 SZH:17.8 SO:0.4 ZSIR:7.3 FE:8.5.

Fahéjas almaleves

Allergén:glutén tej

EN:117 SZH:19.0 ZSIR:3.3 FE:1.9.

Magyaros burgonyaleves

Allergén:glutén

EN:172 SZH:26.6 SO:0.5 ZSIR:5.1 FE:4.1.

Csdébensiilt kelkaposzta
sargarépaval

Ebéd A menu
Allergén:glutén tej tojas

EN:384 SZH:40.2 SO:1.4 ZSIR:17.1 FE:16.6.

Turés tészta
Porcukor

Allergén:glutén tej tojas

EN:535 SZH:74.3 S0:0.8 ZSIR:15.8 FE:23.2.

Rakott burgonya
Céklasalata

Allergén:glutén tej tojas

EN:518 SZH:56.4 SO:1.3 ZSIR:23.4 FE:18.9.

Grillfiszeres silt
csirkecomb
Petrezselymes burgonya

Idénysalata

Allergén:glutén

EN:410 SZH:53.8 SO:1.5 ZSIR:9.8 FE:25.2.

Szilvalekvaros gombdéc
Porcukor

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:392 SZH:84.9 SO:0.5 ZSIR:1.3 FE:8.4.

Babfézelék
Hagymas szelet

Ebéd B menu
Allergén:glutén tej

EN:539 SZH:57.8 S0:0.9 ZSiR:18.0 FE:35.8.

Morzsas karfiol
Petrezselymes rizs
Sajtszosz

Allergén:glutén tej

EN:547 SZH:94.4 SO:1.3 ZSiR:11.4 FE:15.8.

Rantott sertésm3j
Majonézes kukoricasalata

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:661 SZH:65.5 SO:1.1 ZSiR:31.6 FE:27.6.

Siilt sertésszelet
Bulgur
Parolt vegyes zo6ldség

Allergén:glutén tej

EN:636 SZH:79.9 SO:1.3 ZSiR:16.8 FE:34.3.

Sajtos pogacsa

Allergén:glutén tej tojas

EN:440 SZH:51.5 S0:0.8 ZSiR:19.6 FE:13.4.

Pritaminos felvagott
Margarin
Kigyouborka

Uzsonna Zsemle

Allergén:glutén szoéja tej

EN:329 SZH:43.8 SO:1.8 ZSIR:10.8 FE:12.9.

Tepertékrém
Félbarna kenyér
Poréhagyma

Allergén:glutén mustar

EN:484 ZSIR:31.0 FE:12.1 SZH:37.9 SO:1.1.

Kifli
Gylmolcsjoghurt

Allergén:glutén tej

EN:274 SZH:48.9 SO:1.3 ZSiR:4.3 FE:9.3.

Kolbaszkarika
Kenyér,Margarin
Jégcsapretek

Allergén:glutén

EN:378 SZH:41.6 SO:2.5 ZSIR:17.0 FE:14.3.

Sargarépas sajtkrém
Zsemle

Allergén:glutén tej

EN:282 SZH:45.1 SO:1.4 ZSIR:6.6 FE:10.0.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




(&3] et

2024.10.21-2024.10.25

ETLAP

Allergén:glutén szoéja tej

EN:408 SZH:51.0 SO:1.9 ZSiR:17.0 FE:12.0.

Allergén:glutén tej tojas

EN:324 SZH:29.3 SO:1.0 ZSiR:17.5 FE:12.0.

Allergén:glutén tej

EN:295 SZH:46.0 SO:1.1 ZSiR:7.7 FE:9.8.

43 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Cltromqs tea Karamellas tej . Citromos tea
Felvagott Tej - o
. L Fonottka h . Snidlinges sajtkrém
o Natir vajkrém M . Csokigolyo Kenvé
Tizorai Zsemle argarin enyér

Allergén:glutén tej

EN:267 SZH:45.4 SO:1.5 ZSiR:5.5 FE:8.9.

Ebéd leves

Reszelttészta leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:147 SZH:19.2 SO:0.3 ZSIR:5.7 FE:4.2.

Brokkolikrémleves

Allergén:glutén tej

EN:116 SZH:8.2 $0:0.4 ZSIR:3.2 FE:2.0.

NEMZETI UNNEP

Csirkehusleves

Allergén:zeller

EN:90 SZH:4.9 SO:0.7 ZSiR:1.8 FE:13.4.

Tejfolos bableves

Allergén:glutén tej tojas

EN:243 SZH:27.9 S0:0.9 ZSIR:10.0 FE:10.0.

Ebéd A meni

Zoldbabfézelék
Sertésporkolt

Allergén:glutén tej

EN:513 SZH:24.7 S0:0.8 ZSIR:34.6 FE:24.6.

Frankfurti tokany
Tészta koret

Allergén:glutén széja

EN:572 SZH:64.7 SO:0.6 ZSIR:26.4 FE:17.9.

Chilis bab

Allergén:glutén

EN:349 SZH:41.3 S0:0.3 ZSIR:8.9 FE:25.4.

Spenotos - tejszines tagletti
Reszelt sajt

Allergén:glutén tej

EN:670 SZH:71.0 SO:1.2 ZSIR:31.7 FE:28.6.

Ebéd B meni

Lucskos kaposzta

Allergén:glutén tej

EN:269 SZH:22.1 S0:0.8 ZSiR:17.1 FE:5.9.

Tavaszi rizseshus
Céklasalata

EN:464 SZH:58.3 SO:1.0 ZSiR:18.1 FE:16.1.

Meggymartas
Fétt csirkecomb
F&tt burgonya

Allergén:glutén tej

EN:662 SZH:75.3 SO:1.0 ZSiR:28.1 FE:23.9.

Mézes - mustaros
haldarabkak
Piritott kuszkusz

Allergén:glutén halak mustar

EN:592 SZH:96.5 SO:1.0 ZSiR:9.3 FE:27.0.

Uzsonna

Muzli szelet
Narancs

Allergén:diofélék foldimogyord glutén kén-dioxid
szezdmmag szdja tej

EN:182 SZH:30.1 ZSIR:5.2 FE:2.8.

Paradicsomos vajkrém
Félbarna kenyér

Allergén:glutén tej

EN:266 SZH:33.7 SO:1.3 ZSIR:11.4 FE:6.8.

Olasz felvagott
Margarin
Zsemle

Savanyu uborka

Allergén:glutén kén-dioxid mustar széja

EN:402 SZH:43.4 SO:4.6 ZSIR:19.1 FE:13.5.

Natur joghurt
Kifli

Allergén:glutén tej

EN:244 SZH:37.8 SO:1.2 ZSiR:6.3 FE:8.5.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd



