ETLAP

Herzler.,
2024.12.02-2024.12.06 49 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Gylmolcstea . Citromos tea
L Citromos tea . . .
Magyaros vajkrém o Tejbegriz Tej Petrezselymes
. Tojaskrém ) i . o

o Kigyouborka Telies kidrlésii zsemle Kakaos szoérat Szendvics sajtkrém

Tizorai Teljes kidrlési bagett J Zsemle

Allergén:glutén tej tojas

EN:374 SZH:55.9 SO:1.1 ZSIR:11.0
FE:9.7.

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:346 SZH:54.0 SO:1.2 ZSIR:7.4
FE:14.2.

Allergén:glutén tej

EN:331 SZH:63.1 SO:0.5 ZSiR:4.0
FE:10.5.

Allergén:glutén tej

EN:295 SZH:46.0 SO:1.0 ZSIR:7.7
FE:9.8.

Allergén:glutén tej

EN:319 SZH:53.9 SO:1.4 ZSiR:6.7
FE:10.1.

Ebéd leves

Erdélyi csorba

Allergén:glutén tojas zeller

EN:224 SZH:9.5 SO:0.7 ZSIR:9.1

Zellerleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:100 SZH:10.4 SO:0.3 ZSIR:5.1

Csontleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:87 SZH:12.3 $0:0.6 ZSIR:2.3

Zbldségleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:98 SZH:11.1 80:0.3 ZSIR:4.9

Burgonyaleves

Allergén:glutén

EN:169 SZH:26.9 SO:0.5 ZSiR:4.9

Ebéd A meni

FE:25.3. FE:2.4. FE:4.0. FE:2.2. FE:3.8.
Tejszines Grillfiszeres st e
e . L . Almas-turods rakott
brokkolif6zelék Lecsos halfilé csirkecomb . . .
, o Székelykaposzta tészta
Fasirozott Bulgur Sajtszosz

Allergén:glutén tej tojas

EN:505 SZH:35.1 S0:0.8 ZSIR:30.9
FE:20.7.

Allergén:glutén halak

EN:453 SZH:68.7 SO:0.4 ZSiR:6.8
FE:22.4.

Piritott kuszkusz

Allergén:glutén tej

EN:517 SZH:75.0 SO:1.7 ZSiR:8.3
FE:32.8.

Allergén:glutén tej

EN:312 SZH:10.4 S0O:0.8 ZSIR:23.4
FE:14.6.

Allergén:glutén tej tojas

EN:350 SZH:56.7 S0:0.3 ZSIR:10.8
FE:4.9.

Ebéd B meni

Szilvalekvaros gombaéc
Porcukor

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:385 SZH:83.3 SO:0.5 ZSiR:1.5

Vadas szelet
Spagetti tészta

Allergén:glutén mustar tej tojas zeller

EN:893 SZH:80.6 SO:1.0 ZSiR:49.4

Olasz zoéldségragu
Burgonya nudli
Reszelt sajt

Allergén:glutén tej tojas

EN:685 SZH:74.0 SO:2.5 ZSIR:23.3

Tarhonyas sertéshus
Ecetes paprika

Allergén:glutén kén-dioxid mustar tojas

EN:492 SZH:36.5 SO:1.8 ZSIR:27.4

Babos tészta

Allergén:glutén tojas

EN:504 SZH:84.7 SO:1.0 ZSiR:8.5

FE:8.3. FE:29.8. FE:43.1. FE:24.0. FE:21.1.
Tavaszi felvagott Kenémajas Soproni felvagott Kolbaszkrém Pécsvaradi kifi
Margarin Félbarna kenyér Kenyér Zsemle Alma
Uzsonna Kenyér Poréhagyma Fekete retek Savanyu uborka

Allergén:glutén széja

EN:274 SZH:34.5 S0O:2.0 ZSIR:10.4
FE:10.2.

Allergén:glutén mustar széja

EN:363 SZH:38.0 SO:1.8 ZSIR:15.7
FE:16.4.

Allergén:glutén

EN:290 SZH:34.3 S0O:2.4 ZSIR:11.6
FE:11.7.

Allergén:glutén kén-dioxid mustar tej

EN:294 SO:3.4 ZSIR:8.3 FE:10.6
SZH:43.3.

Allergén:glutén

EN:235 SZH:45.5 SO:0.7 ZSiR:1.6
FE:9.0.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)




(&3] et

ETLAP

2024.12.09-2024.12.13 50 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
=rde! g’yum.(?lcstea Kakad Citromos tea .
Fétt tojas - . . . Gyumolcstea
. Brios Tej Paradicsomos vajkrém e
Margarin - h . . Korozott
o Savanyt uborka Margarin Csokigolyé Poéréhagyma Kenyér
Tizorai Kerver méz Félbarna kenyér

Allergén:glutén kén-dioxid mustar tojas

EN:403 SZH:45.1 SO:3.6 ZSiR:16.0 FE:19.1.

Allergén:glutén tej tojas

EN:518 SZH:86.4 SO:1.1 ZSiR:12.1 FE:15.1.

Allergén:glutén tej

EN:295 SZH:46.0 SO:1.1 ZSiR:7.7 FE:9.8.

Allergén:glutén tej

EN:333 SZH:47.8 SO:1.3 ZSiR:11.6 FE:8.5.

Allergén:glutén tej

EN:277 SZH:45.1 SO:1.2 ZSiR:4.8 FE:12.8.

Ebéd leves

Alféldi gulyasleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:311 SZH:21.8 S0:0.3 ZSIR:18.8 FE:13.0.

Kertészleves

Allergén:glutén zeller

EN:103 SZH:11.8 SO:0.2 ZSiR:4.8 FE:2.8.

Parajkrémleves sajtszorattal

Allergén:glutén tej

EN:189 SZH:17.9 SO:0.8 ZSIR:8.6 FE:9.7.

Almas meggyleves

Allergén:glutén tej

EN:127 SZH:22.3 SO:0.1 ZSIR:3.3 FE:1.3.

Zoldbableves

Allergén:glutén zeller

EN:98 SZH:11.0 $0:0.2 ZSIR:4.8 FE:2.5.

Ebéd A meni

Rantott gomba
Parolt rizs
Tartarmartas

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:677 SZH:82.0 S0:0.8 ZSIR:31.7 FE:14.7.

Zoldborsofézelék
Vagdalt

Allergén:glutén tej tojas

EN:625 SZH:56.6 SO:1.0 ZSIR:29.5 FE:32.0.

Silt csirkecomb
Burgonyapiré
Savanyu uborka

Allergén:kén-dioxid mustar tej

EN:451 SZH:49.8 SO:3.2 ZSIR:15.0 FE:27.3.

Silt csirkemaj
Karolyi salata

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:485 SZH:20.0 SO:1.3 ZSIR:35.7 FE:20.0.

Makos nudli
Vanilias ontet

Allergén:glutén tej tojas

EN:706 SZH:115.8 SO:0.9 ZSIR:22.6 FE:23.8.

Ebéd B meni

Dios tészta

Allergén:diofélék glutén tojas

EN:563 SZH:77.6 S0:0.7 ZSiR:21.0 FE:15.3.

Pasztortarhonya
Céklasalata

Allergén:glutén tojas

EN:439 SZH:63.5 SO:1.4 ZSiR:14.3 FE:13.0.

Borsos tokany
Parolt rizs
Savanyu uborka

Allergén:glutén kén-dioxid mustar

EN:514 SZH:59.2 SO:2.5 ZSiR:21.0 FE:21.1.

Rakott karfiol

Allergén:glutén tej

EN:407 SZH:28.0 SO:0.8 ZSiR:24.3 FE:18.6.

Joghurtos - bazsalikomos
tészta

Allergén:glutén tej

EN:406 SZH:67.9 S0:0.8 ZSiR:9.0 FE:12.5.

Uzsonna

Zala felvagott
Petrezselymes vajkrém
Zsemle

Allergén:glutén tej

EN:385 SZH:43.0 SO:1.8 ZSIR:17.0 FE:14.6.

Gylmolcsjoghurt
Kifli

Allergén:glutén tej

EN:274 SZH:48.9 SO:1.3 ZSiR:4.3 FE:9.3.

Loncs felvagott
Zsemle
Zdldpaprika

Allergén:glutén széja

EN:330 SZH:44.6 SO:1.7 ZSIR:10.6 FE:13.8.

Sajtos parizsi
Margarin
Lilahagyma
Kenyér
Allergén:glutén szoéja tej

EN:311 SZH:38.8 S0O:2.0 ZSIR:12.0 FE:11.7.

Kockasaijt
Magvas kifli

Allergén:glutén tej tojas

EN:320 SZH:36.2 S0:0.9 ZSIR:13.2 FE:13.2.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




(&3] et

2024.12.16-2024.12.20.

ETLAP

51 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
. . . Gylmolcstea
Citromos tea Tej Citromos tea o .
< X L . y " Tojaskrém Citromos tea
Poéréhagymas vajkrém Fonott kalacs F6tt baromfipalca,
. o ) Lt Magos zsemle
Tizorai Teljes ki6rlési kenyér Mogyorokrém

Allergén:glutén tej

EN:229 SZH:34.4 SO:0.6 ZSiR:7.8 FE:5.0.

Allergén:diofélék glutén szoja tej tojas

EN:557 SZH:74.5 SO:1.0 ZSiR:20.3 FE:18.4.

mustar, kenyér

Allergén:diofélék glutén szoja tej

EN:453 SZH:68.8 SO:1.1 ZSiR:12.1 FE:16.3.

Savanyu uborka

Allergén:glutén kén-dioxid mustar szezammag
tej tojas

EN:320 SZH:48.9 SO:3.1 ZSiR:8.1 FE:11.8.

Vajas - lekvéros kalacs

Allergén:glutén kén-dioxid tej tojas

EN:268 SZH:48.3 SO:1.1 ZSiR:5.2 FE:6.6.

Ebéd leves

Sertésragu leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:220 SZH:6.6 SO:0.7 ZSIR:16.5 FE:10.8.

Tojasleves

Allergén:glutén tojas

EN:115 SZH:6.1 $0:0.2 ZSIR:8.6 FE:3.3.

Lencseleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:205 SZH:28.1 S0:0.1 ZSIR:5.3 FE:10.9.

Brokkolikrémleves

Allergén:glutén tej

EN:116 SZH:8.2 $0:0.4 ZSIR:3.2 FE:2.0.

Frankfurti leves

Allergén:glutén mustar szdja tej

EN:258 SZH:16.0 S0:0.7 ZSIiR:16.8 FE:10.3.

Grizes tészta

. i - Sertésporkolt
Baromfipalcas lecsé Bakonyi csirkeragu ,, . e s
Porcukor . ) F6tt burgonya Sajtos - tejfolds tészta
. Tarhonya Parolt rizs .
Ebéd menii Lekvar Savanyusag
Allergén:glutén kén-dioxid tojas Allergén:glutén mustar szdja tojas Allergén:glutén tej Allergén:kén-dioxid Allergén:glutén tej tojas
EN:485 SZH:96.7 SO:0.5 ZSiR:5.7 FE:11.1. | EN:424 SZH:60.7 SO:1.3 ZSiR:13.6 FE:14.0. | EN:423 SZH:61.9 SO:0.5 ZSiR:10.7 FE:19.2. | EN:528 SZH:48.3 SO:1.6 ZSiR:26.2 FE:23.6. | EN:510 SZH:54.0 SO:0.8 ZSiR:22.1 FE:22.8.
Tavaszi felvagott . - Parizsi felvagott
- . A 9 Kifli Muzli szelet X 9
Szalamis szendvics Kenyér _ Kenyér
R . Natur joghurt Alma o
Uzsonna Zdldpaprika Z6ldség

EN:319 SZH:34.4 S0:0.8 ZSIR:14.2 FE:12.8.

Allergén:glutén szoéja tej

Allergén:glutén széja

EN:244 SZH:36.7 SO:1.7 ZSIR:5.9 FE:10.8.

Allergén:glutén tej

EN:244 SZH:37.8 SO:1.2 ZSIR:6.3 FE:8.5.

Allergén:diofélék foldimogyord glutén kén-dioxid
szezdmmag szdja tej

EN:168 SZH:27.2 ZSIR:5.4 FE:2.6.

Allergén:glutén mustar széja

EN:251 $0:1.9 ZSIR:7.1 FE:11.1 SZH:35.3.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)



