ETLAP

Herzler.,
2025.04.07-2025.04.11 15 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Tej Gyumobdlcstea
Soproni felvagott e yUumolcs . Citromos tea
S Zoldfliszeres Tojaskrém Kakao e
Margarin,Honapos s . Ca e .. . Korozott
o tek tarokrém Teljes ki6rlési bagett Fatorzs kifli Félb kenvé
Tizorai Kr:neér Zsemle Poréhagyma efbarna kenyer
nve

Allergén:glutén

EN:374 SZH:44.3 S0O:2.8 ZSIR:16.3
FE:12.1.

Allergén:glutén tej

EN:366 SZH:55.1 SO:1.5 ZSiR:6.6
FE:21.1.

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:375 SZH:59.0 SO:1.2 ZSIR:7.6
FE:6.5.

Allergén:glutén tej tojas

EN:422 SZH:60.5 S0O:0.9 ZSIR:11.9
FE:17.5.

Allergén:glutén tej

EN:275 SZH:44.3 SO:1.2 ZSiR:4.9
FE:12.6.

Ebéd leves

Rizsleves

Allergén:zeller

EN:99 SZH:12.2 $0:0.6 ZSIR:4.6

Rantott leves
Levesgyongy

Allergén:glutén tojas

EN:104 SZH:12.7 SO:0.3 ZSiR:4.8

Daragaluska leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:138 SZH:17.8 SO:0.6 ZSIR:5.6

Fahéjas szilvaleves

Allergén:glutén tej
EN:117 SZH:19.3 S0O:0.1 ZSIR:3.1

Bableves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:231 SZH:27.5 SO:0.3 ZSiR:9.0

Ebéd A meni

FE:1.7. FE:2.2. FE:3.5. FE:2.2. FE:9.7.
Z0ldborsos sertésragu . , Rantott hal Borsos tokany Aranygaluska (kakads)
, .. Bazsalikomos husos , . i .. o i
Tészta koret Parolt rizs Tészta koret Vaniliasodo

Allergén:glutén

EN:662 SZH:70.7 SO:0.7 ZSIR:31.1

rakott tészta

Allergén:glutén tojas

EN:467 SZH:47.8 SO:0.8 ZSiR:22.1

Flszeres tejfol

Allergén:glutén halak tej tojas

EN:503 SZH:67.4 S0O:0.6 ZSIR:14.9

Idénysalata

Allergén:glutén

EN:644 SZH:65.1 SO:1.0 ZSIR:31.0

Allergén:glutén tej tojas

EN:595 SZH:70.3 SO:0.4 ZSiR:25.1

FE:24.0. FE:18.8. FE:24.1. FE:25.0. FE:16.7.
Lencsefézelék Silt csirkemell Natur sertésszelet Paprikaskrumpli Kaposztas tészta
Silt kolbasz Majonézes Kéményes burgonya kolbasszal Porcukor
Ebéd B menii kukoricasalata Céklasalata Idénysalata

Allergén:glutén mustar tej

EN:593 SZH:52.8 SO:1.9 ZSiR:29.1

Allergén:mustar tej tojas

EN:482 SZH:42.0 SO:1.1 ZSIR:21.4

Allergén:glutén

EN:487 SZH:59.5 SO:1.1 ZSIR:17.0

Allergén:szdja

EN:292 SZH:38.7 SO:1.1 ZSIR:11.2

Allergén:glutén tojas

EN:537 SZH:99.8 SO:0.7 ZSiR:9.3

FE:29.2. FE:29.6. FE:22.1. FE:8.0. FE:12.6.
Natur sajtkrém Loncs felvagott Zolfjseges vajkrt'am ) Szelet S.a it
i Félbarna kenyér Kefir Margarin
Zsemle Kenyér . . . .
7614 ik 76idh Kigyduborka Kifli Zoldpaprika
Uzsonna Oldpaprika 6ldhagyma Kenyér

Allergén:glutén tej

EN:266 SZH:45.9 SO:1.3 ZSiR:4.8
FE:9.7.

Allergén:glutén széja

EN:305 SZH:39.8 S0O:1.9 ZSIR:10.5
FE:13.8.

Allergén:glutén tej

EN:278 SZH:41.6 SO:1.3 ZSiR:8.6
FE:8.0.

Allergén:glutén tej

EN:206 SZH:40.0 SO:1.4 ZSiR:0.5
FE:10.2.

Allergén:glutén tej

EN:289 SZH:36.2 SO:1.9 ZSIR:10.4
FE:12.3.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)




(&3] et

ETLAP

2025.04.14-2025.04.18 16 heét.
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
P Citromos tea
Gylmolcstea . e
o Tej i Natur vajkrém
Petrezselymes sajtkrém . s Kakad .
Edes turékrém ) Paradicsom
Zsemle Kenyér Kukoricapehely Teljes kioriésti bagett
Tizérai igyé
Kigyouborka Felvaaott
Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej Allergén:tej Allergén:glutén széja tej tojas
EN:327 SZH:55.1 SO:1.4 ZSiR:6.7 FE:10.8. EN:341 SZH:48.5 SO:1.4 ZSiR:6.8 FE:21.0. EN:325 SZH:59.9 S0:0.6 ZSiR:5.7 FE:10.0. EN:446 SZH:55.3 ZSiR:17.5 FE:5.7 SO:1.9.
Paradicsomleves Magyaros zellerleves Csurgatott tojasleves Parajkrémleves NAGYPENTEK

Ebéd leves

Allergén:glutén zeller

EN:149 SZH:22.1 SO:0.8 ZSIR:5.0 FE:3.5.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:110 SZH:11.6 SO:0.3 ZSIR:5.8 FE:2.3.

Allergén:glutén tojas

EN:117 SZH:6.1 $0:0.2 ZSIR:8.6 FE:3.3.

Levesgyongy

Allergén:glutén tej tojas

EN:272 SZH:25.5 S0:0.6 ZSIR:14.1 FE:9.9.

Ebéd A meni

Karalabéfézelék
Sertésporkolt

Allergén:glutén tej

EN:517 SZH:28.3 SO:1.6 ZSIR:32.8 FE:26.1.

Rakott burgonya
Savanyu uborka

Allergén:glutén kén-dioxid mustar tej tojas

EN:509 SZH:53.3 SO:2.6 ZSIR:23.7 FE:18.7.

Zoldborsofézelék
Vagdalt

Allergén:glutén tej tojas

EN:625 SZH:56.6 SO:1.0 ZSIR:29.5 FE:32.0.

Rizseshus
Fejes salata

EN:465 SZH:39.5 S0:0.8 ZSIR:24.9 FE:20.1.

Ebéd B meni

Fokhagymas siilt sertésm3j
Franciasalata

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:716 SZH:40.2 SO:1.4 ZSiR:50.3 FE:24.2.

Mustaros csirkemell csikok
Parolt rizs
Kaposztasalata

Allergén:mustar tej

EN:543 SZH:83.0 SO:1.6 ZSiR:9.4 FE:30.6.

Szilvalekvaros gombaéc
Fahéjas tejfol

Allergén:glutén kén-dioxid tej tojas

EN:350 SZH:63.1 SO:0.6 ZSiR:6.1 FE:9.3.

Paradicsomos husgombéc
F&tt burgonya

Allergén:glutén tojas zeller

EN:567 SZH:84.2 SO:1.3 ZSiR:15.0 FE:22.3.

Uzsonna

Margarinos félbarna kenyér
Z06ldség

Allergén:glutén tej

EN:294 SZH:46.4 SO:0.3 ZSIR:8.9 FE:6.7.

Sonkas felvagott

Reszelt sargarépa
Zsemle
Margarin

Allergén:glutén széja

EN:332 SZH:45.2 S0:2.2 ZSIR:9.0 FE:17.0.

Sajtos - margarinos kenyér
Poréhagyma

Allergén:glutén tej

EN:349 SZH:39.0 S0O:0.7 ZSIR:15.1 FE:13.4.

Majkrém
Teljes ki6rlést zsemle
Lilahagyma

Allergén:glutén mustar széja

EN:340 SZH:49.8 SO:1.5 ZSIR:8.5 FE:14.7.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




(&3] et

ETLAP

2025.04.28-2025.05.02 18 hét.
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Citromos tea
Citromos tea . L,
o . e Fétt baromfipalca
Parizsi felvagott Karamellas tej .
. Mustar
Margarin Fonottka Ketchup
Tizérai 5 '
Zoldpaprika Félbarna kenveér
Allergén:glutén mustar széja Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén mustar széja zeller
EN:170 SZH:11.3 SO:1.1 ZSiR:11.4 FE:5.2. | EN:281 SZH:29.3 SO:0.7 ZSiR:12.8 FE:11.8. | EN:532 SZH:62.9 SO:3.7 ZSiR:21.7 FE:20.8.
Csontleves Legényfogo leves Tojasleves MUNKASZUNETI NAP PIHENONAP

Ebéd leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:87 SZH:12.3 $0:0.6 ZSIR:2.3 FE:4.0.

Allergén:glutén mustar tej zeller

EN:195 SZH:11.9 S0:0.2 ZSIR:8.3 FE:18.0.

Allergén:glutén tojas

EN:115 SZH:6.1 $0:0.2 ZSIR:8.6 FE:3.3.

Ebéd A meni

Vagdalt
Parolt rizs
Savanyusag

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:622 SZH:82.3 SO:1.2 ZSIR:22.6 FE:21.6.

Paradicsomos kaposzta
Siilt sertésszelet

Allergén:glutén zeller

EN:457 SZH:52.0 S0:0.8 ZSIR:16.1 FE:24.9.

Csirkehusos rizottd
Csalamadé

Allergén:glutén kén-dioxid

EN:315 SZH:36.8 SO:1.4 ZSIR:7.8 FE:23.5.

Ebéd B meni

Carbonara spagetti

Allergén:glutén tej tojas

EN:471 SZH:55.4 S0:0.6 ZSiR:17.6 FE:18.3.

Grizes tészta
GylUmolcslekvar
Porcukor

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:538 SZH:108.4 SO:0.5 ZSiR:6.1 FE:11.6.

Tejszines gombas
sertésszelet
Penne tészta

Allergén:glutén tej

EN:633 SZH:62.8 SO:1.4 ZSiR:28.5 FE:30.3.

Uzsonna

Kockasaijt
Kifli

Allergén:glutén tej

EN:204 SZH:35.2 SO:1.1 ZSiR:2.8 FE:9.2.

Natur vajkrém
Teljes kibrlést zsemle
Zdldhagyma

Allergén:glutén tej

EN:301 SZH:49.5 ZSIR:6.4 FE:11.0 S0:0.9.

Gylmolcsjoghurt
Kifli

Allergén:glutén tej

EN:274 SZH:48.9 SO:1.3 ZSiR:4.3 FE:9.3.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




