ETLAP

2023.01.30-2023.02.03 05 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Citromos tea Citromos tea Gyimolcstea
Kenémajas Tejeskavé Magyaros vajkrém Tej Margarin
L Jégcsapretek Vajas - lekvéros kalacs Félbarna kenyér Zabpehely Szelet sajt
Tizorai Félbarna kenyér Hoénapos retek Teljes ki6rlésl bagett
Allergén:glutén mustar szdja Allergén:glutén kén-dioxid tej tojas Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej tojas
EN:378 SZH:43.5 SO:1.8 ZSIR:15.5 FE:15.2. EN:410 SZH:68.5 SO:1.4 ZSIR:8.5 FE:14.4. EN:311 SZH:45.0 SO:1.4 ZSIR:10.7 FE:15.8. EN:267 SZH:40.7 SO:0.3 ZSIR:5.6 FE:13.3. EN:374 SZH:53.4 SO:1.7 ZSIR:10.6 FE:5.2.
Reszelttészta leves Zelleres paradicsomleves Csontleves Erdei gyumolcsleves Felesborso leves
Ebéd leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:147 SZH:19.2 S0:0.3 ZSiR:5.7 FE:4.2.

Allergén:glutén zeller

EN:149 SZH:22.1 SO:0.8 ZSiR:5.0 FE:3.5.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:87 SZH:12.3 SO:0.6 ZSiR:2.3 FE:4.0.

Allergén:glutén tej

EN:125 SZH:20.6 SO:0.3 ZSiR:3.3 FE:2.2.

Allergén:glutén

EN:184 SZH:25.4 S0:0.5 ZSiR:5.1 FE:8.8.

Kapros tokfézelék
Fétt tojas
Ebéd A menu

Allergén:glutén tej tojas

EN:366 SZH:29.2 SO:0.6 ZSIR:19.9 FE:17.0.

Fliszeres pulykasiilt
Parolt vegyes z0ldség
Félkoret parolt rizs

Allergén:tej

EN:414 SZH:64.3 SO:1.4 ZSIR:10.5 FE:14.6.

Bubos hus
Rizi bizi
Savanyu uborka
Allergén:glutén kén-dioxid mustar tojas

EN:445 SZH:44.1 SO:2.4 ZSIR:9.4 FE:26.6.

Gyros
Steak burgonya
Zoldsalata
Kapros ontet

Allergén:mustar tej zeller

EN:698 SZH:59.7 SO:1.4 ZSIR:39.2 FE:23.6.

Makos tészta

Allergén:glutén tojas

EN:545 SZH:81.9 SO:0.7 ZSIR:16.6 FE:15.9.

Tuarods tészta
Porcukor

Ebéd B menii

Allergén:glutén tej tojas

EN:565 SZH:80.6 SO:0.8 ZSIiR:16.2 FE:23.6.

Rakott burgonya
Céklasalata

Allergén:glutén tej tojas

EN:518 SZH:56.4 SO:1.3 ZSIR:23.4 FE:18.9.

Brokkolis penne
Reszelt sajt

Allergén:glutén tej tojas

EN:534 SZH:75.5 SO:1.1 ZSIR:15.3 FE:22.8.

Tepert6s pogacsa

Allergén:glutén tej tojas

EN:399 SZH:25.4 S0O:0.2 ZSIR:29.2 FE:7.7.

Natur sajtkrém
Pdéréhagyma

Uzsonna Zsemle

Allergén:glutén tej

EN:283 SZH:48.7 SO:1.3 ZSIR:4.8 FE:10.6.

Sajtos parizsi
Kigyouborka
Kenyér
Margarin

Allergén:glutén szdja tej

EN:302 SZH:36.3 S0O:2.0 ZSIR:12.0 FE:11.9.

Zoldfiiszeres tarokrém
Szezam és lennmagos
zsemle

Allergén:glutén tej tojas

EN:329 SZH:57.1 SO:1.4 ZSIR:3.4 FE:15.7.

Léncs felvagott
Kenyér
Zobldpaprika
Natur vajkrém
Allergén:glutén szdja tej

EN:347 SZH:37.1 SO:1.9 ZSIR:16.0 FE:13.6.

Vajas kenyér
Taro rudi

Allergén:glutén szdja tej

EN:345 SZH:43.2 SO:0.9 ZSIR:14.6 FE:10.1.

Beszerzéstdl fliggéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




ETLAP

2023.02.06-2023.02.10 06 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Citromos tea Gylmolcstea i Citromos tea
. . . it g Kakad . .
Margarin Tejbegriz Fott tojas szelet . Natur sajtkrém
. . i . Margarin .
L Pdéréhagyma Kakaos szorat Zelleres margarin Kenvér Pdéréhagyma
Tizorai Félbarna kenyér Félbarna kenyér y Zsemle
Allergén:glutén Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej tojas zeller Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej
EN:273 SZH:47.0 SO:1.4 ZSIR:5.5 FE:8.0. EN:331 SZH:63.1 S0O:0.5 ZSIR:4.0 FE:10.5. EN:280 SZH:42.3 ZSiR:8.9 FE:7.1 SO:1.2. EN:353 SZH:59.4 SO:1.6 ZSIR:6.3 FE:14.3. EN:320 SZH:57.8 SO:1.3 ZSiR:4.8 FE:10.6.
g Rantott leves . s . .
Z0ldségleves Levesgydngy Csirkeaprolék leves Daragaluska leves Hamis gulyasleves
Ebéd leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:98 SZH:11.1 SO:0.3 ZSiR:4.9 FE:2.2.

Allergén:glutén tej tojas

EN:168 SZH:13.6 S0:0.3 ZSiR:11.4 FE:2.4.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:164 SZH:5.5 SO:0.7 ZSiR:1.2 FE:11.1.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:138 SZH:17.8 SO:0.6 ZSiR:5.6 FE:3.5.

Allergén:zeller

EN:128 SZH:18.3 S0:0.6 ZSiR:4.7 FE:2.5.

Tuaros derelye
, . Vanilias tejfol
Ebéd A menu
Allergén:glutén tej tojas

EN:518 SZH:79.8 SO:0.6 ZSIiR:18.8 FE:24.7.

Majorannas burgonyafézelék
F6tt baromfipalca

Allergén:glutén szdja tej

EN:483 SZH:52.3 SO:1.5 ZSIR:21.8 FE:18.3.

Kaposztas tészta

Allergén:glutén tojas

EN:435 SZH:75.5 SO:0.7 ZSIR:8.9 FE:12.2.

Fliszeres pulykaragu
Tort burgonya
Hazi vegyes savanyusag

Allergén:glutén tej

EN:492 SZH:49.4 S0:0.7 ZSIR:20.8 FE:23.0.

Szilvaslepény

Allergén:glutén tej tojas

EN:497 SZH:89.4 SO:0.1 ZSIR:9.9 FE:11.0.

Bolognai spagetti
Ebéd B meni
Allergén:glutén tej tojas

EN:431 SZH:48.3 SO:0.7 ZSIR:17.8 FE:18.7.

Temesvari tokany
Tarhonya

Allergén:glutén tej tojas

EN:548 SZH:63.4 SO:1.0 ZSIR:23.2 FE:20.3.

Rantott karfiol
Parolt rizs
Tartarmartas
Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:715 SZH:84.3 SO:1.0 ZSIR:35.5 FE:13.7.

Vadas szelet
Makaroni tészta

Allergén:glutén mustar tej tojas zeller

EN:893 SZH:80.6 SO:1.0 ZSIR:49.4 FE:29.8.

Sajtos - tejfolos tészta

Allergén:glutén tej tojas

EN:541 SZH:60.3 SO:0.8 ZSiR:22.5 FE:23.2.

Tavaszi felvagott
Zsemle

Uzsonna Jégcsapretek

Allergén:glutén szdja

EN:272 SZH:43.7 SO:1.5 ZSIR:5.7 FE:11.0.

Natur vajkrém
Reszelt sajt
Teljes ki6rlési bagett

Allergén:glutén tej tojas

EN:378 SZH:44.7 ZSIR:13.9 FE:7.8 SO:1.5.

Gyimolcsjoghurt
Kifli

Allergén:glutén tej

EN:274 SZH:48.9 SO:1.3 ZSIR:4.3 FE:9.3.

Csibecsemege
Fekete retek
Szezammagos zsemle

Allergén:glutén szezdmmag tojas

EN:329 SZH:59.1 SO:1.8 ZSIR:1.2 FE:19.6.

Margarin
Kenyér
Mandarin

Allergén:diofélék glutén

EN:414 SZH:44.8 SO:1.4 ZSIR:20.5 FE:11.8.

Beszerzéstdl fliggéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




ETLAP

2023.02.13-2023.02.17 07 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Gylmodlcstea ; Citromos tea Co Gyumodlcstea
, o Tej . i X Tejeskavé .
Natur vajkrém i ) Vajas - mézes félbarna . . Sajtkrémes zsemle
o Z | Majkrémes kenyeér Kenve Margarinos kalacs Z51dsé
Tizorai semle enyér Oldség
Allergén:glutén tej Allergén:glutén szdja tej Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén tej
EN:287 SZH:50.9 ZSiR:5.9 FE:7.1 SO:0.9. EN:390 SZH:42.6 SO:1.1 ZSiR:14.5 FE:21.7. EN:301 SZH:49.2 SO:0.3 ZSIiR:8.5 FE:6.3. EN:509 SZH:76.0 SO:1.0 ZSiR:15.3 FE:16.3. EN:317 SZH:39.6 SO:0.7 ZSiR:11.1 FE:13.2.
Hagymaleves Parajkrémleves Kertészleves Fahéjas meggyleves Bableves
. gy Piritott kenyérkocka d 99y
Ebéd leves

Allergén:glutén tej

EN:111 SZH:12.0 S0:0.6 ZSiR:5.8 FE:2.4.

Allergén:glutén tej

EN:210 SZH:25.5 SO:0.6 ZSiR:7.4 FE:9.8.

Allergén:glutén zeller

EN:103 SZH:11.8 S0:0.2 ZSiR:4.8 FE:2.8.

Allergén:glutén tej

EN:130 SZH:21.4 SO:0.2 ZSiR:3.4 FE:2.2.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:231 SZH:27.5 S0:0.3 ZSiR:9.0 FE:9.7.

Ebéd A menii

Finomfézelék
Fott tojas

Allergén:glutén tej tojas

EN:571 SZH:67.7 SO:1.3 ZSIR:19.0 FE:31.2.

Zoldflszeres silt halszelet
Parolt rizs
Savanyu uborka

Allergén:halak kén-dioxid mustar

EN:456 SZH:69.2 SO:2.4 ZSIR:7.8 FE:26.5.

Gombaporkolt
Csavart tészta
Savanyusag

Allergén:glutén kén-dioxid tej tojas

EN:438 SZH:60.2 SO:1.2 ZSiR:14.8 FE:15.3.

Flszeres - tejf6los csirkemaj
F6tt burgonya

Allergén:glutén tej

EN:475 SZH:50.5 S0:0.9 ZSIR:20.6 FE:20.6.

Almas pite

Allergén:glutén tej tojas

EN:283 SZH:46.1 S0:0.3 ZSIR:8.0 FE:5.2.

Ebéd B menii

Silt has
Gyumolcsmartas
Piritott kuszkusz

Allergén:glutén tej

EN:728 SZH:113.6 SO:1.0 ZSIR:13.5 FE:34.2.

Carbonara spagetti

Allergén:glutén tej tojas

EN:471 SZH:55.4 S0:0.6 ZSIR:17.6 FE:18.3.

Makos nudli
Vaniliasodoé

Allergén:glutén tej tojas

EN:691 SZH:110.6 SO:1.0 ZSIR:17.4 FE:21.5.

Mézes - mustaros
csirkecomb
Petrezselymes rizs

Allergén:glutén mustar

EN:635 SZH:105.8 SO:0.8 ZSIR:12.3 FE:24.7.

Burgonyas tészta
Kaposztasalata

Allergén:glutén tojas

EN:526 SZH:93.1 SO:1.2 ZSIR:9.9 FE:13.7.

Uzsonna

Zala felvagott
Margarin
Kenyér

Allergén:glutén

EN:318 SZH:34.0 SO:2.3 ZSiR:14.1 FE:13.5.

Fistolt kolbasz
Zdldpaprika
Margarin
Kenyér

Allergén:glutén

EN:380 SZH:36.1 SO:2.4 ZSIR:19.1 FE:15.7.

Sajtos - vajas zsemle

Allergén:glutén tej

EN:262 SZH:34.2 SO:0.9 ZSiR:10.4 FE:7 4.

Parizsikrém
Kenyér
Lilahagyma

Allergén:glutén mustar szdja tej

EN:271 SZH:38.2 SO:1.7 ZSIR:8.7 FE:9.7.

Vajas kenyér
Mizli szelet

Allergén:diofélék foldimogyord glutén kén-dioxid
szezdmmag szdja tej

EN:401 SZH:54.7 S0O:0.9 ZSIR:16.3 FE:9.0.

Beszerzéstdl fliggéen az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)




ETLAP

2023.02.20-2023.02.24 08 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Citromos tea Citromos tea . Gyimolcstea
. e . Tej o
Korozott Karamellas tej Zalakrém Moavorokrém Natur vajkrém
L Kigydéuborka Gabonapehely Savanyu uborka %an &r F6tt tojas,Péréhagyma
Tizorai Kenyér Félbarna kenyér y Teljes ki6rlési bagett
Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej Allergén:glutén kén-dioxid mustar szdja Allergén:diofélék glutén széja tej Allergén:glutén tej tojas
EN:285 SZH:46.3 SO:1.2 ZSiR:4.8 FE:13.5. EN:358 SZH:62.2 SO:0.9 ZSIR:7.7 FE:9.3. EN:325 SZH:44.0 SO:4.0 ZSIR:10.3 FE:13.2. EN:418 SZH:61.0 SO:1.4 ZSIR:12.2 FE:15.7. EN:493 SZH:58.9 ZSiR:17.3 FE:14.2 SO:1.3.
Csurgatott tojasleves Vegyes gyumolcsleves Sertésragu leves Brokkolikrémleves Kapros zdldsegleves
Ebéd leves

Allergén:glutén tojas

EN:117 SZH:6.1 SO:0.2 ZSiR:8.6 FE:3.3.

Allergén:glutén tej

EN:154 SZH:28.4 SO:0.2 ZSiR:3.2 FE:2.0.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:220 SZH:6.6 SO:0.7 ZSiR:16.5 FE:10.8.

Allergén:glutén tej

EN:116 SZH:8.2 SO:0.4 ZSiR:3.2 FE:2.0.

Allergén:glutén tej tojas zeller

EN:107 SZH:12.2 S0:0.3 ZSiR:5.0 FE:2.8.

Lencsefézelék
Fiszeres sllt oldalas

, . Ecetes lilahagyma
Ebéd A meni

Allergén:glutén mustar tej

EN:878 SZH:68.0 SO:1.6 ZSIR:53.0 FE:30.9.

Bacskai rizseshus
Céklasalata

EN:571 SZH:65.9 SO:1.3 ZSIR:24.9 FE:20.0.

Csdbensiilt karfiol
pulykahussal

Allergén:glutén tej

EN:212 SZH:18.6 SO:0.6 ZSIR:8.0 FE:15.5.

Natur sertésszelet
Tort burgonya
Csalamadé

Allergén:glutén kén-dioxid tej

EN:458 SZH:52.8 SO:1.5 ZSIR:17.0 FE:21.7.

Lekvéros derelye

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:527 SZH:97.2 SO:1.1 ZSIR:8.2 FE:14.4.

Serpeny8s burgonya
Savanyusag

Ebéd B menu
Allergén:kén-dioxid

EN:545 SZH:38.8 SO:1.3 ZSIR:41.2 FE:3.7.

Rantott gomba
Franciasalata

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:716 SZH:53.9 SO:1.2 ZSIR:48.0 FE:15.4.

Juhturés gnocchi

Allergén:glutén tej tojas

EN:536 SZH:82.0 SO:0.5 ZSIiR:15.1 FE:15.9.

Csirkeporkolt
Masni tészta
Csalamadé

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:535 SZH:63.2 S0:2.3 ZSIR:16.7 FE:29.0.

Pizzas csiga

Allergén:glutén tej tojas

EN:573 SZH:71.1 SO:0.7 ZSIR:28.5 FE:6.7.

Felvagott
Félbarna kenyér

Uzsonna Poréhagyma

Allergén:glutén szdja

EN:268 SZH:38.8 SO:1.7 ZSIR:6.4 FE:13.0.

Turista felvagott
Jégcsapretek
Napraforgdmagos zsemle
Margarin

Allergén:glutén szdja tej tojas

EN:449 SZH:56.4 SO:2.1 ZSIR:17.6 FE:15.3.

Kefir
Kifli

Allergén:glutén tej

EN:206 SZH:40.0 SO:1.4 ZSIR:0.5 FE:10.2.

Tavaszi felvagott
Félbarna kenyér
Fekete retek
Margarin

Allergén:glutén szdja

EN:277 SZH:34.2 SO:2.0 ZSIR:10.5 FE:10.5.

Kockasaijt
Magvas Kkifli

Allergén:glutén tej tojas

EN:320 SZH:36.2 SO:0.9 ZSIR:13.2 FE:13.2.

Beszerzéstdl fliggéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




