ETLAP

2024.04.08-2024.04.12 15 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea .
. . . Gylmolcstea .
Soproni felvagott Tej o . Citromos tea
. s Tojaskrém Kakad e
Margarin Mogyorokrémes . Ca e .. . Korozott
. Teljes ki6rlési bagett Fatorzs kifli ) )
Tizorai Honapos retek zsemle 2 Félbarna kenyér
I1zoral X Pdéréhagyma
Kenvér
Allergén:glutén Allergén:diofélék glutén szoja tej Allergén:glutén mustar tej tojas Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén tej
EN:374 SZH:44.3 SO:2.8 ZSiR:16.3 EN:453 SZH:68.8 SO:1.1 ZSIR:12.1 EN:375 SZH:59.0 SO:1.2 ZSIR:7.6 EN:422 SZH:60.5 SO:0.9 ZSiR:11.9 EN:275 SZH:44.3 SO:1.2 ZSiR:4.9
FE:12.1. FE:16.3. FE:6.5. FE:17.5. FE:12.6.
. Rantott leves . . .
Rizsleves ) Daragaluska leves Fahéjas szilvaleves Babgulyas
i Reszelt tészta
Ebéd leves
Allergén:zeller Allergén:glutén tojas Allergén:glutén tojas zeller Allergén:glutén tej Allergén:glutén tojas zeller
EN:99 SZH:12.2 SO:0.6 ZSiR:4.6 EN:104 SZH:12.7 SO:0.3 ZSiR:4.8 EN:138 SZH:17.8 SO:0.6 ZSIR:5.6 EN:117 SZH:19.3 SO:0.1 ZSIiR:3.1 EN:231 SZH:27.5 S0O:0.3 ZSiR:9.0
FE:1.7. FE:2.2. FE:3.5. FE:2.2. FE:9.7.
Z0ldborsos sertésragu Sdlt csirkemell Rantott hal Borsos tokany Aranygaluska
Tészta koret Majonézes Parolt rizs Tészta koret Vaniliasodo
Ebéd menii kukoricasalata Tartarmartas Hazi salata
Allergén:glutén Allergén:mustar tej tojas Allergén:glutén halak mustar tej tojas Allergén:glutén Allergén:diodfélék glutén tej tojas
EN:662 SZH:70.7 SO:0.7 ZSIiR:31.1 EN:482 SZH:42.0 SO:1.1 ZSiR:21.4 EN:664 SZH:65.6 SO:0.7 ZSIR:33.6 EN:645 SZH:65.1 SO:1.1 ZSIR:31.1 EN:596 SZH:71.3 SO:0.4 ZSiR:26.2
FE:24.0. FE:29.6. FE:23.9. FE:25.4. FE:17.9.
Natur sajtkrém . . Zobldséges vajkrém Zala felvagott
. Loncs felvagott . . ) .
Szezam és lennmagos i Félbarna kenyér Kefir Margarin
Kenyér . . . .
zsemle Z5ldhagvma Kigyouborka Kifli Zdldpaprika
Uzsonna Zo6ldpaprika oy Alma Kenyér

Allergén:glutén tej tojas
EN:338 SZH:59.8 SO:1.5 ZSiR:4.9

FE:12.0.

Allergén:glutén széja

EN:305 SZH:39.8 S0O:1.9 ZSIR:10.5
FE:13.8.

Allergén:glutén tej

EN:278 SZH:41.6 SO:1.3 ZSiR:8.6
FE:8.0.

Allergén:glutén tej

EN:206 SZH:40.0 SO:1.4 ZSiR:0.5
FE:10.2.

Allergén:glutén

EN:331 SZH:36.2 S0O:2.3 ZSIR:14.3
FE:14.3.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)




(&3] et

ETLAP

2024.04.15-2024.04.19 16 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Gvimdlcstea Citfromos fea

Y o Tej Natur vajkrém i Citromos tea

Petrezselymes sajtkrém . s . Kakad . o

Edes turékrém Paradicsom . i Snidlinges tojaskrém

PR Zsemle Kenyér Teljes ki6rlési bagett Csokigolyo Félbarna kenyér

Tizorai Kigyouborka / J Felvaaott ° Y

Allergén:glutén tej

EN:327 SZH:55.1 SO:1.4 ZSiR:6.7 FE:10.8.

Allergén:glutén tej

EN:341 SZH:48.5 SO:1.4 ZSiR:6.8 FE:21.0.

Allergén:glutén széja tej tojas

EN:446 SZH:55.3 ZSiR:17.5 FE:5.7 SO:1.9.

Allergén:glutén tej

EN:331 SZH:59.8 SO:1.0 ZSiR:5.5 FE:9.9.

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:284 SZH:45.8 SO:1.4 ZSiR:6.0 FE:11.7.

Paradicsomleves
Ebéd leves

Allergén:glutén zeller

EN:149 SZH:22.1 SO:0.8 ZSIR:5.0 FE:3.5.

Magyaros zellerleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:110 SZH:11.6 SO:0.3 ZSIR:5.8 FE:2.3.

Kertészleves

Allergén:glutén zeller

EN:103 SZH:11.8 SO:0.2 ZSiR:4.8 FE:2.8.

Parajkrémleves
Levesgyongy

Allergén:glutén tej tojas

EN:272 SZH:25.5 S0:0.6 ZSIR:14.1 FE:9.9.

Z6ldbabgulyas

Allergén:glutén zeller

EN:98 SZH:11.0 $0:0.2 ZSIR:4.8 FE:2.5.

Mustaros csirkemell csikok

Almas - turos

Rakott burgonya Parolt rizs Zoldborsofézelék Rizseshus .

. . . . X rakott tészta
i . Savanyu uborka Kaposztasalata Vagdalt Idény salata
Ebéd menu
Allergén:glutén kén-dioxid mustar tej tojas Allergén:mustar tej Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén kén-dioxid tej tojas
EN:478 SZH:47.0 SO:2.6 ZSIR:23.3 FE:18.3. EN:543 SZH:83.0 SO:1.6 ZSIR:9.4 FE:30.6. EN:625 SZH:56.6 SO:1.0 ZSIR:29.5 FE:32.0. | EN:465 SZH:39.5 SO:0.8 ZSIR:24.9 FE:20.1. EN:344 SZH:63.9 S0O:0.4 ZSIR:4.6 FE:10.9.
. . . Sonkas felvagott e i
Vajas - mézes félbarna . g' Parizsikrém Majkrém .
. Reszelt sargarépa . . A Kifli
kenyer Poréhagyma Teljes kibrlést zsemle -
Alma Zsemle Kenyér Lilahagyma Mizi szelet
Uzsonna Margarin y 9w

Allergén:glutén tej

EN:294 SZH:46.4 SO:0.3 ZSIR:8.9 FE:6.7.

Allergén:glutén széja

EN:332 SZH:45.2 S0:2.2 ZSIR:9.0 FE:17.0.

Allergén:glutén mustar széja tej

EN:284 SZH:39.5 SO:1.7 ZSIR:8.9 FE:10.9.

Allergén:glutén mustar széja

EN:340 SZH:49.8 SO:1.5 ZSIR:8.5 FE:14.7.

Allergén:glutén szoéja tej

EN:244 SZH:43.2 SO:0.9 ZSIR:3.7 FE:8.9.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




(&3] et

ETLAP

2024.04.22-2024.04.26 17 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Citromos tea GyUmolcstea
F6tt tojas szelet Kakao Natur vajkrém Tejbegriz Poéréhagymas turékrém
o Margarin Vajas - lekvéros kalacs Paradicsom Fahéjas szorat Zdldpaprika
Tizorai Zsemle Kenyér Kenyér

Allergén:glutén tojas

EN:291 SZH:50.6 ZSiR:6.1 FE:7.9 SO:1.2.

Allergén:glutén kén-dioxid tej tojas

EN:376 SZH:64.9 SO:1.3 ZSiR:6.3 FE:14.4.

Allergén:glutén tej

EN:263 SZH:44.9 ZSiR:6.0 FE:7.1 SO:1.1.

Allergén:glutén tej

EN:350 SZH:68.5 S0:0.5 ZSiR:3.7 FE:10.3.

Allergén:glutén tej

EN:274 SZH:46.7 SO:1.2 ZSiR:3.5 FE:13.7.

Zbldségleves
Ebéd leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:98 SZH:11.1 80:0.3 ZSIR:4.9 FE:2.2.

Karfiolkrémleves

Allergén:glutén tej

EN:64 SZH:6.6 SO:0.2 ZSIR:2.5 FE:3.5.

Csirkehusleves

Allergén:zeller

EN:90 SZH:4.9 SO:0.7 ZSiR:1.8 FE:13.4.

Kéményes rantott leves
Piritott kenyérkocka

Allergén:glutén

EN:106 SZH:13.6 SO:0.4 ZSiR:4.7 FE:2.3.

Burgonyagulyas

Allergén:glutén

EN:169 SZH:26.9 SO:0.5 ZSiR:4.9 FE:3.8.

Majorannas . Meggymartas Parizsi szelet . .
J s Pasztortarhonya . gg_y .. Makos tészta
burgonyafézelék o . F6tt csirkecomb Tort burgonya
MY Vitaminsalata o . . Porcukor
Ebéd menii Silt hus Piritott dara Fejes salata
Allergén:glutén tej Allergén:glutén tojas Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén tojas
EN:419 SZH:46.9 SO:1.1 ZSIR:13.1 FE:26.9. | EN:429 SZH:61.0 SO:1.0 ZSIR:14.3 FE:12.8. | EN:730 SZH:79.8 SO:1.0 ZSIR:33.6 FE:24.6. | EN:492 SZH:55.4 SO:1.0 ZSIR:19.1 FE:23.1. | EN:538 SZH:80.3 SO:0.7 ZSIR:16.8 FE:15.8.
. . Baromfi felvagott Szelet sajt
Kolbaszkrém . : . . . -
. Zobldpaprika Sajtos stangli Margarin Mizli szelet
Kenyér . N .
Hénapos retek Margarin Alma Zdlduborka Mandarin
Uzsonna P Kenyér Teljes kidrlésii zsemle

Allergén:glutén tej

EN:259 SO:1.9 ZSIR:8.3 FE:10.4 SZH:35.1.

Allergén:glutén széja

EN:329 SZH:37.7 S0O:2.3 ZSIR:14.0 FE:13.2.

Allergén:glutén tej tojas

EN:276 SZH:28.2 S0O:0.5 ZSIR:14.4 FE:8.1.

Allergén:glutén tej

EN:343 SZH:45.0 SO:1.7 ZSIR:10.6 FE:15.1.

Allergén:diofélék foldimogyord glutén kén-dioxid
szezammag szdja tej

EN:176 SZH:28.8 ZSIR:5.2 FE:2.7.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)




(&3] et

ETLAP

2024.04.29-2024.05.03 18 hét.

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek

Citromos tea Gylmolcstea
Parizsi felvagott Karamellas tej Tej Korozott

o Margarin Fonottka Csokigolyé Zdldhagyma
Tizorai Zoldpaprika Kenyér

Allergén:glutén mustar széja Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej
EN:170 SZH:11.3 SO:1.1 ZSiR:11.4 FE:5.2. | EN:281 SZH:29.3 SO:0.7 ZSiR:12.8 FE:11.8. EN:295 SZH:46.0 SO:1.1 ZSiR:7.7 FE:9.8. EN:300 SZH:50.3 SO:1.2 ZSiR:4.9 FE:14.1.
Csontleves Legényfogo leves MUNKA UNNEPE Majgaluskaleves Felesborségulyas

Ebéd leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:87 SZH:12.3 $0:0.6 ZSIR:2.3 FE:4.0.

Allergén:glutén mustar tej zeller

EN:195 SZH:11.9 S0:0.2 ZSIR:8.3 FE:18.0.

Allergén:glutén tojas

EN:215 SZH:19.9 S0:0.4 ZSIR:8.3 FE:14.8.

Allergén:glutén

EN:184 SZH:25.4 SO:0.5 ZSIR:5.1 FE:8.8.

Carbonara spaqetti Paradicsomos kaposzta Zuzaporkolt Saitos poaacsa
pag Siilt sertésszelet Masni tészta 10S pog
Ebéd menii Idénysalata
Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén zeller Allergén:glutén tojas Allergén:glutén tej tojas
EN:471 SZH:55.4 SO:0.6 ZSIR:17.6 FE:18.3. | EN:457 SZH:52.0 SO:0.8 ZSIR:16.1 FE:24.9. EN:536 SZH:65.8 SO:1.7 ZSIR:17.5 FE:25.0. | EN:440 SZH:51.5 SO:0.8 ZSIR:19.6 FE:13.4.
Natur vajkrém Margarin Petrezselymes sajtkrém
Mogyorokrémes kenyeér Teljes ki6rlést zsemle Kenyér Hdnapos retek
Uzsonna Zdldhagyma Alma Kornspitz kifli

Allergén:diofélék glutén szoja tej

EN:310 SZH:49.1 SO:0.7 ZSIR:8.8 FE:8.0.

Allergén:glutén tej

EN:301 SZH:49.5 ZSIR:6.4 FE:11.0 S0:0.9.

Allergén:glutén

EN:239 SO:1.4 ZSIR:5.6 FE:6.9 SZH:40.0.

Allergén:glutén tej

EN:319 SZH:48.7 SO:1.8 ZSIR:7.5 FE:13.4.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




