ETLAP

2025.03.03-2025.03.07 10 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea . .
X Tej L . . Citromos tea
Olasz felvagott i . GyUmolcstea Tejbegriz - o
) Lekvaros margarin . . . I i Snidlinges tojaskrém
Hdnapos retek Zsemle Vajas - mézes kalacs Fahéjas szorat Zsemle
Tizorai Kenyér
Allergén:glutén széja Allergén:glutén kén-dioxid tej Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén tej Allergén:glutén mustar tej tojas
EN:361 SZH:44.3 SO:2.8 ZSiR:14.4 EN:539 SZH:92.6 SO:2.3 ZSIR:9.0 EN:361 SZH:49.2 SO:0.4 ZSiR:19.7 EN:350 SZH:68.5 SO:0.5 ZSIR:3.7 EN:320 SZH:54.4 SO:1.2 ZSIR:5.9
FE:13.1. FE:21.1. FE:6.8. FE:10.3. FE:12.4.
. . . e Reszelt sargarépa .. .
Magyaros rizsleves Fahéjas szilvaleves Zbldségleves Ievesg P Zdldbabgulyas
Ebéd leves
Allergén:zeller Allergén:glutén tej Allergén:glutén tojas zeller Allergén:glutén tej Allergén:glutén tojas zeller
EN:99 SZH:12.2 SO:0.6 ZSiR:4.6 EN:117 SZH:19.3 SO:0.1 ZSIiR:3.1 EN:98 SZH:11.1 SO:0.3 ZSiR:4.9 EN:113 SZH:13.7 SO:0.5 ZSiR:4.6 EN:280 SZH:25.8 SO:0.5 ZSiR:14.4
FE:1.7. FE:2.2. FE:2.2. FE:3.6. FE:10.9.
Majorannas . i Piritott csirkemell . .
s Debreceni tokany . . . Paradicsomos gnocchi
burgonyafézelék . Gombas lecsé csikok .
Petrezselymes rizs ,, . Reszelt sajt
i . Vagdalt s . F&tt burgonya Petrezselymes rizs
Ebéd A menii avanyusag Sajtmartas

Allergén:glutén tej tojas

EN:608 SZH:70.4 SO:1.4 ZSIR:25.7
FE:22.0.

Allergén:glutén kén-dioxid széja tej

EN:734 SZH:77.5 SO:1.2 ZSIR:35.5
FE:25.3.

EN:444 SZH:82.3 SO:1.0 ZSiR:6.5
FE:12.5.

Allergén:glutén tej

EN:614 SZH:80.9 SO:1.0 ZSIR:15.9
FE:36.1.

Allergén:glutén tej tojas

EN:670 SZH:88.7 SO:1.2 ZSiR:22.9
FE:25.7.

Ebéd B meni

Carbonara spagetti

Silt sertés tarja
Flszeres burgonya
Parolt kaposzta

Allergén:glutén

GOrog rakott tészta

Allergén:glutén tej tojas

Rantott sertésm3gj
Vajas burgonyapuré
Savanyu paprika

Allergén:glutén kén-dioxid mustar tej

Makos tészta

Allergén:glutén tojas

Allergén:glutén széja

EN:299 SZH:34.3 SO:1.0 ZSIR:11.3
FE:14.5.

Allergén:glutén

EN:377 SZH:41.8 SO:2.5 ZSIR:16.8
FE:13.9.

Allergén:glutén tej

EN:204 SZH:35.2 SO:1.1 ZSiR:2.8
FE:9.2.

Allergén:glutén tej tojas tojs
EN:471 SZH:55.4 SO:0.6 ZSIR:17.6 EN:835 SZH:76.4 SO:1.4 ZSiR:49.9 EN:467 SZH:47.8 SO:0.7 ZSiR:22.1 EN:661 SZH:71.5 SO:3.1 ZSiR:28.0 EN:538 SZH:80.3 SO:0.7 ZSiR:16.8
FE:18.3. FE:17.8. FE:18.8. FE:28.8. FE:15.8.
Kolbaszkarika ) .
co . . Zalakrém Margarin
Majkrémes zsemle Margarin Kockasajt .
. . . e Zsemle Kenyér
Reszelt sargarépa Kenyér Kifli Jéacsapretek Z51dsé
Uzsonna Mandarin gesap 9

Allergén:glutén széja

EN:322 SZH:43.1 S0:2.0 ZSIR:10.2
FE:14.0.

Allergén:glutén

EN:218 SO:1.4 ZSIR:5.3 FE:7.1
SZH:35.3.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)



(&3] et

ETLAP

2025.03.10-2025.03.14 11 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea GyUmolcstea s Citromos tea
. X . . o Karamellas tej .
Tavaszi felvagott Tej Natur vajkrém Margarin
. . Fonottka .
o Hdnapos retek Gabonapehely Kigyouborka Maraarin Zdldhagyma
Tizorai Félbarna kenyér Zsemle 9 Zsemle

Allergén:glutén széja

EN:275 SZH:44.2 SO:1.8 ZSiR:5.8 FE:10.5.

Allergén:glutén tej

EN:295 SZH:46.0 SO:1.0 ZSiR:7.7 FE:9.8.

Allergén:glutén tej

EN:295 SZH:52.1 ZSiR:5.9 FE:7.8 SO:0.9.

Allergén:glutén tej tojas

EN:324 SZH:29.3 SO:1.0 ZSiR:17.5 FE:12.0.

Allergén:glutén

EN:302 SZH:55.8 SO:1.2 ZSiR:5.3 FE:8.3.

Burgonyagaluska leves
Ebéd leves
Allergén:glutén tej tojas zeller

EN:156 SZH:19.4 SO:0.5 ZSiR:6.2 FE:5.0.

Rantott leves
Levesgyongy

Allergén:glutén tej tojas

EN:168 SZH:13.6 S0O:0.3 ZSIR:11.4 FE:2.4.

Paradicsomleves

Allergén:glutén zeller

EN:149 SZH:22.1 SO:0.8 ZSIR:5.0 FE:3.5.

Reszelttészta leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:147 SZH:19.2 SO:0.3 ZSIR:5.7 FE:4.2.

Kaposztas bableves

Allergén:zeller

EN:145 SZH:23.9 SO:0.5 ZSiR:2.3 FE:8.3.

Felesborsoé f6zelék
Fasirozott

Ebéd A meni

Allergén:glutén tojas

EN:605 SZH:65.7 SO:1.1 ZSIR:24.9 FE:28.1.

Gyros
Silt burgonya
Friss vegyes salata
Oregands ontet

Allergén:tej

EN:716 SZH:53.5 SO:1.6 ZSiR:44.4 FE:24.5.

Rizses csirke
Kaposztasalata

EN:368 SZH:49.7 SO:1.1 ZSIR:8.2 FE:23.1.

Parizsi szelet
Burgonyapuré
Hazi vegyes savanyusag

Allergén:glutén tej tojas

EN:500 SZH:54.7 SO:1.2 ZSIR:17.8 FE:26.2.

Sajtos - tejfolos tészta

Allergén:glutén tej tojas

EN:541 SZH:60.3 S0:0.8 ZSIR:22.5 FE:23.2.

Turés tészta
Porcukor

Ebéd B meni

Allergén:glutén tej tojas

EN:500 SZH:64.2 S0:0.8 ZSiR:16.0 FE:23.7.

Zoldfliszeres halragu
Zoldborsos koles

Allergén:glutén halak

EN:456 SZH:50.3 SO:1.0 ZSiR:15.1 FE:29.0.

Kokusztejes tokfézelék
Silt baromfipalca

Allergén:glutén szdja tej

EN:449 SZH:23.3 SO:1.3 ZSiR:26.7 FE:16.3.

Baracklekvaros gombaoc
Fahéjas szorat

Allergén:glutén tojas

EN:629 SZH:122.9 SO:0.9 ZSiR:8.1 FE:13.5.

Z6ldséges sajtkrém

Zsemle
Uzsonna

Allergén:glutén tej

EN:285 SZH:42.9 SO:1.4 ZSIR:9.0 FE:7.8.

Huskrém
Lilahagyma
Kenyér

Allergén:glutén széja tej

EN:239 SZH:39.7 SO:1.8 ZSIR:2.5 FE:14.1.

Csibecsemege
Poéréhagyma
Félbarna kenyér

Allergén:glutén

EN:251 SZH:41.1 S0O:1.8 ZSIR:1.4 FE:17.8.

Vajas zsemle
Zdldpaprika

Allergén:glutén tej

EN:308 SZH:40.7 S0:0.5 ZSIR:13.4 FE:5.8.

Kockasaijt
Kifli

Allergén:glutén tej

EN:204 SZH:35.2 SO:1.1 ZSiR:2.8 FE:9.2.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




ETLAP

Herzler.,
2025.03.17-2025.03.21 12 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tei Citfromos fea Citromos tea
GyUmolcstea - F6tt baromfipalca i Petrezselymes
s Margarin i Kakao ;
Kapros turokrém . Mustar . . margarin
B . Szelet sajt Margarinos kalacs e b2
Tizorai Félbarna kenyér Kenyér Ketchup Fétt tojas szelet
Zsemle Félbarna kenvér

Allergén:glutén tej

EN:257 SZH:44.0 SO:1.6 ZSIR:3.9
FE:11.1.

Allergén:glutén tej

EN:384 SZH:45.9 SO:2.2 ZSIR:13.5
FE:19.2.

Allergén:glutén mustar széja zeller

EN:568 SZH:71.5 SO:3.5 ZSIR:21.6
FE:21.5.

Allergén:glutén tej tojas

EN:475 SZH:72.4 SO:0.9 ZSiR:13.1
FE:16.3.

Allergén:glutén tej tojas

EN:302 SZH:42.2 SO:1.5 ZSiR:8.8
FE:12.7.

Ebéd leves

Legényfogo leves

Allergén:glutén mustar tej zeller

EN:195 SZH:11.9 SO:0.2 ZSiR:8.3

Zoldségkrémleves
Piritott zsemlekocka

Allergén:glutén tej
EN:168 SZH:23.7 SO:0.7 ZSIR:5.9

Sertésragu leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:220 SZH:6.6 $0:0.7 ZSIR:16.5

Vegyes gyumolcsleves

Allergén:glutén tej
EN:154 SZH:28.4 SO:0.2 ZSIR:3.2

Felesborso leves

Allergén:glutén

EN:184 SZH:25.4 SO:0.5 ZSIR:5.1

Ebéd A meni

FE:18.0. FE:4.2. FE:10.8. FE:2.0. FE:8.8.
Paradicsomos Natur csirkecomb
., ; Erdélyi rakott kaposzta Zoldbabfézelék csikok Sajtos pogacsa
husgombdc . . c: s
Slt csirkem3j Sajtmartas

F&tt burgonya

Allergén:glutén tojas zeller

EN:567 SZH:84.2 SO:1.3 ZSIR:15.0

Allergén:glutén tej

EN:455 SZH:34.8 SO:1.4 ZSIR:28.3

Allergén:glutén tej

EN:400 SZH:26.0 S0O:0.9 ZSiR:21.2

Tészta koret

Allergén:glutén tej

EN:669 SZH:68.0 SO:1.2 ZSiR:29.1

Allergén:glutén tej tojas

EN:433 SZH:49.9 S0:0.8 ZSIR:19.8

Ebéd B meni

FE:22.3. FE:13.9. FE:25.0. FE:33.1. FE:13.3.
. Tejszines csirkeragu Paprikaskrumpli Petdfi rostelyos Makos nudli
Lekvaros derelye ) . . Petrezselymes e
Parolt rizs kolbasszal Vanilias ontet
Porcukor ) X burgonya
Céklasalata

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:554 SZH:106.0 SO:1.1 ZSIR:8.0

Allergén:glutén tej
EN:418 SZH:65.2 SO:0.4 ZSIR:5.5

Allergén:szdja

EN:307 SZH:42.2 SO:1.3 ZSIR:11.2

Savanyu uborka

Allergén:glutén kén-dioxid mustar

EN:455 SZH:50.7 SO:2.5 ZSIR:17.9

Allergén:glutén tej tojas

EN:706 SZH:115.8 SO:0.9 ZSiR:22.6

FE:13.8. FE:25.7. FE:8.4. FE:21.0. FE:23.8.
Margarin Felvagott Natir ioghurt Natur sajtkrém
GylUmolcslekvar Hdnapos retek KJifIig Félbarna kenyér Sajtos - vajas zsemle
Uzsonna Kenyér Zsemle Zdldpaprika

Allergén:glutén kén-dioxid

EN:275 SO:1.4 ZSIR:5.2 FE:6.8
SZH:49.9.

Allergén:glutén széja

EN:329 SZH:43.0 S0O:2.0 ZSIR:11.6
FE:12.4.

Allergén:glutén tej

EN:244 SZH:37.8 SO:1.2 ZSiR:6.3
FE:8.5.

Allergén:glutén tej

EN:230 SZH:37.3 SO:1.5 ZSiR:4.9
FE:9.0.

Allergén:glutén tej

EN:231 SZH:27.9 S0:0.9 ZSIR:10.0
FE:7.0.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)




ETLAP

[EF 4[]
2025.03.24-2025.03.28 13 hét.
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Gyumolcstea . .
y . i Citromos tea Citromos tea
Sajtos parizsi Kakad o s . . .
) ) . . Kenémajas Tejbegriz Zelleres turokrém
Félbarna kenyér Mézes margarin ) i . Ca i
. Z6ldpaprika Kenyér Zsemle Kakaos szérat Teljes ki6rlési bagett
Tizorai . Lilahagyma Zo6ldhagyma
Maraarin
Allergén:glutén szoéja tej Allergén:glutén tej Allergén:glutén mustar széja Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej tojas zeller
EN:342 SZH:45.6 SO:2.0 ZSiR:12.3 FE:11.8. | EN:428 SZH:67.1 SO:1.5 ZSiR:11.2 FE:14.1. | EN:423 SZH:54.4 SO:1.6 ZSiR:15.4 FE:15.9. | EN:331 SZH:63.1 SO:0.5 ZSiR:4.0 FE:10.5. EN:343 SZH:60.0 SO:1.4 ZSiR:4.2 FE:6.2.
Vegyes z6ldségleves Karalabéleves Sertéshusleves Fahéjas meggyleves Lencsegulyas
Ebéd leves
Allergén:glutén tej Allergén:glutén tojas zeller

Allergén:glutén tojas zeller

EN:90 SZH:9.2 SO:0.5 ZSiR:4.9 FE:2.1.

Allergén:glutén zeller

EN:98 SZH:11.3 $0:0.6 ZSIR:4.7 FE:2.3.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:180 SZH:4.8 SO:0.7 ZSIR:13.0 FE:10.5.

EN:130 SZH:21.4 SO:0.2 ZSiR:3.4 FE:2.2.

EN:205 SZH:28.1 S0:0.1 ZSIR:5.3 FE:10.9.

Grizes tészta

Ebéd A meni

Tarhonyas sertéshus
Kaposztasalata

Allergén:glutén tojas

EN:586 SZH:58.2 SO:1.4 ZSIR:27.8 FE:24.8.

Vadas sertésragu
Piritott kuszkusz

Allergén:glutén mustar tej zeller

EN:898 SZH:97.2 SO:1.3 ZSIR:40.8 FE:32.1.

Pulykatokany
Spagetti tészta

Allergén:glutén tej tojas

EN:476 SZH:57.3 SO:0.4 ZSIR:16.7 FE:23.5.

Zoldborsofézelék
Sertésporkolt

Allergén:glutén tej

EN:600 SZH:39.7 SO:1.0 ZSIR:33.2 FE:34.6.

Kajszi lekvar

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:484 SZH:94.7 S0:0.5 ZSIR:5.9 FE:11.7.

Ebéd B meni

Serpeny8s zoldségmix
burgonyaval
Reszelt sajt

Allergén:glutén tej

Chilis bab

Allergén:glutén

Paradicsommartas
Fo6tt sertésszelet
F&tt burgonya

Allergén:glutén zeller

Piritott csirkemell
Gombamartas
Parolt rizs

Allergén:glutén tej

EN:555 SZH:69.7 S0:0.7 ZSiR:14.2 FE:36.4.

Turéds derelye
Edes tejfol

Allergén:glutén tej tojas

EN:594 SZH:87.5 S0:0.6 ZSiR:22.9 FE:26.1.

Uzsonna

Allergén:glutén tej

Allergén:glutén

Allergén:glutén tej

EN:186 SZH:28.3 SO:1.0 ZSiR:4.7 FE:7.3.

EN:486 SZH:75.7 SO:1.5 ZSiR:12.4 FE:17.9. | EN:349 SZH:41.3 SO:0.3 ZSiR:8.9 FE:25.4. | EN:520 SZH:73.2 SO:1.7 ZSiR:12.9 FE:26.1.
. o . o Turista felvagott
Natur vajkrém e Natur sajtkrém . 9 .
2 Kornspitz kifli ] Margarin Kockasaijt
Poéréhagyma Honapos retek . e
; Alma . S e . Kigydéuborka Kifli
Kenyér Teljes ki6rlési kenyér
Zsemle
Allergén:glutén tej

Allergén:glutén szoéja tej

EN:204 SZH:35.2 SO:1.1 ZSiR:2.8 FE:9.2.

EN:382 SZH:42.8 SO:1.9 ZSIR:17.5 FE:12.9.

EN:246 SZH:39.0 ZSIR:6.1 FE:8.3 SO:1.1.

EN:257 SZH:50.3 SO:1.2 ZSiR:1.7 FE:9.8.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd



(&3] et

ETLAP

2025.03.31-2025.04.04 14 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Q|tromos t‘?a S Gyumodlcstea Citromos tea
Parizsi felvagott Tejeskavé o . o
. . i Korozott Tej Magyaros vajkrém
Margarin Gylmodlcslekvar . . . p
e Kenvér Zsemle Félbarna kenyér Kukoricapehely Hoénapos retek
Tizorai Y Z8ldpaprika Teljes kidrlési bagett

Paradicsom

Allergén:glutén mustar széja

EN:331 SZH:44.6 SO:2.2 ZSiR:11.8 FE:11.2.

Allergén:glutén kén-dioxid tej

EN:445 SZH:87.0 SO:1.2 ZSiR:3.8 FE:14.9.

Allergén:glutén tej

EN:289 SZH:46.5 SO:1.2 ZSiR:5.1 FE:13.4.

Allergén:glutén tej

EN:295 SZH:46.0 SO:1.1 ZSiR:7.7 FE:9.8.

Allergén:glutén tej tojas

EN:374 SZH:56.1 SO:1.2 ZSiR:11.0 FE:9.7.

Husgaluska leves
Ebéd leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:156 SZH:11.2 SO:0.7 ZSIR:9.5 FE:5.9.

Zellerleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:100 SZH:10.4 SO:0.3 ZSiR:5.1 FE:2.4.

Csontleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:87 SZH:12.3 $0:0.6 ZSIR:2.3 FE:4.0.

Lebbencsleves

Allergén:glutén tojas

EN:151 SZH:22.2 SO:0.3 ZSIR:5.0 FE:3.6.

Magyaros gombaleves

Allergén:glutén tojas

EN:118 SZH:10.4 SO:0.5 ZSiR:6.5 FE:4.1.

Zbldséges-sajtos makaroni

Ebéd A meni

Allergén:glutén tej tojas

EN:246 SZH:41.0 SO:1.8 ZSiR:4.5 FE:9.9.

Rantott csirkem3j
Parolt rizs
Ecetes paprika

Allergén:glutén kén-dioxid mustar tojas

EN:604 SZH:88.8 SO:1.9 ZSIR:15.0 FE:27.3.

Csirkeporkolt
Tészta koret
Vitaminsalata

Allergén:glutén

EN:556 SZH:67.8 S0:0.9 ZSIR:18.6 FE:28.3.

Brokkolif6zelék
Fétt tojas

Allergén:glutén tej tojas

EN:330 SZH:18.8 SO:1.1 ZSIR:18.0 FE:22.8.

Lekvaros derelye
Porcukor

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:585 SZH:112.3 SO:1.1 ZSiR:8.4 FE:14.2.

Kapros tokfézelék
Silt sertésaproé

Ebéd B meni

Allergén:glutén tej

EN:390 SZH:23.2 S0:0.4 ZSiR:25.8 FE:15.4.

Lecsos hus
Tarhonya

Allergén:glutén tojas

EN:547 SZH:61.6 SO:1.5 ZSiR:20.0 FE:29.3.

Vagdaltszelet
Majonézes burgonyasalata

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:814 SZH:44.5 SO:1.5 ZSiR:62.1 FE:17.4.

Paradicsomos kaposzta
Sult debreceni

Allergén:glutén széja zeller

EN:446 SZH:44.7 SO:1.2 ZSiR:23.0 FE:14.0.

Burgonyas tészta
Kaposztasalata

Allergén:glutén tojas

EN:518 SZH:91.5 SO:1.2 ZSiR:10.1 FE:13.6.

Sargarépas sajtkrém
Kornspitz kifli
Uzsonna

Allergén:glutén tej

EN:310 SZH:47.6 SO:1.7 ZSIR:7.4 FE:12.6.

Zala felvagott
Natur vajkrém
Zdldpaprika
Kenyér
Allergén:glutén tej

EN:339 SZH:36.5 SO:2.0 ZSIR:15.0 FE:14.4.

Vajas zsemle
Kigyouborka

Allergén:glutén tej

EN:285 SZH:35.2 S0:0.5 ZSIR:13.3 FE:5.7.

Huskrém
Kenyér
Zdldhagyma

Allergén:glutén szoéja tej

EN:244 SZH:41.2 SO:1.8 ZSIR:2.6 FE:14.9.

Kockasaijt
Kifli

Allergén:glutén tej

EN:204 SZH:35.2 SO:1.1 ZSiR:2.8 FE:9.2.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




