ETLAP

Herzler.,
2025.11.03-2025.11.07 45 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Citromos tea
Nyari felvagott Tejeskaveé s . , Gylmolcstea
. . . . Korozott Tejbegriz o o
Sargarépas margarin Margarin .. . e . Z6ldséges sajtkrém
PR Jégcsapretek Teljes ki6rlési zsemle Zoldpaprika Fahéjas szorat Félbarna kenyér
Tizorai ngn\F/)ér ! Félbarna kenyér y

Allergén:glutén szoéja tej

EN:343 SZH:44.6 SO:1.8 ZSIR:13.6
FE:10.3.

Allergén:glutén tej

EN:449 SZH:73.3 SO:1.5 ZSIR:8.9
FE:17.4.

Allergén:glutén tej

EN:289 SZH:46.5 SO:1.2 ZSIR:5.1
FE:13.4.

Allergén:glutén tej

EN:350 SZH:68.5 SO:0.5 ZSIR:3.7
FE:10.3.

Allergén:glutén tej

EN:286 SZH:43.4 SO:1.6 ZSIR:9.1
FE:7.1.

Ebéd leves

Kaporkrémleves
turésgaluskaval

Allergén:glutén tej tojas

EN:241 SZH:30.9 SO:0.6 ZSiR:10.1

Husgaluska leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:156 SZH:11.2 SO:0.7 ZSiR:9.5

Ivolé

EN:97 SZH:13.7 FE:4.4.

Olasz zoldségleves

Allergén:glutén tej tojas zeller

EN:264 SZH:23.9 S0:0.7 ZSIR:13.4

Gulyasleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:311 SZH:21.8 S0:0.3 ZSIR:18.8

Ebéd A meni

FE:6.3. FE:5.9. FE:11.3. FE:13.0.
burMoar{O;afg;:IZK Piskota Csirkehusos rizottd Lecsos hus Kaposztas tészta
gony Csoki ontet Savanyu paprika Tarhonya Porcukor

Zbldséges vagdalt

Allergén:glutén tej tojas

EN:577 SZH:64.1 SO:1.4 ZSIR:25.3

Allergén:glutén tej tojas

EN:568 SZH:99.3 S0:0.8 ZSIR:10.8

Allergén:glutén kén-dioxid mustar

EN:307 SZH:34.5 SO:1.5 ZSIR:7.9

Allergén:glutén tojas

EN:547 SZH:61.6 SO:1.5 ZSIR:20.0

Allergén:glutén tojas

EN:507 SZH:93.5 SO:0.7 ZSiR:8.9

Ebéd B meni

FE:21.6. FE:17.2. FE:23.7. FE:29.3. FE:12.2.
. . Sertéstokany Paprikaskrumpli Hal parizsi bundaban
Bolognai spagetti .. . L . e s
) Tort burgonya kolbasszal Majonézes Sajtos - tejfolos tészta
Reszelt sajt . . ., . : .
Céklasalata Savanyu paprika kukoricasalata

Allergén:glutén tej tojas

EN:531 SZH:48.7 SO:1.3 ZSIR:25.4

Allergén:glutén tej
EN:587 SZH:58.3 SO:1.4 ZSiR:29.8

Allergén:kén-dioxid mustar szdja

EN:273 SZH:33.7 SO:1.8 ZSIR:11.3

Allergén:glutén halak mustar tej tojas

EN:591 SZH:44.4 S0O:0.6 ZSIR:34.9

Allergén:glutén tej tojas

EN:510 SZH:54.0 SO:0.8 ZSiR:22.1

Allergén:glutén tej

EN:318 SZH:42.1 ZSIR:10.9 FE:12.1
SO:1.4.

Allergén:glutén

EN:314 SZH:38.8 SO:2.4 ZSIR:11.8
FE:12.9.

Allergén:glutén tej

EN:274 SZH:48.9 SO:1.3 ZSiR:4.3
FE:9.3.

Narancs

Allergén:glutén kén-dioxid mustar széja
tej

EN:334 SZH:45.0 SO:3.5 ZSiR:11.4

FE:11.1.

FE:26.2. FE:19.5. FE:8.2. FE:23.9. FE:22.8.
‘Tavaszi felvagott
Natuar vajkl.'em Sop’ro'm felvagott Gytimélcsjoghurt Natur v’ajkrem Magvas kil
Szelet sajt Péréhagyma o Savanyu uborka .
; Kifli . . Kockasaijt
Uzsonna Zsemle Kenyér Félbarna kenyér

Allergén:glutén tej tojas

EN:320 SZH:36.2 S0O:0.9 ZSIR:13.2
FE:13.2.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)




(&3] et

ETLAP

2025.11.10-2025.11.14 46 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Kakad G yumolcs.,te’a e Citromos tea
Citromos tea - Fétt baromfipalca Vanilias tej N
Vajas - mézes zsemle Brios Mustar Margarinos kalacs Petrezselymes sajtkrém
Tizorai Natur vajkrém Kenyér Kenyér

Allergén:glutén tej

EN:426 SZH:65.3 SO:0.8 ZSiR:14.9 FE:6.9.

Allergén:glutén tej tojas

EN:468 SZH:72.1 S0:0.8 ZSiR:12.8 FE:15.2.

Allergén:glutén mustar széja

EN:485 SZH:52.9 SO:2.8 ZSiR:21.4 FE:20.1.

Allergén:glutén tej tojas

EN:462 SZH:68.1 S0O:0.9 ZSiR:14.4 FE:14.2.

Allergén:glutén tej

EN:284 SZH:46.1 SO:1.6 ZSiR:6.7 FE:9.6.

Daragaluska leves
Ebéd leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:138 SZH:17.8 SO:0.6 ZSIR:5.6 FE:3.5.

Zellerkrémleves

Allergén:glutén tej zeller

EN:126 SZH:10.9 SO:0.7 ZSIR:7.7 FE:2.6.

Magyaros burgonya gulyas

Allergén:glutén tojas zeller

EN:244 SZH:26.8 SO:0.5 ZSIR:8.8 FE:13.5.

Vegyes zdldségleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:90 SZH:9.2 SO:0.5 ZSiR:4.9 FE:2.1.

Zoldbableves

Allergén:glutén zeller

EN:98 SZH:11.0 $0:0.2 ZSIR:4.8 FE:2.5.

Sertésporkolt
F&tt burgonya
Csalamadé

Ebéd A meni

Allergén:kén-dioxid

EN:543 SZH:51.4 SO:2.1 ZSIR:26.2 FE:23.8.

Rantott csirkecomb filé
Rizi bizi
Savanyu uborka

Allergén:glutén kén-dioxid mustar tojas

EN:542 SZH:62.7 SO:2.7 ZSIR:19.2 FE:28.2.

Chilis bab

Allergén:glutén

EN:349 SZH:41.3 S0:0.3 ZSIR:8.9 FE:25.4.

Bakonyi csirkeragu
Csavart tészta

Allergén:glutén tej tojas

EN:507 SZH:59.3 S0:0.7 ZSIR:19.6 FE:22.5.

GyUmolcslepény

Allergén:glutén tej tojas

EN:360 SZH:54.0 S0:0.3 ZSIR:12.2 FE:7.3.

Mexikoi fézelék
, . Vagdaltszelet
Ebéd B meni

Allergén:glutén tej tojas

EN:547 SZH:48.8 SO:1.5 ZSiR:26.6 FE:25.7.

Cs6bensiilt karfiol

Allergén:glutén tej tojas

EN:111 SZH:7.7 SO:0.2 ZSiR:8.0 FE:1.8.

Turés tészta
Porcukor

Allergén:glutén tej tojas

EN:535 SZH:74.3 S0:0.8 ZSiR:15.8 FE:23.2.

Paradicsomos kaposzta
Siilt sertésszelet

Allergén:glutén zeller

EN:427 SZH:45.7 SO:0.8 ZSiR:15.7 FE:24.5.

Burgonyas tészta
Hazi vegyes savanyusag

Allergén:glutén tojas

EN:437 SZH:70.2 S0:0.7 ZSiR:9.6 FE:13.6.

Felvagott
Margarin
Zdldpaprika

Uzsonna Kenyér

Allergén:glutén széja

EN:342 SZH:36.0 SO:2.4 ZSIR:16.5 FE:12.2.

Majkrém
Teljes kibrlést zsemle
Lilahagyma
Alma

Allergén:glutén mustar széja

EN:371 SZH:56.1 SO:1.5 ZSIR:8.9 FE:15.1.

Natur joghurt
Kifli

Allergén:glutén tej

EN:244 SZH:37.8 SO:1.2 ZSIR:6.3 FE:8.5.

Parizsikrém
Félbarna kenyér
Jégcsapretek

Allergén:glutén mustar széja tej

EN:260 SZH:35.1 SO:1.7 ZSIR:8.8 FE:9.5.

Turo rudi
Kornspitz kifli

Allergén:glutén szoéja tej

EN:309 SZH:53.4 ZSIR:4.6 FE:12.7 SO:1.2.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




ETLAP

2025.11.17-2025.11.21 47 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea . .. GyfijlCSt.e a’ s Citromos tea
i, . Kakad Zobldséges vajkrém Karamellas tej i~ o
Retekcsiras margarin . ) . . . Snidlinges tojaskrém
A Kukoricapehely Jégcsapretek Vajas - lekvaros kalacs ) e

Tizorai Kenyér Félbarna kenyér Teljes ki6rlési zsemle

Allergén:glutén tej Allergén:tej Allergén:glutén tej Allergén:glutén kén-dioxid tej tojas Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:297 SZH:43.5 SO:1.4 ZSIR:10.4
FE:7.4.

EN:325 SZH:59.9 SO:0.6 ZSIR:5.7
FE:10.0.

EN:284 SZH:44.6 SO:1.3 ZSiR:8.2
FE:7.4.

EN:403 SZH:67.3 SO:1.3 ZSIR:8.5
FE:13.8.

EN:347 SZH:56.9 SO:1.2 ZSiR:6.3
FE:15.0.

Ebéd leves

Vegyes gyumolcsleves

Allergén:glutén tej
EN:154 SZH:28.4 SO:0.2 ZSIR:3.2

Frankfurti leves

Allergén:glutén mustar szdja tej

EN:258 SZH:16.0 S0O:0.7 ZSIR:16.8

Paradicsomleves

Allergén:glutén zeller

EN:149 SZH:22.1 SO:0.8 ZSIR:5.0

Kéményes rantott leves
Levesgyongy

Allergén:glutén tej tojas

EN:168 SZH:13.6 SO:0.4 ZSIR:11.4

Zoldborsoleves

Allergén:glutén zeller

EN:124 SZH:15.0 SO:0.6 ZSiR:4.9

Ebéd A meni

FE:2.0. FE:10.3. FE:3.5. FE:2.4. FE:4.9.
Kapros tokfézelék Lecsos csirkemaj St csykgszarny Fokhggymam'a rtas Makos tészta
Majonézes Husgomboc

Fétt tojas

Allergén:glutén tej tojas

EN:336 SZH:22.9 S0O:0.6 ZSIR:19.5
FE:16.6.

Sargarépas rizs

Allergén:glutén mustar

EN:417 SZH:50.7 SO:1.1 ZSIR:18.0
FE:22.9.

burgonyasalata

Allergén:mustar tej tojas

EN:629 SZH:33.2 SO:1.0 ZSIR:48.0
FE:14.5.

F&tt burgonya

Allergén:glutén tej tojas

EN:590 SZH:70.0 SO:1.3 ZSIR:24.5
FE:21.0.

Porcukor

Allergén:glutén tojas

EN:580 SZH:92.0 S0O:0.7 ZSIR:16.4
FE:154.

Ebéd B meni

Tepsis burgonya
Savanyusag

Allergén:kén-dioxid

EN:287 SZH:36.6 SO:1.2 ZSIR:10.5
FE:10.7.

Sajtos - tejfolos tészta

Allergén:glutén tej tojas

EN:510 SZH:54.0 SO:0.8 ZSiR:22.1
FE:22.8.

Hentestokany
Csavart tészta

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:500 SZH:55.3 S0:0.7 ZSiR:22.9
FE:17.3.

Csirkepaprikas
Szarvacska tészta

Allergén:glutén tej

EN:545 SZH:57.7 SO:1.0 ZSIR:20.8
FE:30.7.

Gombas tészta,
sutében

Allergén:glutén tej

EN:541 SZH:62.1 S0O:0.6 ZSIR:25.3
FE:26.7.

Uzsonna

Kolbaszkrém
Teljes ki6rlésu
zsemle
Zdldpaprika
Allergén:glutén tej

EN:326 SO:1.6 ZSIR:8.9 FE:13.6
SZH:46.2.

Majkrémes zsemle
Z06ldség

Allergén:glutén széja

EN:294 SZH:32.9 S0:0.8 ZSIR:11.4
FE:14.8.

Csibecsemege
Zsemle
Zdldpaprika

Allergén:glutén

EN:271 SZH:46.9 SO:1.6 ZSiR:1.3
FE:17.6.

Sajtos stangli
Alma

Allergén:glutén tej tojas

EN:276 SZH:28.2 SO:0.5 ZSIR:14.4
FE:8.1.

Pécsvaradi kifli
Kefir

Allergén:glutén tej

EN:248 SZH:45.4 SO:1.2 ZSiR:1.3
FE:13.2.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)




(&3] et

ETLAP

2025.11.24-2025.11.28 48 hét.

Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek

. . Citromos tea GyUmolcstea
Citromos tea Tej . S o

N . . Margarin Tejeskavé Tojaskrém

Zoldfliszeres sajtkrém Korozott " L .

. Felbarna kenver Zsemle Péréhagyma Brids Jégcsapretek

Tizo6rai y Kenyér Kenyér

Allergén:glutén tej

EN:266 SZH:44.6 SO:1.6 ZSiR:5.6 FE:8.7.

Allergén:glutén tej

EN:383 SZH:55.7 SO:1.3 ZSiR:8.1 FE:21.0.

Allergén:glutén

EN:275 SZH:47.8 SO:1.4 ZSiR:5.4 FE:8.2.

Allergén:glutén tej tojas

EN:451 SZH:75.4 SO:0.9 ZSiR:9.6 FE:14.9.

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:291 SZH:45.1 SO:1.4 ZSiR:7.0 FE:11.6.

Csurgatott tojasleves
Ebéd leves
Allergén:glutén tojas

EN:117 SZH:6.1 $0:0.2 ZSIR:8.6 FE:3.3.

Sertéshusleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:180 SZH:4.8 SO:0.7 ZSIR:13.0 FE:10.5.

Fahéjas szilvaleves

Allergén:glutén tej

EN:117 SZH:19.3 SO:0.1 ZSIR:3.1 FE:2.2.

Karfiolkrémleves

Allergén:glutén tej

EN:64 SZH:6.6 SO:0.2 ZSIR:2.5 FE:3.5.

Székelygulyas

Allergén:glutén tojas zeller

EN:342 SZH:21.9 S0:0.3 ZSIR:18.6 FE:13.0.

Babfézelék
Silt kolbasz
Ecetes lilahagyma

Ebéd A meni

Allergén:glutén tej

EN:629 SZH:64.2 SO:2.1 ZSIR:28.1 FE:28.8.

Paradicsommartas
Fo6tt sertésszelet
F&tt burgonya

Allergén:glutén zeller

EN:520 SZH:73.2 SO:1.7 ZSIR:12.9 FE:26.1.

Lencsef6zelék
Sertésporkolt

Allergén:glutén mustar tej

EN:659 SZH:47.9 SO:1.3 ZSIR:35.4 FE:36.2.

Piritott csirkemell csikok
Parolt vegyes zo6ldség
Petrezselymes burgonya

Allergén:tej

EN:536 SZH:62.4 SO:1.5 ZSIR:16.5 FE:32.7.

Spenotos - sajtos penne

Allergén:glutén tej tojas

EN:418 SZH:70.4 SO:0.6 ZSIR:9.5 FE:12.2.

Carbonara spagetti

Ebéd B meni

Allergén:glutén tej tojas

EN:440 SZH:49.1 S0:0.6 ZSiR:17.2 FE:17.9.

Cso6bensiilt brokkoli

Allergén:glutén tej tojas

EN:280 SZH:24.8 S0:0.9 ZSiR:13.4 FE:14.7.

Flszeres pulykaragu
Csavart tészta
Savanyu uborka

Allergén:glutén kén-dioxid mustar tej tojas

EN:545 SZH:58.5 SO:2.3 ZSiR:22.7 FE:25.7.

Gombapaprikas
Parolt rizs

Allergén:glutén tej

EN:395 SZH:65.5 S0:0.7 ZSiR:8.8 FE:12.9.

Grizes tészta
Lekvar
Porcukor

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:485 SZH:96.7 SO:0.5 ZSiR:5.7 FE:11.1.

Olasz felvagott
Fekete retek
Uzsonna Kenyer

Allergén:glutén széja

EN:320 SZH:34.3 SO:2.7 ZSIR:14.4 FE:12.9.

Kenyér
Margarin
Z06ldség

Allergén:glutén

EN:218 SZH:35.3 SO:1.4 ZSIR:5.3 FE:7.1.

Natur joghurt
Kifli

Allergén:glutén tej

EN:244 SZH:37.8 SO:1.2 ZSIR:6.3 FE:8.5.

Tavaszi felvagott
Natur vajkrém
Félbarna kenyér
Lilahagyma

Allergén:glutén szoéja tej

EN:297 SZH:37.7 SO:1.7 ZSIR:11.2 FE:10.6.

Kockasaijt
Teljes ki6rlési bagett

Allergén:glutén tej tojas

EN:269 SZH:45.4 SO:1.1 ZSIR:3.3 FE:3.6.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




