ETLAP

2026.11.02-2026.11.06 45 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Citromos tea C .
Nyari felvagott (6) Tejeskave (7) Citromos tea o Gyiimalcstea
; Margarin Koroézott (7) Tejbegriz (1,7) g o
P Margarin . e N . o . Zoldséges sajtkrém (7)
Tiz6rai . Teljes ki6rlésl zsemle Zobldpaprika Fahéjas szorat . .
Jégcsapretek . . Félbarna kenyér (1)
) (1) Félbarna kenyeér (1)
Kenyér (1)
EN:317 SZH:44.2 SO:2.0 ZSIR:10.9 EN:449 SZH:73.3 SO:1.5 ZSIR:8.9 EN:289 SZH:46.5 SO:1.2 ZSIR:5.1 EN:350 SZH:68.5 SO:0.5 ZSIR:3.7 EN:286 SZH:43.4 SO:1.6 ZSIR:9.1
FE:10.4. FE:17.4. FE:13.4. FE:10.3. FE:7.1.
Husgaluska leves Kaporkrémleves Csontleves (1,3,9) | Karalabéleves (1,9) | Gulyasleves (1,3,9)
Ebéd leves (1,3,9) tarésgaluskaval (1,3,7) = ’ y "
EN:156 SZH:11.2 SO:0.7 ZSIR:9.5 EN:241 SZH:30.9 SO:0.6 ZSIR:10.1 EN:87 SZH:12.3 S0O:0.6 ZSiR:2.3 EN:98 SZH:11.3 SO:0.6 ZSiR:4.7 EN:311 SZH:21.8 S0:0.3 ZSIR:18.8
FE:5.9. FE:6.3. FE:4.0. FE:2.3. FE:13.0.
Majorannas Spendtos - tejszines Paradicsomos s S
burgonyafézelék (1,7) tagletti (1,7) hasgomboéc (1,3,9) Lecsos hus (1) Piskota (1,3)
Y . ,, Tarhonya (1,3) Csoki ontet (7)
Ebéd A menii|Z06ldséges vagdalt (1,3) Reszelt sajt (7) F6tt burgonya
EN:577 SZH:64.1 SO:1.4 ZSIR:25.3 EN:632 SZH:63.1 SO:1.2 ZSIR:31.5 EN:567 SZH:84.2 SO:1.3 ZSIR:15.0 EN:547 SZH:61.6 SO:1.5 ZSIR:20.0 EN:298 SZH:47.3 SO:0.2 ZSIR:7.3
FE:21.6. FE:28.1. FE:22.3. FE:29.3. FE:10.2.
. . Paprikaskrumpli Hal parizsi bundaban
Kaposztas tészta (1,3) fg:iitro:im; ((17)) kolbasszal (6) (1,3,4,7) Sajtos - tejfolos tészta
Porcukor gony Savanyu paprika Majonézes (1,3,7)

Ebéd B menu

EN:507 SZH:93.5 S0:0.7 ZSiR:8.9
FE:12.2.

Céklasalata (12,15)

EN:587 SZH:58.3 SO:1.4 ZSiR:29.8
FE:19.5.

(2,12,15)

EN:273 SZH:33.7 SO:1.8 ZSiR:11.3
FE:8.2 HCK:0.9.

kukoricasalata (2,3,7)

EN:591 SZH:44.4 S0:0.6 ZSiR:34.9
FE:23.9.

EN:510 SZH:54.0 SO:0.8 ZSiR:22.1
FE:22.8.

Uzsonna

Natur vajkrém (7)
Szelet sajt (7)
Zsemle (1)

EN:318 SZH:42.1 ZSIR:10.9 FE:12.1
SO:1.4.

Soproni felvagott
Poréhagyma
Kenyér (1)

EN:314 SZH:38.8 SO:2.4 ZSIR:11.8
FE:12.9.

Gyumolcsjoghurt (1,7)
Kifli (1,7)

EN:274 SZH:48.9 SO:1.3 ZSIR:4.3
FE:9.3.

Tavaszi felvagott (6)
Natur vajkrém (7)
Savanyu uborka
(2,12,15)
Félbarna kenyér (1)

EN:290 SZH:35.8 S0:3.5 ZSIR:11.2
FE:10.5.

Magvas kifli (1,3,7)
Kockasajt (7)

EN:320 SZH:36.2 S0:0.9 ZSIR:13.2
FE:13.2.

llergének: 1 glutén,2 mustar,3 tojas,4 halak,5 féldimogyord,6 szdja,7 tej.8 diéfélék,9 zeller,10 rakfélék,11 szezammag,12 kén-dioxid,13 csillagfiirt,14 puhatestiiek,15 édesitésze
Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

tartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag, TZS:telitett zsirsav g/adag,HCK:hozzaadott cuk«




ETLAP

Hozler.,
2026.11.09-2026.11.13 46 heét.
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. GyUmolcstea .
Citromos tea Kakao (7) F6tt baromfipalca (1,6) Vanilias tej (7) Citromos tea
. . Briés (1,3,7) . . . Petrezselymes sajtkrém (7)
L Vajas - mézes zsemle (1,7) Nattir vajkrém (7) Mustar (2) Margarinos kalacs (1,3,7) Kenyeér (1)
Tizorai | Kenyér (1) y
EN:426 SZH:65.3 SO:0.8 ZSiR:14.9 FE:6.9. EN:468 SZH:72.1 SO:0.8 ZSiR:12.8 FE:15.2. EN:485 SZH:52.9 SO:2.8 ZSiR:21.4 FE:20.1. EN:462 SZH:68.1 SO:0.9 ZSiR:14.4 FE:14.2. EN:284 SZH:46.1 SO:1.6 ZSIR:6.7 FE:9.6.
Daragaluska leves (1,3,9) Zellerkrémleves (1,7,9) Sertésragu leves (1,3,9) |Vegyes zdldségleves (1,3,9) Lencsegulyas (1,3,9)
Ebéd leves

EN:138 SZH:17.8 S0:0.6 ZSIR:5.6 FE:3.5.

EN:126 SZH:10.9 S0O:0.7 ZSIR:7.7 FE:2.6.

EN:220 SZH:6.6 SO:0.7 ZSIR:16.5 FE:10.8.

EN:90 SZH:9.2 S0O:0.5 ZSiR:4.9 FE:2.1.

EN:382 SZH:30.1 S0:0.3 ZSIiR:19.4 FE:21.0.

Ebéd A menu

Rantott gomba (1,3)
Parolt rizs
Tartarmartas (2,3,7)

EN:646 SZH:75.7 SO:0.8 ZSIR:31.3 FE:14.3.

Salt csirkemell
Majonézes burgonyasalata
(2,3,7)

EN:676 SZH:33.4 SO:1.2 ZSIR:48.0 FE:26.0.

Chilis bab (1)

EN:349 SZH:41.3 S0:0.3 ZSIR:8.9 FE:25.4.

Bakonyi csirkeragu (1,7)
Csavart tészta (1,3,7)

EN:507 SZH:59.3 S0:0.7 ZSIR:19.6 FE:22.5.

Aranygaluska (1,3,7)
Vanilias ontet (7)

EN:548 SZH:62.9 S0:0.3 ZSIR:29.5 FE:18.2.

Ebéd B menii

Zoldborsofézelék (1,7)
Vagdaltszelet (1,3)

EN:570 SZH:49.9 SO:1.3 ZSiR:27.0 FE:30.6.

Bolognai spagetti (1,3,7)
Reszelt sajt (7)

EN:531 SZH:48.7 SO:1.3 ZSiR:25.4 FE:26.2.

Turds tészta (1,3,7)
Porcukor

EN:535 SZH:74.3 S0:0.8 ZSiR:15.8 FE:23.2.

Paradicsomos kaposzta
(1,9
Silt sertésszelet (1)

EN:427 SZH:45.7 S0:0.8 ZSIR:15.7 FE:24.5.

Burgonyas tészta (1,3)
Kaposztasalata

EN:488 SZH:85.2 SO:1.2 ZSiR:9.7 FE:13.2.

Uzsonna

Felvagott (6)
Margarin
Zoldpaprika
Kenyeér (1)

Majkrém (2,6)
Teljes ki6rlési zsemle (1)
Lilahagyma

Natur joghurt (7)
Kifli (1,7)

Parizsikrém (2,6,7)
Félbarna kenyér (1)
Jégcsapretek

Taré rudi (6,7)
Kornspitz kifli (1)

EN:309 SZH:53.4 ZSIR:4.6 FE:12.7 SO:1.2.

EN:260 SZH:35.1 SO:1.7 ZSIR:8.8 FE:9.5.

EN:340 SZH:49.8 SO:1.5 ZSIR:8.5 FE:14.7.

EN:342 SZH:36.0 SO:2.4 ZSiR:16.5 FE:12.2.

EN:244 SZH:37.8 SO:1.2 ZSIR:6.3 FE:8.5.

Beszerzéstél fliggéen az étlap valtozhat.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag, TZS:telitett zsirsav g/adag,HCK:hozzaadott cukor g/adag)

Elelmezésvezetd

Allergének: 1 glutén,2 mustar,3 tojas,4 halak,5 féldimogyord,6 szdja,7 tej.8 diofélék,9 zeller,10 rakfélék,11 szezdammag,12 kén-dioxid,13 csillagfirt,14 puhatestlek, 15 édesitészer



ETLAP

2026.11.16-2026.11.20 47 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Citromos tea Gyumolcstea Citromos tea
- . Kakad (7) LY . Karamellas tej (7) Snidlinges tojaskrém
Retekcsiras margarin o . Zobldséges vajkréem (7) . X g
Szalamis szendvics . Vajas - lekvaros kalacs (2,3,7)
L. a,7) Jégcsapretek > Telies Kirlésii |
Tizorai Kenyér (1) (1.6.7) Félbarna kenyér (1) (1.3.7.12) eles |or(f)su zeemie
EN:297 SZH:43.5 SO:1.4 ZSiR:10.4 EN:464 SZH:60.1 SO:1.0 ZSiR:15.3 EN:284 SZH:44.6 SO:1.3 ZSIR:8.2 EN:403 SZH:67.3 SO:1.3 ZSIR:8.5 EN:347 SZH:56.9 SO:1.2 ZSIR:6.3
FE:7.4. FE:20.6. FE:7.4. FE:13.8. FE:15.0.
. . Kéményes rantott leves . .
Vegyes gyumodlcsleves Frankfurti leves paradicsomleves (1,9) (1) Legényfogo leves
1,7 (1,2,6,7) N (1,2,7,9)
Ebéd leves Levesgyongy (1,3,7)

EN:154 SZH:28.4 S0:0.2 ZSIR:3.2

EN:258 SZH:16.0 S0O:0.7 ZSIiR:16.8

EN:149 SZH:22.1 $0:0.8 ZSIR:5.0

EN:168 SZH:13.6 S0:0.4 ZSIR:11.4

EN:195 SZH:11.9 S0:0.2 ZSIR:8.3

EN:599 SZH:44.0 SO:1.2 ZSiR:32.1
FE:32.7.

Savanyusag (12,15)

EN:489 SZH:57.8 SO:1.9 ZSiR:17.1
FE:25.2.

kaposztasalata (2,3,7)

EN:476 SZH:67.2 SO:1.2 ZSIR:38.1
FE:21.0.

EN:485 SZH:151.9 SO:0.6 ZSiR:53.7
FE:114.5.

FE:2.0. FE:10.3. FE:3.5. FE:2.4. FE:18.0.
g Silt csirkeszarny - .
Felesborsé fézelék (1) Tarzh“ozr?p:gog) Parolt rizs Temes"(i”zs%”essze'et Makos tészta (1,3)
Ebéd A menu Sertésporkolt yats Majonézes Ri,zi,bizi Porcukor

EN:580 SZH:92.0 S0:0.7 ZSiR:16.4
FE:15.4.

Ebéd B menii

Tepsis burgonya
Savanyusag (12,15)

EN:287 SZH:36.6 SO:1.2 ZSIR:10.5
FE:10.7.

Sonkas, sajtos-
tejszines tészta,
(1,3,6,7)

EN:523 SZH:41.0 SO:0.8 ZSiR:23.2
FE:36.7.

Fokhagymas stilt
sertésmaj (1)

Vajas burgonyapiré (7)

Céklasalata (12,15)

EN:545 SZH:59.9 SO:2.6 ZSIR:22.1
FE:24.9.

Tejszines csirkeragu
1.7)
Szarvacska tészta (1)

EN:464 SZH:54.7 SO:0.6 ZSIR:14.2
FE:28.5.

Sajtos - tejfolos tészta
(1,3,7)

EN:510 SZH:54.0 SO:0.8 ZSIR:22.1
FE:22.8.

Kolbaszkrém (7)
Teljes ki6rlési zsemle

Majkrémes zsemle

Csibecsemege (1)

Sajtos stangli (1,3,7)

Pécsvaradi kifli (1)

1,6) Zsemle (1) i
1 (..’ ) .. . Alma Kefir (7
Uzsonna i (1) . Z0oldség Zoldpaprika (7)
Zoldpaprika
EN:326 SO:1.6 ZSIR:8.9 FE:13.6 EN:291 SZH:32.3 S0O:0.8 ZSiR:11.3 EN:271 SZH:46.9 SO:1.6 ZSIR:1.3 EN:276 SZH:28.2 S0:0.5 ZSIR:14.4 EN:248 SZH:45.4 SO:1.2 ZSIR:1.3
SZH:46.2. FE:14.6. FE:17.6. FE:8.1. FE:13.2.

llergének: 1 glutén,2 mustar,3 tojas,4 halak,5 féldimogyord,6 szdja,7 tej.8 diéfélék,9 zeller,10 rakfélék,11 szezammag,12 kén-dioxid,13 csillagfiirt,14 puhatestiiek,15 édesitésze
Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.
tartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag, TZS:telitett zsirsav g/adag,HCK:hozzaadott cuk«

Elelmezésvezetd




ETLAP

HorzIek
2026.11.23-2026.11.27 48 hét.
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. . Citromos tea Gyumoblcstea
. ’Qtromos tga . Te] (?) Margarin Tejeskavé (7) Tojaskrém (2,3,7)
Zoldfliszeres sajtkrém (7) Koroézott (7) - - ;
L. Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Péréhagyma Brids (1,3,7) Jégcsapretek
Tizorai Kenyér (1) Kenyér (1)
EN:266 SZH:44.6 SO:1.6 ZSIR:5.6 FE:8.7. EN:383 SZH:55.7 SO:1.3 ZSiR:8.1 FE:21.0. EN:275 SZH:47.8 SO:1.4 ZSIR:5.4 FE:8.2. EN:451 SZH:75.4 SO:0.9 ZSIR:9.6 FE:14.9. EN:291 SZH:45.1 SO:1.4 ZSIR:7.0 FE:11.6.
Csurgatott tojasleves (1,3) | Sertéshusleves (1,3,9) | Grizgaluska leves (1,3,9) Sargarepa‘z’lz‘;"g)rkrem'e"es Magyaros 8“;93)”3’3 gulyas
Ebéd leves o o

EN:117 SZH:6.1 $0:0.2 ZSIR:8.6 FE:3.3.

EN:180 SZH:4.8 SO:0.7 ZSIR:13.0 FE:10.5.

EN:292 SZH:21.7 S0:0.7 ZSIR:15.4 FE:14.7.

EN:71 SZH:8.2 SO:0.4 ZSIR:3.2 FE:2.0.

EN:244 SZH:26.8 SO:0.5 ZSIR:8.8 FE:13.5.

Ebéd A menu

Babfézelék (1,7)
Silt kolbasz
Ecetes lilahagyma

EN:629 SZH:64.2 SO:2.1 ZSIR:28.1 FE:28.8.

Gyumolcsmartas (1,7)
Fott sertésszelet
Piritott dara (1)

EN:624 SZH:92.6 SO:0.9 ZSIR:15.8 FE:25.8.

Rakott karfiol (1,7)
Tejfol (7)

EN:464 SZH:29.9 S0:0.9 ZSIR:29.3 FE:19.9.

Piritott csirkemell csikok
Majonézes kukoricasalata
(2,3,7)

EN:478 SZH:42.0 SO:0.7 ZSIR:21.4 FE:28.5.

Spendtos - sajtos penne
(1,3,7)

EN:418 SZH:70.4 SO:0.6 ZSIR:9.5 FE:12.2.

Ebéd B menii

Carbonara spagetti (1,3,7)

EN:440 SZH:49.1 SO:0.6 ZSiR:17.2 FE:17.9.

Székelykaposzta (1,7)

EN:312 SZH:10.4 SO:0.8 ZSiR:23.4 FE:14.6.

Zoldfiiszeres hal csipsz (4)
Parolt rizs
Tartarmartas (2,3,7)

EN:597 SZH:61.9 SO:0.8 ZSiR:29.0 FE:21.2.

Flszeres pulykaragu (1)
Csavart tészta (1,3,7)
Savanyu uborka (2,12,15)

EN:545 SZH:58.5 SO:2.3 ZSiR:22.7 FE:25.7.

Grizes tészta (1,3)
Lekvar (12)
Porcukor

EN:485 SZH:96.7 SO:0.5 ZSiR:5.7 FE:11.1.

Uzsonna

Olasz felvagott (1,6)
Fekete retek
Kenyér (1)

EN:320 SZH:34.3 SO:2.7 ZSiR:14.4 FE:12.9.

Vajas - lekvaros kenyér
1,7,12)

EN:269 SZH:44.1 S0O:0.4 ZSIR:6.8 FE:7.5.

Natur joghurt (7)
Kifli (1,7)

EN:244 SZH:37.8 SO:1.2 ZSIR:6.3 FE:8.5.

Tavaszi felvagott (6)
Natur vajkrém (7)
Félbarna kenyér (1)
Lilahagyma

EN:297 SZH:37.7 SO:1.7 ZSIR:11.2 FE:10.6.

Kockasajt (7)
Teljes ki6rlési bagett (1)

EN:269 SZH:45.4 SO:1.1 ZSIR:3.3 FE:3.6.

Allergének: 1 glutén,2 mustar,3 tojas,4 halak,5 féldimogyord,6 szdja,7 tej.8 diofélék,9 zeller,10 rakfélék,11 szezdammag,12 kén-dioxid,13 csillagfirt,14 puhatestlek, 15 édesitészer
Beszerzéstél fliggéen az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag, TZS:telitett zsirsav g/adag,HCK:hozzaadott cukor g/adag)




ETLAP

2026.11.30-2026.12.04 49 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Ma G;L:)r:?/fiteé?n 7) Citromos tea Kakaé (7) Citromos tea
9 . ) Tejbegriz (1,7) Tojaskrém (2,3,7) .y . Petrezselymes sajtkrém
P Kigydéuborka : . : o o Szalamis szendvics
Tizo6rai . e Kakads szérat Teljes ki6rlési zsemle @)
Teljes ki6rlési bagett (1,6,7)
(1) 1) Zsemle (1)
EN:374 SZH:55.9 SO:1.1 ZSIR:11.0 EN:331 SZH:63.1 SO:0.5 ZSIR:4.0 EN:346 SZH:54.0 SO:1.2 ZSIR:7.4 EN:464 SZH:60.1 SO:1.0 ZSIR:15.3 EN:319 SZH:53.9 SO:1.4 ZSIR:6.7
FE:9.7. FE:10.5. FE:14.2. FE:20.6. FE:10.1.
Kapros-tarkonyos
, Erdélyi csorba (1,3,9) | Paradicsomleves (1,9) Csontleves (1,3,9) Zoldségleves (1,3,9) | krumpligaluska leves
Ebéd leves (1,3,9)
EN:224 SZH:9.5 SO:0.7 ZSIiR:9.1 EN:149 SZH:22.1 SO:0.8 ZSIR:5.0 EN:87 SZH:12.3 S0O:0.6 ZSiR:2.3 EN:98 SZH:11.1 SO:0.3 ZSiR:4.9 EN:224 SZH:9.5 SO:0.5 ZSiR:9.1
FE:25.3. FE:3.5. FE:4.0. FE:2.2. FE:25.3.
. . . Grillfliszeres siilt
Burgonyafézelék (1,7) | Rantott csirkemdj (1.3) | o comb csikok (1) | o . Burgonyas tészta (1,3)
; Petrezselymes rizs o Székelykaposzta (1,7) ] X
i . Fasirozott (1,3) Eri 14 Sajtszosz (1,7) Kaposztasalata
Ebéd A meni riss vegyes salata Parolt rizs

EN:521 SZH:61.0 SO:1.2 ZSIR:21.6
FE:19.1.

EN:641 SZH:97.8 SO:1.0 ZSIR:14.7
FE:29.2.

EN:428 SZH:61.1 SO:1.3 ZSIR:8.0
FE:27.2.

EN:312 SZH:10.4 S0:0.8 ZSIR:23.4
FE:14.6.

EN:488 SZH:85.2 SO:1.2 ZSIR:9.7
FE:13.2.

Ebéd B menu

Szilvalekvaros gomboc
(1,3,12)
Porcukor

EN:355 SZH:77.0 S0:0.5 ZSiR:1.1

Vadas szelet (1,2,7,9)
Spagetti tészta (1,3)

EN:893 SZH:80.6 SO:1.0 ZSiR:49.4

Stefania szelet (1,3)
Toért burgonya (7)
Parolt zéldborsé

EN:730 SZH:73.2 SO:1.2 ZSIR:33.7

Bacskai rizseshus
Ecetes paprika
(2,12,15)

EN:534 SZH:57.0 SO:1.9 ZSiR:25.0

Piskota (1,3)
Csoki dntet (7)

EN:298 SZH:47.3 S0O:0.2 ZSiR:7.3

EN:274 SZH:34.5 S0O:2.0 ZSIR:10.4
FE:10.2.

EN:363 SZH:38.0 SO:1.8 ZSIR:15.7
FE:16.4.

EN:290 SZH:34.3 50:2.4 ZSIR:11.6
FE:11.7.

EN:294 SO:3.4 ZSIR:8.3 FE:10.6
SZH:43.3.

FE:7.9. FE:29.8. FE:30.9. FE:19.6. FE:10.2.
Tavaszi felvagott (6) Kenémajas (2,6) Soproni felvagott Kolbaszkrém (7) o L
. ) ] X Zsemle (1) Pécsvaradi kifli (1)
Margarin Félbarna kenyér (1) Kenyér (1) . .
] o Savanyu uborka Kockasajt (7)
Uzsonna Kenyér (1) Poéréhagyma Fekete retek (2,12.15)

EN:247 SZH:40.6 SO:0.9 ZSIR:3.6
FE:12.2.

llergének: 1 glutén,2 mustar,3 tojas,4 halak,5 féldimogyord,6 szdja,7 tej.8 diéfélék,9 zeller,10 rakfélék,11 szezammag,12 kén-dioxid,13 csillagfiirt,14 puhatestiiek,15 édesitésze
Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

tartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag, TZS:telitett zsirsav g/adag,HCK:hozzaadott cuk«




