ETLAP

2026.12.07-2026.12.11 50 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Erdei gyimdlcstea
Fott t01a§ ) Kekao (7) Cl'Eromgs 'Eea Vanilias tej (7) GyUmolcstea
Margarin Brids (1,3,7) Natur vajkrém (7) . . s
N . ! - Szalamis szendvics Korozott (7)
Tiz6rai Savanyu uborka Margarin Péréhagyma (1.6,7) Kenyér (1)
(2,12,15) meéz Félbarna kenyeér (1) ” y
Kenyér (1)
EN:403 SZH:45.1 SO:3.6 ZSiR:16.0 EN:518 SZH:86.4 SO:1.1 ZSIR:12.1 EN:281 SZH:47'.3 ZSiR:6.2 FE:8.1 EN:450 SZH:55.8 SO:1.0 ZSIR:16.6 EN:277 SZH:45.1 SO:1.2 ZSiR:4.8
FE:19.1. FE:15.1. S0O:1.1. FE:18.5. FE:12.8.
Felesborso gulyas (1,3)|  Kertészleves (1,9) Parajkrémleves Almas meggyleves | | asleves (1,3.9)
i guly ’ ’ sajtszérattal (1,7) 1,7 y =
Ebéd leves

EN:367 SZH:26.9 SO:0.3 ZSIR:20.3
FE:19.0.

EN:103 SZH:11.8 SO:0.2 ZSIR:4.8
FE:2.8.

EN:189 SZH:17.9 S0:0.8 ZSIR:8.6
FE:9.7.

EN:127 SZH:22.3 $0:0.1 ZSIR:3.3
FE:1.3.

EN:311 SZH:21.8 S0:0.3 ZSIR:18.8
FE:13.0.

Ebéd A menu

Rantott gomba (1,3)
Parolt rizs
Tartarmartas (2,3,7)

EN:646 SZH:75.7 SO:0.8 ZSiR:31.3

Zoldborsofézelék (1,7)
Vagdalt (1,3)

EN:625 SZH:56.6 SO:1.0 ZSiR:29.5

Sult csirkecomb csikok
Burgonyapiiré (7)
Savanyu uborka

(2,12,15)

EN:451 SZH:49.8 S0:3.2 ZSIR:15.0

Silt csirkemaj (1)
Majonézes
burgonyasalata (2,3,7)

EN:731 SZH:35.6 SO:1.3 ZSIR:54.9

Makos nudli (1,3)
Vanilias ontet (7)

EN:675 SZH:109.5 SO:0.9 ZSiR:22.2

FE:14.3. FE:32.0. FE:27.3. FE:21.8. FE:23.4.
. . Borsos tokany (1)
Bolognai spaget Pasztortarhonya (1,3) Parolt rizs Felesborsé fézelék (1) quhurtos .
(1,3,7) . , . .. . bazsalikomos tészta
. . Céklasalata (12,15) Savanyu uborka Siilt kolbasz
Ebéd B menii Reszelt sajt (7) (2,12.15) @7

EN:531 SZH:48.7 SO:1.3 ZSIR:25.4

EN:439 SZH:63.5 SO:1.4 ZSiR:14.3

EN:514 SZH:59.2 SO:2.5 ZSIR:21.0

EN:502 SZH:42.6 SO:1.8 ZSIR:25.4

EN:375 SZH:61.6 SO:0.8 ZSIR:8.6

FE:26.2. FE:13.0. FE:21.1. FE:25.3. FE:12.1.
Zala felvagot't ’ o Léncs felvagott (6) Sajtos parizsi (1,6,7) .
Petrezselymes vajkrém [ Gylimoélcsjoghurt (1,7) Margarin Kockasajt (7)
o Zsemle (1) N o
(7 Kifli (1,7) Z51d iK Z0ldség Magvas kifli (1,3,7)
Uzsonna Zsemle (1) oldpaprika Kenyér (1)

EN:385 SZH:43.0 SO:1.8 ZSiR:17.0
FE:14.6.

EN:274 SZH:48.9 SO:1.3 ZSiR:4.3
FE:9.3.

EN:330 SZH:44.6 SO:1.7 ZSiR:10.6
FE:13.8.

EN:303 SZH:36.7 SO:2.0 ZSiR:12.1
FE:11.8.

EN:320 SZH:36.2 S0:0.9 ZSiR:13.2
FE:13.2.

llergének: 1 glutén,2 mustar,3 tojas,4 halak,5 féldimogyord,6 szdja,7 tej.8 diéfélék,9 zeller,10 rakfélék,11 szezammag,12 kén-dioxid,13 csillagfiirt,14 puhatestiiek,15 édesitésze
Beszerzéstél fliggéen az étlap valtozhat.

Elelmezésvezet6

tartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag, TZS:telitett zsirsav g/adag,HCK:hozzaadott cuk«




ETLAP

Hozler.,
2026.12.14-2026.12.17 51 hét.
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. . Gyumolcstea .
Citromos tea Tej (7) Périzsikrém (2,6,7) Tej (7) Citromos tea
Poéréhagymas vajkrém (7) Fonott kalacs (1,3,7) > . ) . Vajas - lekvaros kalacs
. A . - Magos zsemle (1,3,7,11) Sajtos szendvics (1,7)
Tizorai Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin Savanyd uborka (2.12,15) (1,3,7,12)
EN:229 SZH:34.4 SO:0.6 ZSIR:7.8 FE:5.0. EN:456 SZH:59.1 SO:1.3 ZSiR:16.6 FE:16.9. EN:327 SZH:48.8 SO:3.4 ZSIR:9.8 FE:9.9. EN:442 SZH:47.5 SO:1.4 ZSIR:18.6 FE:20.5. EN:268 SZH:48.3 SO:1.1 ZSIR:5.2 FE:6.6.
Sertésragu leves (1,3,9) Tojasleves (1,3) Lencseleves (1,3,9) JOEPéur:; i;;)lab(;;so Frankfurti leves (1,2,6,7)
Ebéd leves '

EN:220 SZH:6.6 SO:0.7 ZSIR:16.5 FE:10.8.

EN:115 SZH:6.1 SO:0.2 ZSIR:8.6 FE:3.3.

EN:205 SZH:28.1 S0:0.1 ZSIR:5.3 FE:10.9.

EN:113 SZH:14.2 SO:0.2 ZSIR:3.2 FE:6.1.

EN:258 SZH:16.0 S0:0.7 ZSIiR:16.8 FE:10.3.

Ebéd A menu

Taro6s tészta (1,3,7)
Porcukor

EN:535 SZH:74.3 SO:0.8 ZSIR:15.8 FE:23.2.

Temesvari tokany (1,7)
Parolt rizs

EN:440 SZH:60.2 SO:0.3 ZSIR:15.2 FE:14.9.

Tepsis burgonya
Savanyusag (12,15)

EN:287 SZH:36.6 SO:1.2 ZSIR:10.5 FE:10.7.

Chilis bab (1)

EN:349 SZH:41.3 S0O:0.3 ZSIR:8.9 FE:25.4.

Sajtos - tejfolos tészta
(1,3,7)

EN:510 SZH:54.0 SO:0.8 ZSIR:22.1 FE:22.8.

Ebéd B menii

Kaposztas tészta (1,3)
Porcukor
Lekvar (12)

EN:551 SZH:104.3 SO:0.7 ZSiR:8.9 FE:12.4.

Kolbaszos lecso
Tarhonya (1,3)

EN:457 SZH:63.2 SO:1.3 ZSiR:15.5 FE:15.2.

Bakonyi csirkeragu (1,7)
Parolt rizs

EN:423 SZH:61.9 SO:0.5 ZSiR:10.7 FE:19.2.

Sertésporkolt
Fétt burgonya
Savanyusag (12,15)

EN:528 SZH:48.3 SO:1.6 ZSiR:26.2 FE:23.6.

Uzsonna

Szalamis szendvics (1,6,7)

EN:319 SZH:34.4 SO:0.8 ZSiR:14.2 FE:12.8.

Tavaszi felvagott (6)
Kenyér (1)
Zo6ldpaprika

EN:244 SZH:36.7 SO:1.7 ZSIR:5.9 FE:10.8.

Kifli (1,7)
Natur joghurt (7)

EN:244 SZH:37.8 SO:1.2 ZSIR:6.3 FE:8.5.

Kornspitz kifli (1)
Alma

EN:257 SZH:50.3 SO:1.2 ZSIR:1.7 FE:9.8.

Szelet sajt (7)
Kenyeér (1)
Z0ldség

EN:242 SZH:35.6 SO:1.6 ZSIR:5.6 FE:11.9.

Allergének: 1 glutén,2 mustar,3 tojas,4 halak,5 féldimogyord,6 szdja,7 tej.8 diofélék,9 zeller,10 rakfélék,11 szezdammag,12 kén-dioxid,13 csillagfirt,14 puhatestlek, 15 édesitészer
Beszerzéstél fliggéen az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag, TZS:telitett zsirsav g/adag,HCK:hozzaadott cukor g/adag)




