
 
 

 
 

 
2013. ÁPRILIS 1-7. 

 ÉLTES Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

Reggeli   
Tea 

Kocka sajt 
Kifli 

Tea 
Zsemle 

Zala felvágott 
Margarin 

Hónapos retek 

Tejes kávé 
Soproni felvágott 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Uborka 

  

Tízórai 

Tea 
Füstölt főtt tarja 

Tojás 
Kenyér 

Ecetes torma 

Kakaó 
Briós 

Tea 
Májkrém 
Zsemle 

Szoc: kenyér 

Tea 
Tojáskarika 
Margarin 

Félbarna kenyér 

Tea 
Párizsi 

Margarin 
Kenyér 

Kígyóuborka 

Tejes kávé 
Fonott kalács 

Tea 
Kockasajt 

Kenyér 

Ebéd 
Karalábé krémleves 
Töltött csirkecomb 

Rizi-bizi 
Csemege uborka 

Tarhonyaleves 
Fokhagymás aprópe-

csenye 
Lencsefőzelék 

Kenyér 

Vegyes zöldségle-
ves 

Harcsafilé paprikás 
Főtt tészta 

 

Daragaluska leves 
Paradicsomos hús-

gombóc 
Főtt burgonya 

Kenyér 

Palócleves 
Piskóta csoki öntettel 

Alma 

Burgonyagombóc 
leves 

Rakott brokkoli 

Májgaluska leves 
Csemege sertéssült 

Majonézes burgonya-
saláta 

Kenyér 

Uzsonna 
H.vacsora 

Tejfölös túró 
Kenyér  

Lilahagyma 

Pizzasonka 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Hónapos retek 

Reszelt sajt 
Margarin 

Teljes kiőrlésű 
kenyér 

Zöldpaprika 

Zala felvágott 
Margarin 
Zsemle 

Hónapos retek 
Szoc: kenyér 

Kockasajt 
Kifli 

Soproni felvágott 
Margarin 
Kenyér 

Zöldhagyma 

Paprikás szalámi 
Margarin 
Kenyér 

Kígyóuborka 

Vacsora 
 

 Csirkerizottó 

Sertésvagdalt 
Burgonyapüré 

Kukoricás káposz-
tasaláta 

Bácskai rizseshús 
Csemege uborka 

Sült virsli 
Sóskafőzelék 

Kenyér 
 

  

 
 



 
 
 

 
2013. ÁPRILIS 08-ÁPRILIS 14. 

ÉLTES Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

Reggeli 
Tea 

Sonka szalámi 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Zöldpaprika 

Kakaó 
Párizsi 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Retek 

Gyümölcstea 
Olasz felvágott 

Margarin 
Teljes őrlésű ke-

nyér 
Sárgarépa karika 

Tej 
Hagymás tojás 

Kenyér 

Tea 
Pizzás csiga   

Tízórai  
Tej 

Kakaós csiga  
szoc.: Pogácsa 

Tea 
Diákcsemege 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Tea 
Kőrözött 
Kenyér 

Zöldpaprika 
szoc.: Gyümölcsíz 

Margarin 
Kenyér 

Tej 
Gabonapehely 

szoc.: Kakaós kalács 

Tea 
Zala felvágott 

Félbarna kenyér 
Paradicsom 

Kakaó 
Cukros kifli 

Margarin 

 Tea 
Vaníliás túrókrém 

Kenyér 

Ebéd 
Bográcsgulyás 

Káposztás tészta 
Kenyér 
Alma 

Paradicsomleves 
Zöldséges vagdalt 

Burgonyapüré 
 

Csontleves finom-
metélttel 

Sült kolbász  
Zöldbabfőzelék 

Kenyér 

Tejfölös karfiolleves 
Borsos sertéstokány 

Rizs 
Alma 

Fahéjas szilvaleves 
Provance-i sült csirke-

comb 
Törtburgonya 

 

Csókakői kolbászle-
ves 

Túrós csusza 
Kenyér 

Tyúkhúsleves csiga-
tésztával 

Tavaszi rizses hús 
Csalamádé 

Uzsonna 
H.vacsora 

Uzsonnasonka 
Margarin 

Korpás kenyér 
Zöldpaprika 

Vajkrém 
Kifli 

Sárgarépatallér 

Gyümölcsíz 
Margarin 
Kenyér 

szoc.: Körözött 
Kenyér 

Zöldpaprika 

Házi húspástétom 
Zsemle 

Zöldhagyma 
Szoc: kenyér 

Lapkasajt 
Kifli 

Bácskai felvágott 
Kenyér 

Savanyú káposzta 

Olasz felvágott 
Margarin 
Kenyér 

Póréhagyma 

Vacsora 
 

Rozsdás sertéssze-
let 

Párolt rizs 
Savanyúság 

Sertéspörkölt 
Galuska 

Tea 
Meleg szendvics 

Serpenyős burgonya 
Céklasaláta 

kenyér 

Rántott párizsi 
Finomfőzelék 

Kenyér 
  

 
 



 
 
 
 

 
2013. ÁPRILIS 15-ÁPRILIS 21. 

ÉLTES Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

Reggeli 
Tea 

Főtt tarja 
Margarin 

Teljes őrlésű kenyér 
Uborka 

Kakaó 
Kalács 

Margarin 

Tea 
Kenőmájas 

Teljes őrlésű kenyér 
Retek 

Tea 
Kenyér 

Főtt virsli 
Mustár 

Tejes kávé 
Soproni felvágott 

Margarin 
Zsemle 

Zöldpaprika 

  

Tízórai Tejes kávé 
Briós 

Tea 
Edámi sajtszelet 

Margarin 
Zsemle 

Szoc: kenyér 

Tej 
Löncs 

Margarin 
Zsemle 

Paradicsom 
Szoc: kenyér 

 

Tea 
Csirkemell sonka 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Tea 
Olasz felvágott 

Margarin 
Korpás kenyér 

Reszelt sárgarépa 
szoc.: Hónapos re-

tek 

Tejes kávé 
Margarin 
Kenyér 

Tea 
Főtt kolbász 

Mustár 
Kenyér 

Ebéd 
Pulykaragu leves 
Gránátos kocka 
Csemege uborka 

 

Grízgaluskaleves 
Dijoni sertéscsíkok 

Rizs 
Gyümölcssaláta 

 

Lebbencsleves 
Pipi ropogós 

Zöldborsó főzelék 
Kenyér 

Zellerkrémleves 
Zsemlekocka 

Lecsós sertésszelet 
Tarhonya 

Alma 

Tavaszi leves 
Majorannás aprópe-

csenye 
Burgonyafőzelék 

Kenyér 
 

Bakonyi betyárleves 
Ízes derelye 

Kenyér 

Sütőtök krémleves 
leves gyönggyel 

Rántott csirkecomb 
Mexikói rizs 
Céklasaláta 

Uzsonna 
H.vacsora 

Párizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű ke-
nyér 

Hónapos retek 

Tavaszi húskrém 
Kenyér 

Meggyes túrókrém 
Kifli 

szoc.: Petrezselymes 
túrókrém 
Kenyér 

Padlizsánkrém 
Félbarna kenyér 

Gyümölcs 
joghurt 
Keksz 

Császárszalonna 
Kenyér 

Zöldhagyma 

Reszelt sajt 
Margarin 
Kenyér 

Zöldpaprika 

M.vacsora 
Sertéssült 

Majonézes kukorica-
saláta 

Kenyér 

Tea 
Langalló Milánói makaróni 

Debreceni sertéstokány 
Párolt rizs 

Csemege uborka 

Tejbedara 
kakaó szórattal   

 



 

 

 
 

 
 

 
2013. ÁPRILIS 22-ÁPRILIS 28. 

ÉLTES Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

Reggeli 
Tea 

Sonka 
Margarin 

Teljes őrlésű kenyér 
Retek 

Vaníliás tej 
Margarin 
Fatörzs 

Gyümölcstea 
Zala felvágott 

Margarin 
Kenyér 

Paradicsom 

Tea 
Kenyér 

Főtt kolbász 
Ecetes torma 

Tejes kávé 
Pulyka párizsi 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Kígyóuborka 

  

Tízórai  
Tej 

Sajtos rúd 
 

Tea 
Házi sajtkrém 
Korpás kifli 
Szoc: kenyér 

Tej 
Margarin 

Méz 
Kenyér 

Tea 
Lapka sajt 
Margarin 

Korpás zsemle 
Szoc: kenyér 

Tea 
Májusi csemege 

Margarin 
Retek 

Kenyér 

Karamell 
Fatörzs kifli 

Tea 
Pulyka párizsi 

Margarin 
Kenyér 

Kígyóuborka 

Ebéd 
Frankfurti leves 

Darás metélt 
Szilvás körtevelő 

Húsleves eperle-
véllel 

Vagdalt 
Sárgaborsó főzelék 

Kenyér 

Zöldségkrém leves 
Zsemlekockával 
Fokhagymás ser-

tésszelet 
Petrezselymes rizs 

Káposztasaláta 

Magyaros karalábé-
leves 

Rakott burgonya 
Céklasaláta 

Tojásleves 
Csirkepaprikás 

Orsó tészta 

Becsinált leves 
Rizsfelfújt 

vanília öntettel 

Csontleves 
cérnametélttel 

Stefánia vagdalt 
Hagymás tört bur-

gonya 
Fejes saláta 

Uzsonna 
H.vacsora 

Sonkás felvágott 
Margarin 

Korpás kenyér 
Zöldpaprika 

Párizsi 
Margarin 

Csemege uborka 
Kenyér 

Sárgarépás tojás-
krém 

Zsemle 
Szoc: kenyér 

Házi halkrém 
Kenyér 

Póréhagyma 
 

Habos puding 

Parasztkolbász 
Margarin 
Kenyér 

Zöldpaprika 

Snidlinges túrókrém 
Kenyér 

M.vacsora 
Sült csirkecomb 
Francia saláta 

Kenyér 

Bakonyi sertésto-
kány 

Galuska köret 

Lecsós virsli 
Tarhonya köret 

Tea 
Pizza 

Bélszínroló 
Kerti főzelék 

Kenyér 
  

 



 

 
 

 
 
 

 

2013. ÁPRILIS 29-ÁPRILIS 30. 
 ÉLTES Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

Reggeli 
Tea 

Olasz felvágott 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Fejes saláta 

Gyümölcstea 
Tojás krém 

Zsemle 
Zöldpaprika 
Szoc: kenyér 

     

Tízórai  Kakaó 
Kalács 

Tea 
Reszelt sajt 
Margarin 
Zsemle 

Hónapos retek 

     

Ebéd 
Vajas galuskaleves 
Bolognai spagetti 

Gyümölcs 

Gyümölcsleves 
Zöldfűszeres pulyka-

ragu 
Rizi-bizi 

     

Uzsonna 
H.vacsora 

Csirkemell sonka 
Margarin 

Korpás kenyér 
Kígyóuborka 

Zelleres vajkrém 
Korpás kenyér      

 
M.vacsora 

Gyros friss zöldsé-
gekkel 

Sült burgonya 

Paprikás burgonya 
Kenyér 

Savanyúság 
     

 


