
                                                    ÉTLAP 
2013.01.07-01.13.                                                                                                                                                                                                       2. hét                                           

Étkezés 
 

Hétfő 
7. 

Kedd 
8. 

Szerda 
9. 

Csütörtök 
10. 
 

Péntek 
11. 

Szombat 
12. 

Vasárnap 
13. 

 
 

Reggeli 
 
 
 

Tea 
Parizer, Vaj 

Zsemle 
Zöldség  

Tejbegríz  
Fahéjas szórat 

Margarin  
Kenyér   

Tea 
Virsli, Mustár 

Kenyér  

Kakaó 
Felvágott  

Vaj 
Vágott zsemle 

Zöldség 
 
 

Tea 
Bundás kenyér  

  

 
Tízórai 

 
 
 

Tea 
Tojáskrém 

Kenyér 

Tej 
Fonott kalács  

  

Tea 
Tepertőkrém 

Kenyér, Zöldség  
 

Kakaó  
Vaj, Méz 
Kenyér 

Tea 
Felvágott, Kenyér 

Zöldség 

  

 
 
 

Ebéd 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rántott leves  
 

Tavaszi rizses hús 
Savanyúság  

Gulyásleves  
 

Grízes tészta  
ízzel 

 

Májgaluska leves 
 

Rakott karfiol 
 

Csontleves  
 

Pulykasült 
Hagymás 

burgonya köret 
Savanyúság  

Sárgaborsóleves 
 

Spenót 
Főtt burgonya 

Főtt tojás  

Karalábéleves 
 

Tepsis burgonya 
Savanyúság  

Tavaszi leves 
 

Sült tarja 
Rizs 

Savanyúság 
Sütemény  

 
Uzsonna 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

Sajtkrém 
Kenyér 
Zöldség 

Zsemle 
Felvágott 
Gyümölcs  

 

Natur joghurt 
Kifli 

Briós 
Gyümölcs 

Kockasajt 
Kifli 

  

 
 

Vacsora 
 
 
 
 
 

Száraz felvágott 
Margarin 
Zöldség 

Tea  
Kenyér 

  

Paprikás krumpli 
Savanyúság  

Rántott csirkemáj 
Károlyi saláta  

Milánói  
makaróni 
Mandarin  

 

Hideg csomag    

Beszerzéstől függően az étlap változhat. 
 
 

                                                                                                             ……………………………………………… 
                                                                                                                                   Élelmezésvezető 


