Hcrzler.

2019.09.02-2019.09.06

Ebéd leves

Vegyes zbldségleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:100 SZH:10.2 SO:0.5 ZSIR:5.4 FE:2.3.

ETLAP

Zellerleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:111 SZH:11.5 SO:0.3 ZSIR:5.7 FE:2.7.

Felesborsékrémleves
Levesgyongy

Allergén:glutén tej tojas

EN:318 SZH:37.1 SO:0.3 ZSiR:13.4 FE:11.6.

Sertéshusleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:200 SZH:5.3 SO:0.8 ZSIR:14.4 FE:11.7.

36 hét.

Hamis gulyasleves

Allergén:zeller

EN:142 SZH:20.3 S0:0.7 ZSIR:5.2 FE:2.8.

Ebéd A meni

Milansi makardni
Sz616

Allergén:glutén tej tojas

EN:722 SZH:85.8 SO:0.9 ZSiR:27.7 FE:30.7.

Fokhagymas siilt sertésmaj
Hagymas tort burgonya
Hazi vegyes savanyusag

Allergén:glutén tej

EN:522 SZH:57.9 SO:1.3 ZSiR:18.8 FE:25.8.

Kakukkflves pulykatokany
Csavart tészta
Kovaszos uborka

Allergén:glutén tej tojas zeller

EN:540 SZH:65.5 SO:2.5 ZSiR:18.6 FE:27.1.

Rantott csirkecomb filé
Rizi bizi
Paprikasalata
Allergén:glutén tej tojas

EN:635 SZH:77.1 SO:1.4 ZSiR:21.6 FE:31.9.

Mogyorékrémes derelye
Korte

Allergén:diofélék glutén szoja tej tojas

EN:275 SZH:51.7 S0:0.1 ZSiR:4.7 FE:5.7.

Ebéd B menii

Chilis bab
Sz616

Allergén:glutén

EN:468 SZH:64.0 SO:0.3 ZSiR:10.2 FE:28.8.

Zoldborsofézelék
St virsli

Allergén:glutén szdja tej

EN:556 SZH:42.8 SO:1.2 ZSiR:28.4 FE:31.4.

Rakott burgonya
Kovaszos uborka

Allergén:glutén tej tojas

EN:531 SZH:51.9 SO:2.9 ZSiR:26.0 FE:20.9.

Gyumoélcsmartas
Fo6tt sertésszelet
Piritott dara

Allergén:glutén tej

EN:693 SZH:102.9 SO:1.0 ZSiR:17.6 FE:28.7.

Sajtos - tejfolos tészta
Korte

Allergén:glutén tej tojas

EN:620 SZH:72.0 SO:0.9 ZSiR:24.9 FE:25.7.

Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




Hcrzler.

2019.09.09-2019.09.13

Ebéd leves

Sertésragu leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:244 SZH:7.3 $0:0.8 ZSIR:18.3 FE:12.0.

ETLAP

Brokkolikrémleves

Allergén:glutén tej

EN:129 SZH:9.1 80:0.4 ZSIR:3.5 FE:2.2.

Fahéjas meggyleves

Allergén:glutén tej

EN:144 SZH:23.8 SO:0.2 ZSIR:3.8 FE:2.4.

Rantott leves
Piritott kenyérkocka

Allergén:glutén

EN:118 SZH:15.1 SO:0.3 ZSIR:5.2 FE:2.5.

37 hét.

Zoldborsoleves

Allergén:glutén zeller

EN:138 SZH:16.7 SO:0.7 ZSIR:5.4 FE:5.4.

Ebéd A meni

Spendtos - tejszines tagletti
Sajtszosz
Alma

Allergén:glutén tej

EN:687 SZH:81.6 SO:1.0 ZSiR:30.4 FE:27 4.

Hal szezammagos
bundaban
Ecetes lilahagymas
burgonyasalata

Allergén:glutén halak szezammag tojas

EN:318 SZH:34.4 S0O:0.8 ZSiR:11.4 FE:18.7.

Kelkaposztaf6zelék
Silt sertésapré

Allergén:glutén

EN:463 SZH:34.3 SO:1.0 ZSiR:25.8 FE:22.3.

GyOmbéres-mustaros
csirkecomb saijttal
Gombas rizs

Allergén:mustar tej

EN:629 SZH:72.4 SO:1.5 ZSiR:23.8 FE:30.3.

Burgonyas tészta
Kaposztasalata
Alma

Allergén:glutén tojas

EN:576 SZH:101.7 SO:1.4 ZSiR:11.2 FE:15.1.

Ebéd B menii

Rizseshus
Uborkasalata
Alma

EN:547 SZH:50.6 SO:0.8 ZSiR:27.8 FE:22.4.

Toltott paprika
F&tt burgonya

Allergén:glutén tojas zeller

EN:797 SZH:112.0 SO:1.5 ZSiR:25.3 FE:28.4.

Csirkepaprikas
Csavart tészta

Allergén:glutén tej tojas zeller

EN:605 SZH:64.1 SO:1.1 ZSiR:23.1 FE:34.1.

Petéfi rostélyos
Burgonyakrokett

Allergén:glutén tojas

EN:695 SZH:82.1 SO:1.0 ZSiR:27.2 FE:28.8.

Morzsas nudli
Fahéjas tejfol
Alma

Allergén:glutén tej tojas

EN:718 SZH:130.1 SO:1.1 ZSiR:12.6 FE:18.7.

Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




Hcrzler.

2019.09.16-2019.09.20

Ebéd leves

Husgombdc leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:173 SZH:12.4 SO:0.8 ZSIiR:10.6 FE:6.6.

ETLAP

Magyaros
burgonyakrémleves

Allergén:glutén tej zeller

EN:191 SZH:29.6 SO:0.5 ZSIR:5.7 FE:4.5.

Zelleres paradicsomleves

Allergén:glutén zeller

EN:166 SZH:24.5 SO:0.9 ZSIR:5.6 FE:3.9.

Kapros zoéldségleves

Allergén:glutén tej tojas zeller

EN:119 SZH:13.5 SO:0.3 ZSIR:5.6 FE:3.1.

38 hét.

Lencseleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:228 SZH:31.2 SO:0.1 ZSIR:5.9 FE:12.1.

Ebéd A meni

Zo6ldborsofézelék
Flszeres pulykaragu
Sz616

Allergén:glutén tej

EN:630 SZH:64.6 SO:0.5 ZSiR:23.8 FE:37.5.

Hal parizsi bundaban
Parolt vegyes zo6ldség

Allergén:glutén halak tej tojas

EN:441 SZH:21.7 SO:1.2 ZSiR:27.8 FE:24.8.

Brokkolif6zelék
St sertés csikok
Szilva

Allergén:glutén tej

EN:582 SZH:30.7 SO:1.2 ZSiR:36.5 FE:30.9.

Rantott sertésmaj
Kukoricas rizs
Tartarmartas

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:842 SZH:81.5 SO:1.4 ZSiR:43.8 FE:29.1.

Szilvdsgombdc
Fahéjas szorat
Alma

Allergén:glutén tojas

EN:763 SZH:149.5 SO:1.0 ZSiR:9.9 FE:16.5.

Ebéd B menii

Pizzaszészos spagetti
Sz616

Allergén:glutén tej tojas

EN:569 SZH:74.5 SO:2.0 ZSiR:17.4 FE:27.3.

Borsos tokany
Petrezselymes rizs
Kovaszos uborka

Allergén:glutén

EN:641 SZH:81.0 SO:2.8 ZSiR:23.5 FE:25.6.

Tejszines csirkeragu
Szarvacska tészta
Szilva

Allergén:glutén tej

EN:557 SZH:69.9 SO:0.6 ZSiR:15.8 FE:32.3.

Siilt csirkecomb
sajtmartasban
Piritott kuszkusz

Allergén:glutén mustar tej

EN:769 SZH:90.0 SO:2.1 ZSiR:23.8 FE:45.7.

Sajtos pogacsa
Alma

Allergén:glutén tej tojas

EN:481 SZH:55.4 SO:0.9 ZSiR:21.9 FE:14.7.

Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




Hcrzler.

2019.09.23-2019.09.27

Ebéd leves

Babgulyas

Allergén:glutén tojas zeller

EN:441 SZH:36.9 SO:0.7 ZSiR:22.5 FE:21.8.

ETLAP

Hagymakrémleves

Allergén:glutén tej

EN:123 SZH:8.5 $0:0.2 ZSIR:8.9 FE:2.0.

Sertéshusleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:200 SZH:5.3 $0:0.8 ZSIR:14.4 FE:11.7.

Csurgatott tojasleves

Allergén:glutén tojas

EN:130 SZH:6.8 $0:0.2 ZSIR:9.5 FE:3.7.

39 hét.

Burgonyagombéc leves

Allergén:glutén tej tojas zeller

EN:173 SZH:21.5 SO:0.5 ZSIR:6.9 FE:5.6.

Ebéd A meni

Makos tészta
Szilva

Allergén:glutén tojas

EN:606 SZH:91.3 SO:0.8 ZSiR:18.2 FE:17.8.

BBQ csirkeszarny,
fokhagymas tejfdllel
Petrezselymes burgonya

Allergén:glutén széja tej

EN:595 SZH:54.2 SO:1.3 ZSiR:30.6 FE:23.9.

ZUzaporkolt
Hazi galuska
Uborkasalata

Allergén:glutén tojas

EN:593 SZH:75.9 SO:1.3 ZSiR:19.3 FE:27.8.

Pulykarizottd
Paprikasalata

Allergén:glutén tej

EN:514 SZH:62.4 SO:1.3 ZSiR:14.9 FE:31.6.

Kaposztas tészta
Porcukor
Korte

Allergén:glutén tojas

EN:616 SZH:115.9 SO:0.8 ZSiR:10.2 FE:13.9.

Ebéd B menii

Majorannas
burgonyafézelék
Gombafasirt
Szilva

Allergén:glutén tej tojas

EN:621 SZH:76.9 SO:1.5 ZSiR:24.0 FE:21.9.

Virslis lecso
Tarhonya

Allergén:glutén mustar szdja tojas

EN:471 SZH:67.5 SO:1.4 ZSiR:15.1 FE:15.5.

Fott sertésszelet
Meggymartas
F6tt burgonya

Allergén:glutén tej

EN:559 SZH:82.9 SO:1.2 ZSiR:11.5 FE:27.9.

Szezammagos sertésszelet
Zoldséges rizs
Paprikasalata

Allergén:glutén szezammag tej tojas

EN:593 SZH:72.1 SO:1.0 ZSiR:19.9 FE:30.3.

Gorog rakott tészta
Korte

Allergén:glutén tej tojas

EN:572 SZH:65.1 SO:0.8 ZSiR:24.8 FE:21.3.

Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




Hcrzler.

2019.09.30-2019.10.04

Ebéd leves

Sertésragu leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:244 SZH:7.3 $0:0.8 ZSIR:18.3 FE:12.0.

ETLAP

Karfiolleves

Allergén:glutén zeller

EN:104 SZH:10.9 SO:0.7 ZSIR:5.3 FE:2.7.

Zoldségkrémleves

Allergén:glutén tej

EN:155 SZH:19.6 SO:0.5 ZSIR:6.6 FE:3.6.

Zelleres paradicsomleves

Allergén:glutén zeller

EN:166 SZH:24.5 SO:0.9 ZSIR:5.6 FE:3.9.

40 hét.

Zoldbableves

Allergén:glutén zeller

EN:109 SZH:12.2 S0:0.2 ZSIR:5.3 FE:2.8.

Ebéd A meni

Lekvaros derelye
Porcukor

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:616 SZH:117.8 SO:1.2 ZSiR:8.9 FE:15.3.

Hentestokany
Szarvacska tészta

Allergén:glutén mustar

EN:555 SZH:61.4 SO:0.7 ZSiR:25.4 FE:19.2.

Lencsefézelék
Sertésporkolt
Korte

Allergén:glutén mustar tej

EN:785 SZH:65.3 SO:1.5 ZSiR:39.6 FE:40.7.

Gyros
Steak burgonya
Vitaminsalata
Kapros ontet

Allergén:mustar tej zeller

EN:763 SZH:64.0 SO:1.5 ZSiR:43.6 FE:26.0.

Penne tészta
Sajtszdsz
Alma

Allergén:glutén tej

EN:466 SZH:71.0 SO:0.8 ZSiR:13.9 FE:13.3.

Ebéd B menii

Fokhagymas
kukoricaf6zelék
Silt kolbasz

Allergén:glutén tej

EN:680 SZH:62.1 SO:2.6 ZSiR:37.5 FE:22.8.

Flszeres - tejf6los csirkemaj
F&tt burgonya

Allergén:glutén tej

EN:528 SZH:56.1 SO:1.0 ZSiR:22.8 FE:22.9.

St csirkecomb
Fahéjas almamartas
Piritott dara
Korte

Allergén:glutén tej

EN:727 SZH:101.1 SO:1.5 ZSiR:21.1 FE:31.0.

Kakaos -csiga-
Alma

Allergén:glutén tej tojas

EN:612 SZH:76.4 SO:0.6 ZSiR:32.6 FE:8.3.

Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




