2019.10.07-2019.10.11

ETLAP

41 hét.

Tojasleves Gulyasleves Sertéshusleves Csontleves Tejf6los bableves
Ebéd leves
Allergén:glutén tojas Allergén:glutén tojas zeller Allergén:glutén tojas zeller Allergén:glutén tojas zeller Allergén:glutén tej tojas
EN:128 SZH:6.8 S0:0.2 ZSiR:9.5 EN:346 SZH:24.2 SO:0.3 ZSiR:20.9 EN:200 SZH:5.3 SO:0.8 ZSiR:14.4 EN:97 SZH:13.7 SO:0.7 ZSiR:2.5 EN:270 SZH:31.0 SO:1.0 ZSiR:11.1
FE:3.7. FE:14.4. FE:11.7. FE:4.4. FE:11.1.
Rizseshus Felesborsé fézelek Fokhagymas st hal Grizes tészta
Hazi vegyes Fasirozott Vajas burgonyapiré Székelykaposzta Lekvar
Ebéd A menii savanyusag Sz616 Kaposztasalata Alma

EN:506 SZH:38.3 S0:0.6 ZSiR:27.5
FE:22.8.

Allergén:glutén tojas

EN:710 SZH:82.3 SO:1.3 ZSiR:27.7
FE:31.3.

Allergén:glutén halak tej

EN:607 SZH:73.9 SO:2.9 ZSiR:22.6
FE:25.0.

Allergén:glutén tej

EN:347 SZH:11.5 SO:0.9 ZSiR:26.0
FE:16.2.

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:493 SZH:94.4 S0:0.5 ZSiR:6.7
FE:12.7.

Ebéd B menii

Paradicsomos
husgombdc
F6tt burgonya

Allergén:glutén tojas zeller

EN:630 SZH:93.6 SO:1.5 ZSiR:16.6
FE:24.8.

Pizzaszészos spagetti
Reszelt sajt
Sz616

Allergén:glutén tej tojas

EN:680 SZH:74.9 SO:2.7 ZSiR:25.8
FE:35.6.

Fott sertésszelet
Meggymartas
F6tt burgonya

Allergén:glutén tej

EN:559 SZH:82.9 SO:1.2 ZSiR:11.5
FE:27.9.

Rantott csirkecomb
Zbldséges rizs
Kaposztasalata

Allergén:glutén tojas

EN:694 SZH:99.1 SO:2.3 ZSiR:18.1
FE:32.4.

Aranygaluska
Vanilias ontet
Alma

Allergén:diofélék glutén tej tojas

EN:644 SZH:78.0 S0:0.3 ZSiR:34.4
FE:22.0.

Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jellés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag)




Hcrzler.

2019.10.14-2019.10.18

Ebéd leves

Sargarépas zellerkrémleves
Levesgyongy

Allergén:glutén tej tojas zeller

EN:189 SZH:17.6 SO:0.6 ZSiR:11.1 FE:3.8.

ETLAP

Zoldborsoleves

Allergén:glutén zeller

EN:138 SZH:16.7 SO:0.7 ZSiR:5.4 FE:5.4.

Paradicsomleves

Allergén:glutén zeller

EN:166 SZH:24.5 SO:0.9 ZSIR:5.6 FE:3.9.

Zoldségleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:109 SZH:12.3 SO:0.3 ZSiR:5.4 FE:2.4.

42 hét.

Legényfogo leves

Allergén:glutén mustar tej zeller

EN:217 SZH:13.2 S0O:0.2 ZSIR:9.2 FE:20.0.

Ebéd A meni

Rakott karfiol
Alma

Allergén:glutén tej

EN:486 SZH:38.1 SO:0.9 ZSiR:27.4 FE:21.1.

Toltétt csirkecomb
Sargarépas rizs
Savanyu uborka

Allergén:glutén kén-dioxid mustar tojas

EN:498 SZH:65.7 SO:3.2 ZSiR:12.2 FE:30.1.

Petéfi rostélyos
Burgonyafank

Allergén:glutén tej tojas

EN:556 SZH:57.4 SO:0.6 ZSiR:24.1 FE:26.5.

Husos brokkoli kocka

Allergén:glutén tej

EN:431 SZH:26.1 S0:0.5 ZSiR:27.0 FE:20.2.

Almas-turds rakott tészta
Mandarin

Allergén:glutén tej tojas

EN:389 SZH:63.0 SO:0.3 ZSiR:12.0 FE:5.5.

Ebéd B menii

Rantott gomba
Parolt rizs
Tartarmartas
Alma
Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:752 SZH:91.1 SO:0.8 ZSiR:35.1 FE:16.2.

Kapros tokfézelék
Sertésporkolt

Allergén:glutén tej

EN:550 SZH:26.5 SO:1.0 ZSiR:38.1 FE:24.5.

Frankfurti tokany
Tészta koret

Allergén:glutén szdja

EN:601 SZH:64.9 SO:0.7 ZSiR:28.9 FE:19.5.

Lecsos csirkecomb
Tarhonya

Allergén:glutén tojas

EN:502 SZH:71.2 SO:1.2 ZSiR:15.6 FE:18.1.

Burgonyas tészta
Savanyu uborka
Mandarin

Allergén:glutén kén-dioxid mustar tojas

EN:509 SZH:85.8 SO:2.6 ZSiR:10.8 FE:14.6.

Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




Hcrzler.

2019.10.21-2019.10.25

Ebéd leves

Kertészleves

Allergén:glutén zeller

EN:114 SZH:13.1 S0:0.2 ZSIR:5.3 FE:3.1.

ETLAP

Sertésragu leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:244 SZH:7.3 SO:0.8 ZSIR:18.3 FE:12.0.

MUNKASZUNETI NAP

Erdei gyimdlcsleves

Allergén:glutén tej

EN:139 SZH:22.9 SO:0.3 ZSIR:3.7 FE:2.4.

43 hét.

Magyaros burgonyaleves

Allergén:glutén

EN:191 SZH:29.6 SO:0.5 ZSIR:5.7 FE:4.5.

Ebéd A meni

Csdbenslilt kelkaposzta
sargarépaval
Alma

Allergén:glutén tej tojas

EN:427 SZH:44.7 SO:1.6 ZSiR:19.0 FE:18.4.

Stefania szelet
Hagymas tort burgonya
Savanyu uborka

Allergén:glutén kén-dioxid mustar tej tojas

EN:603 SZH:57.9 SO:2.7 ZSiR:30.8 FE:21.0.

Grillfiszeres sult
csirkecomb
Zelleres burgonyapuré
Idénysalata

Allergén:glutén tej zeller

EN:415 SZH:49.5 SO:1.8 ZSiR:10.3 FE:27.8.

Lekvaros derelye
Mandarin

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:578 SZH:106.6 SO:1.2 ZSiR:9.1 FE:15.9.

Ebéd B menii

Babf6zeléek
Hagymas szelet
Alma

Allergén:glutén tej

EN:599 SZH:64.2 SO:1.0 ZSiR:19.9 FE:39.7.

Morzsas karfiol
Kukoricas rizs
Sajtszosz

Allergén:glutén tej

EN:496 SZH:79.6 SO:1.7 ZSiR:12.6 FE:15.0.

Sajtos - tejfolds karaj
Parolt rizs
Parolt vegyes zo6ldség

Allergén:glutén tej

EN:729 SZH:84.2 SO:2.1 ZSiR:26.2 FE:37.5.

Sajtos pogacsa
Mandarin

Allergén:glutén tej tojas

EN:489 SZH:57.2 SO:0.9 ZSiR:21.7 FE:14.9.

Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




