ETLAP

2023.01.09-2023.01.13 02 hét.
Etkezés Hétfs Kedd Szerda Cstortok Péntek
Grizgaluska leves Kapros kaposztaleves Gombakrémleves Zoldségleves Tarhonyaleves
Ebéd leves
Allergén:glutén tojas zeller Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén tojas zeller Allergén:glutén tojas
EN:324 SZH:24.1 SO:0.8 ZSIR:17.1 FE:16.3. EN:231 SZH:26.3 S0O:0.1 ZSIR:12.1 FE:3.6. EN:173 SZH:12.0 SO:1.3 ZSiR:11.4 FE:5.1. EN:109 SZH:12.3 SO:0.3 ZSIR:5.4 FE:2.4. EN:155 SZH:22.1 S0O:0.8 ZSIR:5.6 FE:3.7.

] - _ Halas - paradlt_:somos Kakukkfuv’es pu_lykatokany Babfézelék Sérkifli -sajtos-

Hagymas - tejf6los nudli spagetti Parolt rizs N R .

, . Silt sertésapro

Ebéd A menii Céklasalata

Allergén:glutén tej tojas

EN:290 SZH:38.6 SO:1.8 ZSiR:7.4 FE:15.8.

Allergén:glutén halak tej tojas

EN:493 SZH:52.9 S0:0.7 ZSiR:20.6 FE:23.1.

Allergén:glutén tej

EN:492 SZH:79.1 SO:0.9 ZSiR:8.7 FE:23.5.

Allergén:glutén tej

EN:619 SZH:55.7 S0:0.9 ZSiR:29.2 FE:32.2.

Allergén:glutén tej tojas

EN:572 SZH:54.3 SO:1.2 ZSiR:30.1 FE:20.1.

Ebéd B menii

Zoldborsofozelék
Fasirozott

Allergén:glutén tej tojas

EN:632 SZH:59.5 SO:1.0 ZSIR:28.6 FE:32.8.

Fliszeres siilt oldalas
Tort burgonya
Savanyu uborka

Allergén:kén-dioxid mustar tej

EN:819 SZH:57.3 S0:3.2 ZSIR:55.8 FE:19.4.

Tepsis burgonya
Céklasalata

EN:364 SZH:50.9 SO:1.5 ZSIR:11.6 FE:12.5.

Almas csirkecomb
Sit6tokos burgonyapuré

Allergén:glutén tej

EN:602 SZH:68.8 SO:1.4 ZSIR:18.5 FE:38.0.

Turds derelye
Porcukor

Allergén:glutén tej tojas

EN:615 SZH:111.1 SO:0.5 ZSIR:15.7 FE:26.3.

Beszerzéstél fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




ETLAP

2023.01.16-2023.01.20 03 hét.
Etkezés Hétfs Kedd Szerda Cstortok Péntek
Rantott leves . . . -
N Fahéjas szilvaleves Husgaluska leves Burgonyaleves Tejfolos bableves
. Levesgyongy
Ebéd leves
Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén tej Allergén:glutén tojas zeller Allergén:glutén Allergén:glutén tej tojas
EN:187 SZH:15.1 SO:0.3 ZSIR:12.7 FE:2.7. EN:130 SZH:21.4 SO:0.1 ZSIR:3.4 FE:2.4. EN:173 SZH:12.4 SO:0.8 ZSiR:10.6 FE:6.6. EN:188 SZH:29.9 SO:0.6 ZSIR:5.4 FE:4.2. EN:270 SZH:31.0 SO:1.0 ZSIR:11.1 FE:11.1.
Parajfézelék . , . . .
,,aJ ° .e' © Borsos tokany Natur sertésszelet - Grizes tészta
F6tt tojas . . . ) Bakonyi csirkeragu o )
. Parolt rizs Paradicsomos kaposzta . Kajszi lekvar
Fétt burgonya . Szarvacska tészta
Ebéd A menii Savanyu uborka

Allergén:glutén tej tojas

EN:624 SZH:77.0 SO:1.5 ZSiR:21.0 FE:29.6.

Allergén:glutén kén-dioxid mustar

EN:571 SZH:65.8 SO:2.8 ZSiR:23.3 FE:23 4.

Allergén:glutén zeller

EN:513 SZH:63.5 SO:0.8 ZSiR:17.8 FE:22.7.

Allergén:glutén tej

EN:563 SZH:65.9 S0:0.7 ZSiR:21.8 FE:25.0.

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:530 SZH:103.4 SO:0.5 ZSiR:6.7 FE:12.9.

Ebéd B menii

Paprikaskrumpli
baromfipalcaval
Csalamadeé

Allergén:glutén kén-dioxid mustar szdja

EN:618 SZH:67.6 SO:2.5 ZSIR:30.1 FE:17.0.

Rantott csirkemaj
Franciasalata

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:953 SZH:67.4 SO:1.6 ZSIR:60.9 FE:31.8.

Makos tészta
Porcukor

Allergén:glutén tojas

EN:686 SZH:111.0 SO:0.8 ZSIR:18.4 FE:17.7.

Felesborso f6zelék
Fasirozott

Allergén:glutén tojas

EN:630 SZH:64.2 SO:1.3 ZSIR:27.4 FE:30.7.

Juhturés sztrapacska

Allergén:glutén tej tojas

EN:622 SZH:67.7 SO:1.9 ZSiR:28.1 FE:23.4.

Beszerzéstdl fliggéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




ETLAP

2023.01.23-2023.01.27 04 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Kolbaszos lencseleves Sertésragu leves Rizsleves Karfiolleves Zodldborsoleves
Ebéd leves
Allergén:glutén tojas zeller Allergén:glutén tojas zeller Allergén:zeller Allergén:glutén zeller Allergén:glutén zeller
EN:287 SZH:31.3 SO:0.7 ZSIR:11.0 FE:15.2. EN:244 SZH:7.3 SO:0.8 ZSIiR:18.3 FE:12.0. EN:110 SZH:13.6 S0O:0.7 ZSIR:5.1 FE:1.9. EN:104 SZH:10.9 SO:0.7 ZSIR:5.3 FE:2.7. EN:138 SZH:16.7 SO:0.7 ZSIR:5.4 FE:5.4.
Tejszines brokkolifézelék oo Paprikas sult halfilé . . Lekvaros derelye
Gombapaprikas L1 . Rizseshus e )
Csevap ) Céklas-spenotos . Fahéjas szorat
Csavart tészta . Savanyu uborka
Ebéd A menii bulgursalata

Allergén:glutén tej tojas zeller

EN:565 SZH:23.4 SO:0.5 ZSiR:39.7 FE:27.5.

Allergén:glutén tej tojas

EN:532 SZH:69.9 SO:1.0 ZSiR:19.7 FE:18.0.

Allergén:glutén halak

EN:337 SZH:42.6 SO:1.4 ZSiR:6.6 FE:23.5.

Allergén:kén-dioxid mustar

EN:487 SZH:37.3 SO:2.4 ZSiR:27.4 FE:21.6.

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:649 SZH:124.3 SO:1.2 ZSiR:9.3 FE:15.7.

Ebéd B menii

Burgonyas tészta
Kaposztasalata

Allergén:glutén tojas

EN:576 SZH:101.7 SO:1.4 ZSIR:11.2 FE:15.1.

Rantott csirkecomb filé
Majonézes kukoricasalata

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:761 SZH:67.8 SO:1.5 ZSIR:41.3 FE:28.2.

Joghurtos zdldbabfézelék
Sult baromfipalca

Allergén:glutén szdja tej

EN:436 SZH:23.5 SO:1.3 ZSiR:29.0 FE:19.5.

St sertésszelet
Petrezselymes burgonya
Savanyu uborka

Allergén:glutén kén-dioxid mustar

EN:485 SZH:53.4 SO:2.6 ZSIR:16.3 FE:29.2.

Olaszos tészta
Reszelt sajt

Allergén:glutén tej tojas

EN:512 SZH:46.0 SO:2.0 ZSiR:24.5 FE:25.9.

Beszerzéstdl fliggéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




