ETLAP

Herzler.,
2024.04.08-2024.04.12 15 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Rizsleves Rantott leves Daragaluska leves Fahéjas szilvaleves Bableves

Ebéd leves

Allergén:zeller

EN:110 SZH:13.6 SO:0.7 ZSIR:5.1

Reszelt tészta

Allergén:glutén tojas

EN:115 SZH:14.1 SO:0.3 ZSiR:5.3

Allergén:glutén tojas zeller

EN:153 SZH:19.8 SO:0.7 ZSiR:6.2

Allergén:glutén tej
EN:130 SZH:21.4 SO:0.1 ZSIR:3.4

Allergén:glutén tojas zeller

EN:257 SZH:30.6 S0:0.3 ZSIR:10.0

Ebéd A meni

FE:1.9. FE:2.4. FE:3.9. FE:2.4. FE:10.8.
Z0ldborsos sertésragu . , Rantott hal Borsos tokany Aranygaluska
, . Bazsalikomos husos i . i .. o .
Tészta koret X Parolt rizs Tészta koret Vaniliasodo
rakott tészta e . .
Tartarmartas Hazi salata

Allergén:glutén

EN:736 SZH:78.5 S0:0.8 ZSIR:34.5

Allergén:glutén tojas

EN:519 SZH:53.1 S0:0.9 ZSIR:24.5

Allergén:glutén halak mustar tej tojas

EN:738 SZH:72.8 S0:0.7 ZSIR:37.3

Allergén:glutén

EN:717 SZH:72.4 SO:1.2 ZSIR:34.5

Allergén:diodfélék glutén tej tojas

EN:662 SZH:79.2 S0O:0.4 ZSIR:29.0

Ebéd B meni

FE:26.7. FE:20.9. FE:26.5. FE:28.3. FE:19.8.
Lencsefézelék Sdlt csirkemell Natur sertésszelet Paprikaskrumpli . s
. i . . i Kaposztas tészta
Silt kolbasz Majonézes Kéményes burgonya kolbasszal
: . . . s 1x Porcukor
kukoricasalata Céklasalata Hazi salata

Allergén:glutén mustar tej

EN:659 SZH:58.7 SO:2.1 ZSIR:32.3
FE:32.4.

Allergén:mustar tej tojas

EN:536 SZH:46.6 SO:1.2 ZSIR:23.8
FE:32.9.

Allergén:glutén

EN:541 SZH:66.0 SO:1.2 ZSIR:18.9
FE:24.5.

Allergén:szdja

EN:326 SZH:43.0 SO:1.3 ZSIR:12.5
FE:9.3.

Allergén:glutén tojas

EN:517 SZH:90.9 S0:0.8 ZSIR:10.3
FE:13.9.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)




(&3] et

ETLAP

2024.04.15-2024.04.19 16 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Paradicsomleves Magyaros zellerleves Kertészleves Parajkrémleves Zobldbableves

Ebéd leves

Allergén:glutén zeller

EN:166 SZH:24.5 SO:0.9 ZSIR:5.6 FE:3.9.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:122 SZH:12.9 SO:0.3 ZSiR:6.4 FE:2.5.

Allergén:glutén zeller

EN:114 SZH:13.1 SO:0.2 ZSIR:5.3 FE:3.1.

Levesgyongy

Allergén:glutén tej tojas

EN:302 SZH:28.3 S0:0.6 ZSIR:15.7 FE:11.0.

Allergén:glutén zeller

EN:109 SZH:12.2 SO:0.2 ZSIR:5.3 FE:2.8.

Ebéd A meni

Karalabéfézelék
Sertésporkolt

Allergén:glutén tej

EN:574 SZH:31.5 SO:1.8 ZSIR:36.4 FE:29.0.

Fokhagymas siilt sertésm3j
Franciasalata

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:830 SZH:51.6 SO:1.6 ZSIR:56.3 FE:27.3.

Zoldborsofézelék
Vagdalt

Allergén:glutén tej tojas

EN:632 SZH:59.5 SO:1.0 ZSIR:28.6 FE:32.8.

Rizseshus
Idény salata

EN:517 SZH:43.9 S0:0.8 ZSIR:27.6 FE:22.3.

Sajtos - tejfolos tészta

Allergén:glutén tej tojas

EN:601 SZH:67.0 S0:0.9 ZSIR:25.0 FE:25.7.

Ebéd B meni

Rakott burgonya
Savanyu uborka

Allergén:glutén kén-dioxid mustar tej tojas

EN:531 SZH:52.2 S0:2.9 ZSiR:25.9 FE:20.3.

Mustaros csirkemell csikok
Parolt rizs
Kaposztasalata

Allergén:mustar tej

EN:603 SZH:92.3 SO:1.8 ZSiR:10.4 FE:33.9.

Szilvalekvaros gombaéc
Fahéjas tejfol

Allergén:glutén kén-dioxid tej tojas

EN:389 SZH:70.1 S0:0.6 ZSiR:6.7 FE:10.3.

Paradicsomos husgombéc
F&tt burgonya

Allergén:glutén tojas zeller

EN:630 SZH:93.6 SO:1.5 ZSiR:16.6 FE:24.8.

Almas - turos
rakott tészta

Allergén:glutén kén-dioxid tej tojas

EN:382 SZH:71.0 S0:0.4 ZSiR:5.1 FE:12.1.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd
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2024.04.22-2024.04.26

ETLAP

17 hét.

Etkezés

Hétf6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Ebéd leves

Zbldségleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:109 SZH:12.3 SO:0.3 ZSiR:5.4 FE:2.4.

Karfiolkrémleves

Allergén:glutén tej

EN:71 SZH:7.3 SO:0.2 ZSiR:2.8 FE:3.9.

Csirkehusleves

Allergén:zeller

EN:100 SZH:5.4 $0:0.8 ZSIR:2.0 FE:14.9.

Kéményes rantott leves
Piritott kenyérkocka

Allergén:glutén

EN:118 SZH:15.1 SO:0.4 ZSIR:5.2 FE:2.5.

Burgonyaleves

Allergén:glutén

EN:188 SZH:29.9 SO:0.6 ZSiR:5.4 FE:4.2.

Ebéd A meni

Majorannas
burgonyafézelék
Silt has

Allergén:glutén tej

EN:465 SZH:52.1 SO:1.2 ZSIR:14.6 FE:29.8.

Silt csirkemaj
Almas zelleres
kukoricasalata

Allergén:glutén zeller

EN:304 SZH:21.2 SO:1.3 ZSIR:14.2 FE:21.7.

Temesvari tokany
Spagetti tészta

Allergén:glutén tej tojas

EN:582 SZH:63.9 S0:0.4 ZSIR:26.8 FE:20.2.

Parizsi szelet
Tort burgonya
Fejes salata

Allergén:glutén tej tojas

EN:547 SZH:61.6 SO:1.0 ZSIR:21.2 FE:25.7.

Makos tészta
Porcukor

Allergén:glutén tojas

EN:598 SZH:89.2 S0:0.8 ZSIR:18.6 FE:17.5.

Ebéd B meni

Sonkas, sajtos-tejszines
tészta, kakukkfivel

Allergén:glutén szdja tej tojas

EN:581 SZH:45.5 S0:0.9 ZSiR:25.8 FE:40.8.

Pasztortarhonya
Vitaminsalata

Allergén:glutén tojas

EN:477 SZH:67.8 SO:1.1 ZSiR:15.9 FE:14.2.

Meggymartas
Fétt csirkecomb
Piritott dara

Allergén:glutén tej

EN:811 SZH:88.7 SO:1.1 ZSiR:37.4 FE:27 4.

Chilis bab

Allergén:glutén

EN:388 SZH:45.9 S0:0.3 ZSiR:9.9 FE:28.2.

Gombas tészta, slitében

Allergén:glutén tej

EN:635 SZH:76.0 S0:0.7 ZSiR:28.5 FE:30.1.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd
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ETLAP

2024.04.29-2024.05.03 18 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Csontleves Legényfogo leves MUNKA UNNEPE Majgaluskaleves Felesborsé leves

Ebéd leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:97 SZH:13.7 $0:0.7 ZSIR:2.5 FE:4.4.

Allergén:glutén mustar tej zeller

EN:217 SZH:13.2 $0:0.2 ZSIR:9.2 FE:20.0.

Allergén:glutén tojas

EN:239 SZH:22.1 S0:0.4 ZSIR:9.2 FE:16.4.

Allergén:glutén

EN:204 SZH:28.2 SO:0.6 ZSIR:5.7 FE:9.8.

Ebéd A meni

Kelkaposztafézelék
Vagdalt

Allergén:glutén tojas

EN:579 SZH:57.3 SO:1.5 ZSIR:27.4 FE:24.4.

Paradicsomos kaposzta
Silt sertésszelet

Allergén:glutén zeller

EN:508 SZH:57.8 S0:0.8 ZSIR:17.9 FE:27.6.

Brokkolis zoldborsofézelék
Silt sertésapro

Allergén:glutén tej

EN:562 SZH:44.6 S0:0.8 ZSIR:27.5 FE:32.8.

Baracklekvaros gomboc
Porcukor

Allergén:glutén tojas

EN:628 SZH:118.8 SO:1.0 ZSiR:8.8 FE:15.1.

Ebéd B meni

Carbonara spagetti

Allergén:glutén tej tojas

EN:523 SZH:61.6 S0:0.7 ZSiR:19.5 FE:20.3.

Grizes tészta
Gylmolcslekvar
Porcukor

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:598 SZH:120.4 SO:0.5 ZSiR:6.7 FE:12.8.

Zuzaporkolt
Masni tészta
Idénysalata

Allergén:glutén tojas

EN:595 SZH:73.0 SO:1.9 ZSiR:19.4 FE:27.7.

Sajtos pogacsa

Allergén:glutén tej tojas

EN:489 SZH:57.2 S0:0.9 ZSiR:21.7 FE:14.9.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




