(&3] et

ETLAP

2024.05.06-2024.05.10 19 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tarkonyos sertésragu leves Zbldségleves Sargarépas zellerkrémleves Paradicsomleves Lencseleves

Ebéd leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:244 SZH:7.3 SO:0.8 ZSiR:18.3 FE:12.0.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:109 SZH:12.3 SO:0.3 ZSiR:5.4 FE:2.4.

Allergén:glutén tej zeller

EN:79 SZH:9.1 S0:0.4 ZSiR:3.5 FE:2.2.

Allergén:glutén zeller

EN:166 SZH:24.5 SO:0.9 ZSiR:5.6 FE:3.9.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:228 SZH:31.2 S0:0.1 ZSiR:5.9 FE:12.1.

Ebéd A menii

Kapros kaposztafézelék
Fasirozott

Allergén:glutén tej tojas zeller

EN:696 SZH:70.9 SO:1.0 ZSIR:36.5 FE:19.2.

Rakott karfiol

Allergén:glutén tej

EN:452 SZH:31.1 S0:0.9 ZSIR:27.0 FE:20.7.

Bacskai rizseshus
Kaposztasalata

EN:664 SZH:80.5 SO:1.7 ZSIR:27.7 FE:22.2.

Tepsis burgonya
Fejes salata

EN:349 SZH:47.1 SO:1.3 ZSIR:11.7 FE:12.5.

Makos tészta
Porcukor

Allergén:glutén tojas

EN:678 SZH:109.2 SO:0.8 ZSIR:18.6 FE:17.5.

Ebéd B meni

Bolognai spagetti

Allergén:glutén tej tojas

EN:513 SZH:60.7 S0:0.8 ZSIR:20.2 FE:21.2.

Parizsi szelet
Burgonyapiré
Savanyu uborka

Allergén:glutén kén-dioxid mustar tej tojas

EN:537 SZH:59.8 SO:3.1 ZSIR:19.7 FE:28.0.

Kapros-cukkinis
csirketokany tésztaval

Allergén:glutén tej

EN:631 SZH:88.0 S0:0.3 ZSIR:19.7 FE:24.2.

Karalabéf6zelék
Silt csirkeszarny

Allergén:glutén tej

EN:335 SZH:30.2 SO:1.5 ZSIR:13.9 FE:21.3.

Brokkolis penne sajttal

Allergén:glutén tej tojas

EN:516 SZH:90.4 SO:0.6 ZSIR:9.0 FE:17.4.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




(&3] et

ETLAP

2024.05.13-2024.05.17 20 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Magyaros rizsleves Tejszines almaleves Brokkolikrémleves Karfiolleves Bableves

Ebéd leves

Allergén:zeller

EN:110 SZH:13.6 SO:0.7 ZSiR:5.1 FE:1.9.

Allergén:glutén szoéja tej

EN:143 SZH:23.3 SO:0.2 ZSiR:4.1 FE:2.3.

Allergén:glutén tej

EN:129 SZH:9.1 SO:0.4 ZSiR:3.5 FE:2.2.

Allergén:glutén zeller

EN:104 SZH:10.9 SO:0.7 ZSiR:5.3 FE:2.7.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:257 SZH:30.6 S0:0.3 ZSiR:10.0 FE:10.8.

Ebéd A menii

Kelbimbof6ézelék
Sertésporkolt

Allergén:glutén szdja

EN:740 SZH:90.5 SO:1.3 ZSIR:29.6 FE:26.8.

Z0ldséges, husos penne

Allergén:glutén tej

EN:471 SZH:56.0 SO:0.5 ZSIR:13.4 FE:30.5.

LecsOs csirkemaj
Petrezselymes rizs

Allergén:glutén mustar

EN:576 SZH:81.5 SO:1.0 ZSIR:20.1 FE:28.0.

Joghurtos zodldbabfézelék
Natur csirkecomb csikok

Allergén:glutén tej

EN:370 SZH:25.1 S0:0.9 ZSIR:18.7 FE:24.5.

Szilvalekvaros gombaéc
Fahéjas szorat

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:449 SZH:96.1 SO:0.5 ZSIR:1.7 FE:9.6.

Ebéd B meni

Erdélyi rakott kaposzta

Allergén:glutén tej

EN:527 SZH:43.9 SO:1.5 ZSIR:31.5 FE:15.7.

Tarhonyas csirkehus
Idénysalata

Allergén:glutén tojas

EN:744 SZH:68.7 SO:2.0 ZSIR:37.2 FE:32.3.

Paradicsomos husgombéc
F&tt burgonya

Allergén:glutén tojas zeller

EN:630 SZH:93.6 SO:1.5 ZSIR:16.6 FE:24.8.

Vadas szelet
Spagetti tészta

Allergén:glutén mustar tej tojas zeller

EN:992 SZH:89.6 SO:1.1 ZSIR:54.9 FE:33.1.

Tollhegy tészta halcsikokkal

Allergén:glutén halak tojas

EN:496 SZH:70.7 SO:0.6 ZSIR:11.6 FE:25.3.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




(&3] et

ETLAP

2024.05.20-2024.05.24 21 hét.
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
.y Felesborsékrémleves . . . .
Vegyes z6ldségleves .. Csirkehusleves Hamis gulyasleves
] Levesgyongy
Ebéd leves
Allergén:glutén tojas zeller Allergén:glutén tej tojas Allergén:zeller Allergén:zeller
EN:100 SZH:10.2 SO:0.5 ZSiR:5.4 FE:2.3. EN:318 SZH:37.1 S0:0.3 ZSiR:13.4 FE:11.6. EN:100 SZH:5.4 SO:0.8 ZSiR:2.0 FE:14.9. EN:142 SZH:20.3 SO:0.7 ZSiR:5.2 FE:2.8.

Gombanabrikas Grizes tészta

PUNKOSD pap Turégomboc Porcukor

Ebéd A menii

Tészta koret

Allergén:glutén tej

EN:589 SZH:79.8 S0:0.8 ZSIR:21.2 FE:18.9.

Fahéjas tejfol

Allergén:glutén tej tojas

EN:582 SZH:60.6 SO:0.7 ZSIR:25.1 FE:27.4.

Chilis bab

Allergén:glutén

EN:388 SZH:45.9 S0:0.3 ZSIR:9.9 FE:28.2.

Gylimolcslekvar

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:628 SZH:127.4 SO:0.5 ZSIR:6.6 FE:13.2.

Ebéd B meni

Brokkolif6zelék
Silt baromfipalca

Allergén:glutén tej

EN:578 SZH:28.9 SO:1.6 ZSIR:36.8 FE:31.8.

Rakott kelkaposzta

Allergén:glutén tej

EN:465 SZH:31.9 S0:0.9 ZSIR:26.8 FE:23.3.

Gylmolcsmartas
Fétt csirkecomb
Piritott dara

Allergén:glutén tej

EN:869 SZH:103.7 SO:0.9 ZSIR:37.3 FE:27 4.

Spenét
Fétt tojas
F&tt burgonya

Allergén:glutén tej tojas

EN:654 SZH:84.0 SO:1.3 ZSIR:20.9 FE:30.0.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




ETLAP

2024.05.27-2024.05.31 22 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Kapros sertésragu leves Fokhagymakrémleves Fahéjas meggyleves Csontleves Zoldborsoleves

Ebéd leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:244 SZH:7.3 SO:0.8 ZSiR:18.3 FE:12.0.

Allergén:glutén tej

EN:134 SZH:9.9 SO:0.5 ZSiR:9.3.

Allergén:glutén tej

EN:144 SZH:23.8 SO:0.2 ZSiR:3.8 FE:2.4.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:97 SZH:13.7 SO:0.7 ZSiR:2.5 FE:4.4.

Allergén:glutén zeller

EN:138 SZH:16.7 SO:0.7 ZSiR:5.4 FE:5.4.

Ebéd A meni

Paprikaskrumpli kolbasszal
Kaposztasalata

Allergén:széja

EN:435 SZH:68.1 SO:1.7 ZSiR:12.8 FE:10.1.

Hal parizsi bundaban
Majonézes kukoricasalata

Allergén:glutén halak mustar tej tojas

EN:691 SZH:56.3 S0:0.6 ZSiR:39.2 FE:26.9.

Zoldbabfézelék
Siilt kolbasz

Allergén:glutén tej zeller

EN:375 SZH:26.5 SO:1.0 ZSiR:18.0 FE:25.7.

Gydmbéres-mustaros
csirkecomb
Tejfélos szalonnas
burgonyapiiré
Savanyu uborka

Allergén:kén-dioxid mustar tej

EN:675 SZH:76.9 SO:3.5 ZSiR:26.4 FE:30.1.

Baracklekvaros gombaoc
Fahéjas szorat

Allergén:glutén tojas

EN:699 SZH:136.5 SO:1.0 ZSiR:9.0 FE:14.9.

Ebéd B menii

Juhtarés gnocchi
Reszelt sajt

Allergén:glutén tej tojas

EN:728 SZH:96.7 SO:1.3 ZSiR:25.3 FE:26.2.

Makos tészta
Porcukor

Allergén:glutén tojas

EN:598 SZH:89.2 S0:0.8 ZSiR:18.6 FE:17.5.

Zuzaporkolt
Parolt rizs
Idénysalata

EN:485 SZH:74.0 SO:1.2 ZSiR:10.5 FE:22.6.

Tarhonyas sertéshus
Savanyu uborka

Allergén:glutén kén-dioxid mustar tojas

EN:542 SZH:40.0 SO:2.8 ZSiR:30.2 FE:26.4.

Sajtos - tejfolos tészta

Allergén:glutén tej tojas

EN:601 SZH:67.0 S0:0.9 ZSiR:25.0 FE:25.7.

Beszerzéstdl figgben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jellés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




