2026.10.05-2026.10.09

ETLAP

41 hét.
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Kertészleves (1,9) Paradicsomleves (1,9) Kolbaszos lencseleves Csurgatott tojasleves

Ebéd leves

EN:114 SZH:13.1 $0:0.2 ZSIR:5.3
FE:3.1.

EN:166 SZH:24.5 S0O:0.9 ZSIR:5.6
FE:3.9.

(1,3,9)

EN:287 SZH:31.3 $0:0.7 ZSIR:11.0
FE:15.2.

Csontleves (1,3,9)

EN:97 SZH:13.7 80:0.7 ZSIR:2.5

(1,3)

EN:130 SZH:6.8 $0:0.2 ZSIR:9.5

Ebéd A menii

FE:4.4. FE:3.7.
Paradicsomos Temesvari sertésszelet Rantott csirkemaj (1,3) Piskota (1,3)
hasgombéc (1,3,9) (1,2,7) Székelykaposzta (1,7) Parolt rizs '

F6tt burgonya

EN:630 SZH:93.6 SO:1.5 ZSIR:16.6
FE:24.8.

Hazi galuska (1,3)

EN:699 SZH:190.1 SO:0.6 ZSIR:65.1
FE:133.5.

EN:347 SZH:11.5 S0:0.9 ZSIR:26.0
FE:16.2.

Tartarmartas (2,3,7)

EN:875 SZH:91.6 SO:1.1 ZSIR:42.3

Csoki ontet (7)

EN:331 SZH:52.5 S0:0.2 ZSIR:8.1

FE:30.5. FE:11.3.
Borsos tokany (1) Majorannas Sult csirkeszarmy Tarhonyas serteshus Milanoi makaroni
N e 1 Petrezselymes (1,3)
Rizi bizi burgonyafézelék (1,7) . (1,3,7)
) | Savanyusag (12,15) Sertéspdrkolt burgonya Ecetes paprika Reszelt sait (7)
Ebéd B menu ’ Savanyusag (12,15) (2,12,15)

EN:521 SZH:46.7 SO:1.2 ZSIR:26.9
FE:22.2.

EN:614 SZH:52.5 SO:1.6 ZSIR:32.2

FE:26.9.

EN:395 SZH:52.6 SO:1.2 ZSIR:11.5
FE:18.6.

EN:547 SZH:40.6 SO:2.0 ZSIR:30.4
FE:26.7.

EN:753 SZH:68.1 SO:1.6 ZSIR:35.8
FE:38.4.




ETLAP

2026.10.12-2026.10.16 42 hét.
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
’ Zellerleves (1,3,9) Csirkeragu leves (9) Palocleves (1,7) Fahéja? 1a’l7n)1aleves burgl\(;lr?gglae?;s (1)
Ebéd leves

EN:111 SZH:11.5 S0:0.3 ZSIR:5.7

EN:149 SZH:7.0 $0:0.8 ZSIR:6.8

EN:344 SZH:21.0 S0:0.7 ZSIR:21.8

EN:130 SZH:21.1 ZSIR:3.7 FE:2.1.

EN:191 SZH:29.6 S0:0.5 ZSIR:5.7

FE:2.7. FE:14.5. FE:14.4. FE:4.5.
Grillfiszeres sult : : ;
Csébenslilt kelkaposzta| Turds tészta (1,3,7) Rak(()1tt:§) l;r)gonya csirkecomb csikok (1) Sz||va|<(a:< V3a20283 gomboc
sargarépaval (1,3,7) Porcukor . - Petrezselymes .
4 ] Céklasalata (12,15 Porcukor
Ebéd A menti (12,15) burgonya
Idénysalata

EN:393 SZH:37.7 SO:1.6 ZSIR:18.6
FE:18.0.

EN:594 SZH:82.5 S0:0.9 ZSIR:17.6
FE:25.8.

EN:576 SZH:62.6 SO:1.5 ZSIR:26.0
FE:21.0.

EN:456 SZH:59.7 SO:1.6 ZSIR:10.8
FE:28.0.

EN:394 SZH:85.6 SO:0.5 ZSIR:1.2
FE:8.8.

Ebéd B menii

Babf6ézelék (1,7)
Sdlt kolbasz
Ecetes lilahagyma

EN:699 SZH:71.3 $0:2.3 ZSIR:31.2
FE:32.0.

Morzsas karfiol (1)
Petrezselymes rizs
Sajtszész (1,7)

EN:608 SZH:104.8 SO:1.4 ZSIR:12.6
FE:17.6.

Rantott sertésmaj (1,3)
Majonézes
kukoricasalata (2,3,7)

EN:734 SZH:72.8 SO:1.2 ZSIR:35.1
FE:30.6.

Z06ldborsos sertésragu

(1)

Parolt rizs

EN:586 SZH:71.5 S0:0.8 ZSIR:23.1
FE:22.1.

Sajtos pogacsa (1,3,7)

EN:447 SZH:48.4 S0:0.9 ZSIR:21.5
FE:14.3.




CE

ETLAP

2026.10.19-2026.10.23 43 hét.
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Reszelttészta leves (1,3,9) Brokkolikrémleves (1,7) Gylmolcsleves (1,7) Frankfurti leves (1,2,6,7) NEMZETI UNNEP
Ebéd leves

EN:163 SZH:21.3 S0:0.3 ZSIR:6.3 FE:4.7.

EN:129 SZH:9.1 $0:0.4 ZSIR:3.5 FE:2.2.

EN:159 SZH:28.6 SO:0.1 ZSIR:3.6 FE:2.2.

EN:287 SZH:17.8 SO:0.8 ZSiR:18.7 FE:11.4.

Ebéd A menii

Zoldborsofézelék (1,7)
Sertésporkolt

EN:667 SZH:44.2 SO:1.1 ZSIR:36.8 FE:38.5.

Betyar tokany (1,3,7)
Petrezselymes burgonya

EN:678 SZH:55.2 SO:1.2 ZSIR:38.4 FE:25.9.

Chilis bab (1)

EN:388 SZH:45.9 S0O:0.3 ZSIR:9.9 FE:28.2.

Grizes tészta (1,3)
Lekvar (12)
Porcukor

EN:539 SZH:107.4 SO:0.5 ZSIR:6.3 FE:12.3.

Ebéd B menii

Bolognai spagetti (1,3,7)
Reszelt sajt (7)

EN:590 SZH:54.1 SO:1.5 ZSiR:28.2 FE:29.1.

Csirkepaprikas (1,7)
Tészta koret (1)

EN:628 SZH:67.0 SO:0.9 ZSiR:24.2 FE:34.6.

Lecsos arpagyongy (1)
Piritott csirkemell csikok

EN:590 SZH:69.4 SO:0.5 ZSIiR:18.2 FE:36.1.

Sajtos - tejfolos tészta
(1,3,7)

EN:567 SZH:60.0 SO:0.9 ZSiR:24.6 FE:25.3.




ETLAP

2026.10.26-2026.10.30 44 hét.
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Cslutortok Péntek
6szl SZUNET 6szl SZUNET 6Sszl SZUNET 6szl SZUNET 6szl SZUNET
Ebéd leves
Ebéd A menii

Ebéd B menii




