
 
 

 
 

CSAK ÉLTES 
2013. JÚNIUS 01-02. 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

Reggeli        

Tízórai      Tejes kávé 
Fonott kalács 

Tea 
Körözött 
Kenyér 

Ebéd      
Tárkonyos raguleves 

Rizsfelfújt 
Barackíz 

Tavaszi zöldségleves 
Sertéspörkölt 

Főtt tészta 
Fejes saláta 

Uzsonna 
H.vacsora 

     

Májusi csemege 
Margarin 
Kenyér 
Retek 

Tepertőkrém 
Kenyér 

Lilahagyma 

Vacsora 
 

       

 
 



 
 
 

CSAK ÉLTES 
2013. JÚNIUS  03-09. 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

Reggeli 
Tej 

Margarin 
Kalács 

Tea  
Fokhagymás felvágott 

Margarin 
Kenyér, paradicsom 

Tea 
Kenőmájas 

Félbarna kenyér 
Zöldpaprika 

Tej 
Gabonapehely 

Tea 
Olasz felvágott 

Margarin 
Zsemle, Kígyóuborka 

 

  

Tízórai Tej 
Fahéjas csiga 

Tea 
Körözött 

Félbarna kenyér 
Paradicsom 

Tea 
Sajtkrém 

Félbarna kenyér 

Kakaó 
Briós 

Tea 
Házi májpástétom 

Korpás kenyér 
Zöldpaprika 

Tejes kávé 
Kuglóf 

Tea 
Reszelt sajt 
Margarin 
Kenyér 

Ebéd 
Őszibarack krémleves 

Csirkés rizottó 
Gyümölcs 

 

Zöldborsóleves 
Vagdaltpogácsa 
Burgonyafőzelék 

Kenyér 
Gyümölcs 

 

Palócleves 
Mákos tészta 

Gyümölcs 

Tojásleves 
Rakott karfiol 

Gyümölcs 

Csontleves 
 cérnametélttel 

Rántott sertésszelet 
Petrezselymes párolt rizs 

Vitamin saláta 

Korhelyleves 
Lekváros derelye 

Kenyér 

Karalábéleves 
Reszteltmáj 

Főtt burgonya 
Almapaprika 

Uzsonna 
H.vacsora 

Zala felvágott 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Zöldpaprika 

Pulykasonka 
Margarin 

Korpás kenyér 

Soproni felvágott 
Margarin 

Korpás zsemle 
Retek 

Párizsi 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Kígyóuborka 

Kockasajt 
Kifli 

Császárszalonna 
Kenyér 

Póréhagyma 

Lángolt kolbász 
Margarin 
Kenyér 

Paradicsom 

Vacsora 
 

Sajtos-sonkás pulyka-
tallér 

Majonézes kukorica-
saláta 

Kenyér 

Kolbászos lecsó 
Tarhonya 

Fokhagymás aprópe-
csenye 

Fejtett babfőzelék 
Kenyér 

Tea 
Melegszendvics 

Sült virsli 
Sóskafőzelék 

Kenyér 
  

 
 



 
 
 
 

CSAK ÉLTES 
2013. JÚNIUS 10-16. 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

Reggeli 
Tea 

Tojásrántotta 
Kenyér 

Zöldpaprika 

Tea 
Zala felvágott 

Margarin 
Kenyér, Kígyóubor-

ka 

Kakaó 
Párizsi 

Margarin 
Zsemle, Paradicsom 

Tej 
Kakaós csiga 

Gyümölcstea 
Paprikás felvágott 

Margarin 
Teljes kiőrlésű ke-

nyér, retek 

  

Tízórai Tej 
Kalács 

Tea 
Gépsonka 
Margarin 

Korpás zsemle 

Tea 
Tojáskrém 

Félbarna kenyér 

Tej 
Gabonapehely 

 

Tea 
Zöldfűszeres túrókrém 

Korpás kenyér 

Tea 
Löncshús 
Margarin 
Kenyér 

Karamell 
Fonott kalács 

Ebéd 
Köménymagleves pirí-

tott zsemlekockával 
Székelykáposzta 

Kenyér 
Gyümölcs 

Vajas galuskaleves 
Húsgombóc 

Paradicsommártás 
Főtt burgonya 

Kenyér 

Lencsegulyás 
Piskóta 

Csoki öntet 
Kenyér 

Gyümölcs 

Májgaluskaleves 
Tarhonyás hús 
Káposztasaláta 

Gyümölcs 
 

Almaleves 
Sült csirkecomb 

Párolt rizs 
Párolt zöldség 

Gyümölcs 

Kassai burgonyaleves 
Káposztás kocka 

Fokhagyma krémleves 
Csülökpörkölt 
Főtt burgonya 

Csalamádé 

Uzsonna 
H.vacsora 

Tavaszi felvágott 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Kígyóuborka 

Házi halpástétom 
Korpás zsemle 

Újhagyma 

Sajt szelet 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Retek 

Csirkemell sonka 
Margarin 

Magvas zsemle 
Zöldpaprika 

Sajtos pogácsa 
Tejfölös túró 

Kenyér 
Zöldhagyma 

Főtt tarja 
Kenyér 
Uborka 

M.vacsora Sonkás kocka Bográcsos csirkeragu 
Rántott gomba 

Párolt rizs 
Tartár 

Tea 
Pizza 

Bélszínroló 
Brokkoli főzelék 

Kenyér 
  

 



 

 

 
 

 
 

CSAK ÉLTES 
2013. JÚNIUS 17-23. 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

Reggeli Tej 
Briós 

Tea 
Olasz felvágott 

Margarin 
Félbarna kenyér, 

zöldpaprika 

Tea 
Pulyka sonka 

Margarin 
Zsemle 

Tea  
Fokhagymás felvá-

gott 
Margarin 
Kenyér 

Tej 
Jam 

Margarin 
Kifli 

  

Tízórai Tej 
Kakaós csiga 

Tea 
Zala felvágott 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Zöldpaprika 

Tea 
Snidlinges vajkrém 

Korpás kenyér 
Paradicsom 

Tea 
Házi húspástétom 

Kenyér 
Retek 

Tej 
Méz 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Tea 
Olajos hal 

Kenyér 

Tejes kávé 
Foszlós kalács 

Ebéd 

Paradicsomleves 
Fokhagymás aprópe-

csenye 
Zöldbabfőzelék 

Kenyér 
Gyümölcs 

Reszelt tésztaleves 
Paprikás burgonya 

virslivel 
Káposztasaláta 

Becsinált leves 
Sajtos-tejfölös tészta 

Alma 

Húsleves 
Főtt hús 

Gyümölcsmártás 
Pirított dara 

Brokkoli krémleves 
Rántott hal 
Párolt rizs 

Tartár 
Gyümölcs 

Alföldi húskocka 
leves 

Kapros-túrós lepény 

Karfiolleves 
Stefánia vagdalt 

Hagymás tört burgo-
nya 

Fejes saláta 

Uzsonna 
H.vacsora 

Sajtos párizsi 
Margarin 
Kenyér 
Retek 

Túródesszert 
Alma 

Diák csemege 
Margarin 
Zsemle 

Reszelt sajt 
Margarin 
Zsemle 

Sós fonott 
Csécsi szalonna 

Kenyér 
Lilahagyma 

Fokhagymás felvágott 
Margarin 
Kenyér 

Zöldpaprika 

M.vacsora Bácskai rizses hús Vadas sertéstokány 
Makaróni 

Tea 
Langalló 

Rakott burgonya 
Csalamádé 

Kenyér 

Gombapörkölt 
Galuska   

 



 

 
 

 
 
 

CSAK ÉLTES 

2013. JÚNIUS 24-30. 
 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

Reggeli Tejbedara 
Kakaó szórat 

Tea 
Csirke java 
Margarin 

Félbarna kenyér, pa-
radicsom 

Tea 
 Párizsi 

Margarin, Teljes 
kiőrlésű kenyér 

Zöldpaprika 

Tej 
Margarin 
Kalács 

Tea 
Soproni felvágott 

Margarin 
Kenyér 
Retek 

  

Tízórai Tej 
Cukros kifli 

Tea 
Petrezselymes túrókrém 

Zsemle 

Gyümölcstea 
Magyaros vajkrém 

Szezámmagos zsemle  

Tej 
Gyümölcsíz 

Margarin 
Kifli 

Tea 
Csemege sonka 

Margarin 
Korpás kenyér 

Retek 

Tejes kávé 
Margarin 
Kenyér 

Tea 
Körözött 
Kenyér 

Ebéd 
Lebbencsleves 

Zöldborsós csirketo-
kány 

Párolt rizs 
Gyümölcs 

Daragaluska leves 
Vagdaltpogácsa 

Paradicsomos káposzta-
főzelék 
Kenyér 

Gulyásleves 
Aranygaluska 

Vanília öntettel 
Gyümölcs 

Csontleves csigatésztával 
Natúrszelet 
Parajfőzelék 

Főtt burgonya 
Kenyér 

Gyümölcs 

Zellerleves 
Csirkepaprikás 

Főtt tészta 
Gyümölcs 

Frankfurti leves 
Mákos guba 
Vanília öntet 

Francia hagymaleves 
Töltött csirkecomb 

Petrezselymes burgo-
nya 

Kovászos uborka 

Uzsonna 
H.vacsora 

Májusi csemege 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Kígyóuborka 

Kenőmájas 
Korpás kenyér 
Zöldpaprika 

Löncs 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Paradicsom 

Nyári turista szalámi 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Zöldpaprika 

Gyümölcsjoghurt 
Kifli 

Olasz felvágott 
Margarin 
Kenyér 

Kígyóuborka 

Főtt virsli 
Mustár 
Kenyér 

 
M.vacsora 

Tea 
Sajtos-tejfölös lángos 

Gyros friss zöldségekkel 
Pirított burgonya 

Sonkaropogós 
Burgonyapüré Milánói makaróni Tejberizs 

kakaó szórattal   

 


