CE

ETLAP

2026.05.25-2026.05.29 22 hét.
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Gviimlcstea Tej (7) Citromos tea
Kakaé (7) y . Baromfi felvagott (1,6) Fott tojas szelet (3)
Margarin ; )
Fonottka (1,3,7) . Margarin Margarin
Tizorai Margarin mgz Kigydéuborka Zobldpaprika
Kenyer (1) Telies kiériésii zsemle (1) Kenvér (1)
EN:297 SZH:26.9 SO:1.0 ZSIR:15.3 FE:12.6. EN:303 SZH:57.4 SO:1.4 ZSIR:5.2 FE:6.5. EN:494 SZH:58.9 SO:2.4 ZSIR:17.5 FE:23.9. EN:270 SZH:45.0 ZSiR:6.3 FE:8.2 SO:1.4.
PUNKOSD Fokhagymakrémleves (1,7) | Fahéjas almaleves (1,7) Csontleves (1,3,9) Magyaroalgng)segulyas
Ebéd leves -

EN:121 SZH:8.9 $0:0.5 ZSIR:8 4.

EN:117 SZH:19.0 ZSIR:3.3 FE:1.9.

EN:87 SZH:12.3 $0:0.6 ZSIR:2.3 FE:4.0.

EN:316 SZH:29.3 SO:0.6 ZSIiR:14.3 FE:17.0.

Ebéd A menii

Paprikaskrumpli kolbasszal

(6)

Kaposztasalata

EN:334 SZH:48.7 SO:1.5 ZSIR:11.3 FE:8.4.

Majorannas
burgonyafézelék (1,7)
Silt kolbasz

EN:456 SZH:45.8 SO:2.0 ZSiR:22.3 FE:16.8.

GyOmbéres-mustaros
csirkecomb csikok (2)
Burgonyapdiré (7)
Savanyu uborka (2,12,15)

EN:599 SZH:70.5 SO:3.3 ZSiR:21.7 FE:28.2.

Baracklekvaros gomboc
(1,3)
Fahéjas szorat

EN:599 SZH:116.6 SO:0.9 ZSIR:7.7 FE:13.1.

Ebéd B menii

Makos tészta (1,3)
Porcukor

EN:580 SZH:92.0 SO:0.7 ZSiR:16.4 FE:15.4.

Zuzapdrkolt
Parolt rizs
Idénysalata

EN:437 SZH:66.7 SO:1.1 ZSIR:9.5 FE:20.4.

Tarhonyas sertéshus (1,3)
Savanyu uborka (2,12,15)

EN:488 SZH:36.0 SO:2.5 ZSiR:27.2 FE:23.8.

Zoldfliszeres hal csipsz (4)
Parolt zéldborsé
Parolt rizs

Tartarmartas (2,3,7)

EN:806 SZH:87.1 SO:1.3 ZSIR:35.0 FE:33.8.

Uzsonna

Csibecsemege (1)
Z0ldség
Margarin
Kenyér (1)

EN:276 SZH:38.5 SO:2.1 ZSIR:5.9 FE:17.1.

Natur sajtkrém (7)
Zsemle (1)

EN:253 SZH:43.7 SO:1.3 ZSiR:4.6 FE:8.9.

Margarin
Malna lekvar (12)
Kenyér (1)

EN:277 SO:1.4 ZSIR:5.2 FE:6.6 SZH:50.8.

Kifli (1,7)
Kockasaijt (7)

EN:204 SZH:35.2 SO:1.1 ZSiR:2.8 FE:9.2.

Allergének: 1 glutén,2 mustar,3 tojas,4 halak,5 féldimogyord,6 szdja,7 tej.8 didfélék,9 zeller,10 rakfélék,11 szezammag,12 kén-dioxid, 13 csillagfiirt, 14 puhatestiiek, 15 édesitészer
Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jellés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag, TZS:telitett zsirsav g/adag,HCK:hozzaadott cukor g/adag)




