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Étkezés Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

 Gyümölcstea
 Petrezselymes sajtkrém

 Zsemle
Kígyóuborka

 Tej
 Édes túrókrém

Kenyér

 Citromos tea
 Natúr vajkrém

 Paradicsom
 Teljes kiőrlésű bagett

Felvágott

 Kakaó
Kukoricapehely

Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej Allergén:glutén szója tej tojás Allergén:tej

EN:327 SZH:55.1 SÓ:1.4 ZSÍR:6.7 FE:10.8. EN:341 SZH:48.5 SÓ:1.4 ZSÍR:6.8 FE:21.0. EN:446 SZH:55.3 ZSÍR:17.5 FE:5.7 SÓ:1.9. EN:325 SZH:59.9 SÓ:0.6 ZSÍR:5.7 FE:10.0.

Paradicsomleves Magyaros zellerleves Csurgatott tojásleves
 Parajkrémleves

Levesgyöngy
NAGYPÉNTEK

Allergén:glutén zeller Allergén:glutén tojás zeller Allergén:glutén tojás Allergén:glutén tej tojás

EN:149 SZH:22.1 SÓ:0.8 ZSÍR:5.0 FE:3.5. EN:110 SZH:11.6 SÓ:0.3 ZSÍR:5.8 FE:2.3. EN:117 SZH:6.1 SÓ:0.2 ZSÍR:8.6 FE:3.3. EN:272 SZH:25.5 SÓ:0.6 ZSÍR:14.1 FE:9.9.

 Karalábéfőzelék
Sertéspörkölt

Rakott burgonya
Savanyú uborka

 Zöldborsófőzelék
Vagdalt

 Rizseshús
Fejes saláta

Allergén:glutén tej Allergén:glutén kén-dioxid mustár tej tojás Allergén:glutén tej tojás

EN:517 SZH:28.3 SÓ:1.6 ZSÍR:32.8 FE:26.1. EN:509 SZH:53.3 SÓ:2.6 ZSÍR:23.7 FE:18.7. EN:625 SZH:56.6 SÓ:1.0 ZSÍR:29.5 FE:32.0. EN:465 SZH:39.5 SÓ:0.8 ZSÍR:24.9 FE:20.1.

 Szilvalekváros gombóc
Fahéjas tejföl

Mustáros csirkemell csíkok
Párolt rizs

Káposztasaláta
 Fokhagymás sült sertésmáj

Franciasaláta
 Paradicsomos húsgombóc

Főtt burgonya

Allergén:glutén kén-dioxid tej tojás Allergén:mustár tej Allergén:glutén mustár tej tojás Allergén:glutén tojás zeller

EN:350 SZH:63.1 SÓ:0.6 ZSÍR:6.1 FE:9.3. EN:543 SZH:83.0 SÓ:1.6 ZSÍR:9.4 FE:30.6. EN:716 SZH:40.2 SÓ:1.4 ZSÍR:50.3 FE:24.2. EN:567 SZH:84.2 SÓ:1.3 ZSÍR:15.0 FE:22.3.

Margarinos félbarna kenyér
Zöldség

 Sonkás felvágott
 Reszelt sárgarépa

 Zsemle
Margarin

 Sajtos - margarinos kenyér
Póréhagyma

 Májkrém
 Teljes kiőrlésű zsemle

Lilahagyma

Allergén:glutén tej Allergén:glutén szója Allergén:glutén tej Allergén:glutén mustár szója

EN:294 SZH:46.4 SÓ:0.3 ZSÍR:8.9 FE:6.7. EN:332 SZH:45.2 SÓ:2.2 ZSÍR:9.0 FE:17.0. EN:349 SZH:39.0 SÓ:0.7 ZSÍR:15.1 FE:13.4. EN:340 SZH:49.8 SÓ:1.5 ZSÍR:8.5 FE:14.7.

Beszerzéstől függően az étlap változhat.

Tápanyagtartalom jelölés magyarázata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrát, g/adag; SÓ:sótartalom,g/adag;ZSÍR:zsírtartalom,g/adag)

Élelmezésvezető

ÉTLAP 

Tízórai                  

Ebéd leves               

Ebéd A menü              

Ebéd B menü              

Uzsonna                  


