ETLAP

[EF 4[]
2025.09.08-2025.09.12 37 hét.
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea . Gylmolcstea
- o . Citromos tea e o
Snidlinges sajtkrém Tej - s Karamellas tej Tojaskrém
. . . Edes turékrém .
_ Paradicsom Margarinos kalacs Zsemle Fonottka Lilahagyma
Tizorai Kenyeér Kenyér
Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén mustar tej tojas
EN:277 SZH:47.2 SO:1.5 ZSiR:5.6 FE:9.4. EN:439 SZH:58.6 SO:1.0 ZSiR:15.3 FE:16.2. | EN:303 SZH:53.5 ZSiR:3.5 FE:13.8 SO:0.9. | EN:281 SZH:29.3 S0:0.7 ZSiR:12.8 FE:11.8. | EN:301 SZH:47.4 SO:1.4 ZSiR:7.0 FE:11.6.
Husgaluska leves Fokhagymakrémleves Zbldségleves Zelleres paradicsomleves Lencsegulyas
Ebéd leves
Allergén:glutén tojas zeller

Allergén:glutén tojas zeller

EN:156 SZH:11.2 SO:0.7 ZSIR:9.5 FE:5.9.

Allergén:glutén tej

EN:121 SZH:8.9 SO:0.5 ZSIR:8.4.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:98 SZH:11.1 80:0.3 ZSIR:4.9 FE:2.2.

Allergén:glutén zeller

EN:149 SZH:22.1 SO:0.8 ZSIR:5.0 FE:3.5.

EN:382 SZH:30.1 S0:0.3 ZSIR:19.4 FE:21.0.

Szilvalekvaros gombaéc

Ebéd A meni

Kapros kaposztafézelék
Fliszeres pulykaragu

Allergén:glutén tej zeller

EN:523 SZH:35.6 SO:1.0 ZSIR:24.2 FE:39.6.

Csirkemell parizsi bundaban
Rizi bizi

Céklasalata

Allergén:glutén tojas

EN:560 SZH:71.4 SO:1.4 ZSIR:15.6 FE:32.3.

Bolognai spagetti
Reszelt sajt

Allergén:glutén tej tojas

EN:569 SZH:56.9 SO:1.3 ZSIR:25.4 FE:26.8.

Zoldflszeres siilt halszelet
Félkoret parolt rizs
Parolt vegyes zo6ldség

Allergén:halak tej

EN:439 SZH:49.9 SO:1.5 ZSIR:13.5 FE:28.7.

Fahéjas szorat

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:384 SZH:82.9 SO:0.5 ZSIiR:1.5 FE:8.3.

Ebéd B meni

Piskéta
Csoki ontet

Allergén:glutén tej tojas

Tepsis burgonya
Céklasalata

Gombapaprikas
Tészta koret

Allergén:glutén tej

St csirkecomb csikok
sajtmartasban
Piritott kuszkusz

Allergén:glutén mustar tej

EN:692 SZH:81.0 SO:1.9 ZSiR:21.4 FE:41.1.

Aranygaluska (kakads)
Vanilias 6ntet

Allergén:glutén tej tojas

EN:579 SZH:69.2 S0:0.3 ZSiR:29.9 FE:18.6.

Allergén:glutén mustar széja tej

Allergén:glutén tej

EN:259 SO:1.9 ZSIR:8.3 FE:10.4 SZH:35.1.

Allergén:glutén mustar széja tej tojas

EN:640 SZH:115.6 SO:0.8 ZSiR:11.1 FE:17.7. | EN:328 SZH:45.9 SO:1.3 ZSiR:10.5 FE:11.3. | EN:537 SZH:73.7 SO:0.7 ZSiR:18.7 FE:17.2.
Parizsi felvagott . . i . .
. 9 Kolbaszkrém Majkrém - Natur sajtkrém
Margarin ) .. . Natur joghurt o
i Honapos retek Zobldpaprika o Z06ldség
Kigydéuborka . . e e Kifli K
Uzsonna Zsemle Kenyér Teljes ki6rlési bagett Kenyér
Allergén:glutén tej

Allergén:glutén tej

EN:229 SZH:37.5 SO:1.5 ZSiR:4.7 FE:9.0.

EN:244 SZH:37.8 SO:1.2 ZSiR:6.3 FE:8.5.

EN:337 SZH:48.3 SO:1.5 ZSIR:8.7 FE:5.6.

EN:327 $0:2.0 ZSIR:11.7 FE:11.9 SZH:42.7

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd



