(&3] et

ETLAP

2024.12.16-2024.12.20.

51 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Sertésragu leves Tojasleves Lencseleves Brokkolikrémleves
Ebéd leves

Frankfurti leves

Allergén:glutén tojas zeller Allergén:glutén tojas Allergén:glutén tojas zeller Allergén:glutén tej Allergén:glutén mustar szdja tej
EN:244 SZH:7.3 SO:0.8 ZSiR:18.3 FE:12.0. EN:128 SZH:6.8 SO:0.2 ZSIR:9.5 FE:3.7. EN:228 SZH:31.2 S0:0.1 ZSIR:5.9 FE:12.1. EN:129 SZH:9.1 SO:0.4 ZSIR:3.5 FE:2.2. EN:287 SZH:17.8 S0:0.8 ZSIR:18.7 FE:11.4.

Grizes tészta

. i - Sertésporkolt
Baromfipalcas lecsé Bakonyi csirkeragu ,, . e 4o
Porcukor Tarhonva Parolt rizs Fétt burgonya Sajtos - tejfolds tészta
Ebéd meni Lekvar y Savanyusag

Allergén:glutén kén-dioxid tojas Allergén:glutén mustar szdja tojas

Allergén:glutén tej Allergén:kén-dioxid

Allergén:glutén tej tojas
EN:539 SZH:107.4 SO:0.5 ZSiR:6.3 FE:12.3. | EN:471 SZH:67.5 SO:1.4 ZSiR:15.1 FE:15.5.

EN:470 SZH:68.8 SO:0.5 ZSiR:11.9 FE:21.3.

EN:587 SZH:53.7 SO:1.8 ZSiR:29.0 FE:26.2. | EN:567 SZH:60.0 SO:0.9 ZSiR:24.6 FE:25.3.

Beszerzeéstdl figgben az étlap valtozhat. Elelmezésvezeté

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)



