
2025.04.14-2025.04.18 16 hét.

Étkezés Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

 Gyümölcstea
 Petrezselymes sajtkrém

 Zsemle
Kígyóuborka

 Tej
 Édes túrókrém

Kenyér

 Citromos tea
 Natúr vajkrém

 Paradicsom
 Teljes kiőrlésű bagett

Felvágott

 Kakaó
Kukoricapehely

Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej Allergén:glutén szója tej tojás Allergén:tej

EN:363 SZH:61.2 SÓ:1.5 ZSÍR:7.4 FE:12.1. EN:379 SZH:53.8 SÓ:1.5 ZSÍR:7.5 FE:23.3. EN:495 SZH:61.4 ZSÍR:19.4 FE:6.2 SÓ:2.1. EN:361 SZH:66.5 SÓ:0.6 ZSÍR:6.3 FE:11.1.

Paradicsomleves Magyaros zellerleves Csurgatott tojásleves
 Parajkrémleves

Levesgyöngy
NAGYPÉNTEK

Allergén:glutén zeller Allergén:glutén tojás zeller Allergén:glutén tojás Allergén:glutén tej tojás

EN:166 SZH:24.5 SÓ:0.9 ZSÍR:5.6 FE:3.9. EN:122 SZH:12.9 SÓ:0.3 ZSÍR:6.4 FE:2.5. EN:130 SZH:6.8 SÓ:0.2 ZSÍR:9.5 FE:3.7. EN:302 SZH:28.3 SÓ:0.6 ZSÍR:15.7 FE:11.0.

 Karalábéfőzelék
Sertéspörkölt

Rakott burgonya
Savanyú uborka

 Zöldborsófőzelék
Vagdalt

 Rizseshús
Fejes saláta

Allergén:glutén tej Allergén:glutén kén-dioxid mustár tej tojás Allergén:glutén tej tojás

EN:574 SZH:31.5 SÓ:1.8 ZSÍR:36.4 FE:29.0. EN:565 SZH:59.2 SÓ:2.9 ZSÍR:26.3 FE:20.7. EN:632 SZH:59.5 SÓ:1.0 ZSÍR:28.6 FE:32.8. EN:517 SZH:43.9 SÓ:0.8 ZSÍR:27.6 FE:22.3.

 Szilvalekváros gombóc
Fahéjas tejföl

Mustáros csirkemell csíkok
Párolt rizs

Káposztasaláta
 Fokhagymás sült sertésmáj

Franciasaláta
 Paradicsomos húsgombóc

Főtt burgonya

Allergén:glutén kén-dioxid tej tojás Allergén:mustár tej Allergén:glutén mustár tej tojás Allergén:glutén tojás zeller

EN:389 SZH:70.1 SÓ:0.6 ZSÍR:6.7 FE:10.3. EN:603 SZH:92.3 SÓ:1.8 ZSÍR:10.4 FE:33.9. EN:796 SZH:44.6 SÓ:1.6 ZSÍR:55.9 FE:26.9. EN:630 SZH:93.6 SÓ:1.5 ZSÍR:16.6 FE:24.8.

 Citromos tea
 Vimpi

Alma

 Pizzaszószos spagetti
 Reszelt sajt

Banán

 Gyümölcstea
Sajttal töltött sült 

 baromfipálca
 Burgonyapüré

Savanyú uborka

Turista felvágott
Szelet sajt, Margarin

Zöldpaprika
Kenyér

Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej tojás Allergén:kén-dioxid mustár szója tej Allergén:glutén szója tej

EN:429 SZH:58.9 SÓ:1.2 ZSÍR:14.0 FE:16.0. EN:705 SZH:81.0 SÓ:2.7 ZSÍR:25.6 FE:36.3. EN:581 SZH:67.1 SÓ:4.3 ZSÍR:23.2 FE:23.7. EN:497 SZH:40.2 SÓ:2.9 ZSÍR:27.9 FE:20.6.

Beszerzéstől függően az étlap változhat.

Tápanyagtartalom jelölés magyarázata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrát, g/adag; SÓ:sótartalom,g/adag;ZSÍR:zsírtartalom,g/adag)

Élelmezésvezető

ÉTLAP 

Reggeli                  

Ebéd leves               

Ebéd A menü              

Ebéd B menü              

Vacsora                  


