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ETLAP

2025.04.14-2025.04.18 16 heét.
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
P Citromos tea
Gylmolcstea . e
o Tej Natur vajkrém .
Petrezselymes sajtkrém . s . Kakad
Edes turékrém Paradicsom )
Zsemle Kenyér Teljes kioriésti bagett Kukoricapehely
Reggeli igyé
99 Kigyouborka Felvaaott
Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej Allergén:glutén széja tej tojas Allergén:tej
EN:363 SZH:61.2 SO:1.5 ZSiR:7.4 FE:12.1. EN:379 SZH:53.8 SO:1.5 ZSiR:7.5 FE:23.3. EN:495 SZH:61.4 ZSiR:19.4 FE:6.2 SO:2.1. EN:361 SZH:66.5 S0:0.6 ZSiR:6.3 FE:11.1.
Paradicsomleves Magyaros zellerleves Csurgatott tojasleves Parajkrémleves NAGYPENTEK

Ebéd leves

Allergén:glutén zeller

EN:166 SZH:24.5 SO:0.9 ZSIR:5.6 FE:3.9.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:122 SZH:12.9 SO:0.3 ZSiR:6.4 FE:2.5.

Allergén:glutén tojas

EN:130 SZH:6.8 $0:0.2 ZSIR:9.5 FE:3.7.

Levesgyongy

Allergén:glutén tej tojas

EN:302 SZH:28.3 S0:0.6 ZSIR:15.7 FE:11.0.

Ebéd A meni

Karalabéfézelék
Sertésporkolt

Allergén:glutén tej

EN:574 SZH:31.5 SO:1.8 ZSIR:36.4 FE:29.0.

Rakott burgonya
Savanyu uborka

Allergén:glutén kén-dioxid mustar tej tojas

EN:565 SZH:59.2 S0O:2.9 ZSIR:26.3 FE:20.7.

Zoldborsofézelék
Vagdalt

Allergén:glutén tej tojas

EN:632 SZH:59.5 SO:1.0 ZSIR:28.6 FE:32.8.

Rizseshus
Fejes salata

EN:517 SZH:43.9 S0:0.8 ZSIR:27.6 FE:22.3.

Ebéd B meni

Szilvalekvaros gombaéc
Fahéjas tejfol

Allergén:glutén kén-dioxid tej tojas

EN:389 SZH:70.1 S0:0.6 ZSiR:6.7 FE:10.3.

Mustaros csirkemell csikok
Parolt rizs
Kaposztasalata

Allergén:mustar tej

EN:603 SZH:92.3 SO:1.8 ZSiR:10.4 FE:33.9.

Fokhagymas siilt sertésmaj
Franciasalata

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:796 SZH:44.6 SO:1.6 ZSiR:55.9 FE:26.9.

Paradicsomos husgombéc
F&tt burgonya

Allergén:glutén tojas zeller

EN:630 SZH:93.6 SO:1.5 ZSiR:16.6 FE:24.8.

Vacsora

Citromos tea
Vimpi
Alma
Allergén:glutén tej

EN:429 SZH:58.9 SO:1.2 ZSIR:14.0 FE:16.0.

Pizzaszdszos spagetti
Reszelt sajt
Banan

Allergén:glutén tej tojas

EN:705 SZH:81.0 SO:2.7 ZSIR:25.6 FE:36.3.

Gyumolcstea
Sajttal toltott salt
baromfipalca
Burgonyapiré
Savanvil uborka

Allergén:kén-dioxid mustar szdja tej

EN:581 SZH:67.1 SO:4.3 ZSIR:23.2 FE:23.7.

Turista felvagott
Szelet sajt, Margarin
Zdldpaprika
Kenyér
Allergén:glutén szoéja tej

EN:497 SZH:40.2 SO:2.9 ZSIR:27.9 FE:20.6.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)
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