ETLAP

[EF 4[]
2025.09.08-2025.09.12 37 hét.
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea . Citromos tea Karamellas tej Gylmolcstea
- - Tej o .
Snidlinges sajtkrém \ Majkrém Fonottka Tojaskrém
. Kalacs .. . X .
_ Zala felvagott Maraarin Zdldpaprika Lekvar Lilahagyma
Reggel Paradicsom,Kenyér 9 Teljes ki6rlésl bagett Margarin Kenyér
Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén mustar széja tej tojas Allergén:glutén kén-dioxid tej tojas Allergén:glutén mustar tej tojas
EN:430 SZH:52.7 SO:2.6 ZSiR:16.0 FE:18.2. | EN:451 SZH:58.6 SO:1.2 ZSiR:16.2 FE:16.9. EN:415 SZH:63.7 SO:1.7 ZSiR:9.6 FE:6.2. EN:409 SZH:44.5 SO:1.1 ZSiR:19.4 FE:13.5. | EN:334 SZH:52.6 SO:1.5 ZSiR:7.7 FE:12.9.
Husgaluska leves Fokhagymakrémleves Zbldségleves Zelleres paradicsomleves Lencseleves
Ebéd leves
Allergén:glutén tojas zeller

Allergén:glutén tojas zeller

EN:173 SZH:12.4 S0:0.8 ZSIR:10.6 FE:6.6.

Allergén:glutén tej

EN:134 SZH:9.9 S0:0.5 ZSIR:9.3.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:109 SZH:12.3 SO:0.3 ZSiR:5.4 FE:2.4.

Allergén:glutén zeller

EN:166 SZH:24.5 SO:0.9 ZSIR:5.6 FE:3.9.

EN:424 SZH:33.4 S0:0.3 ZSIR:21.6 FE:23.3.

Szilvalekvaros gombaéc

Ebéd A meni

Kapros kaposztafézelék
Fliszeres pulykaragu

Allergén:glutén tej zeller

EN:660 SZH:69.0 SO:0.5 ZSIR:31.3 FE:23.5.

Csirkemell parizsi bundaban
Rizi bizi

Céklasalata

Allergén:glutén tojas

EN:622 SZH:79.3 SO:1.6 ZSIR:17.3 FE:35.8.

Bolognai spagetti
Reszelt sajt

Allergén:glutén tej tojas

EN:632 SZH:63.2 SO:1.5 ZSIR:28.2 FE:29.8.

Zoldflszeres siilt halszelet
Félkoret parolt rizs
Parolt vegyes zo6ldség

Allergén:halak tej

EN:488 SZH:55.4 SO:1.7 ZSIR:15.0 FE:31.8.

Fahéjas szorat

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:427 SZH:92.1 SO:0.5 ZSIiR:1.6 FE:9.2.

Ebéd B meni

Piskéta
Csoki ontet

Allergén:glutén tej tojas

EN:711 SZH:128.4 SO:0.9 ZSiR:12.3 FE:19.6.

Tepsis burgonya
Céklasalata

EN:364 SZH:50.9 SO:1.5 ZSiR:11.6 FE:12.5.

Gombapaprikas
Tészta koret

Allergén:glutén tej

EN:597 SZH:81.9 S0:0.8 ZSiR:20.8 FE:19.2.

St csirkecomb csikok
sajtmartasban
Piritott kuszkusz

Allergén:glutén mustar tej

EN:769 SZH:90.0 SO:2.1 ZSiR:23.8 FE:45.7.

Aranygaluska (kakads)
Vanilias 6ntet

Allergén:glutén tej tojas

EN:643 SZH:76.9 S0:0.3 ZSiR:33.2 FE:20.6.

Vacsora

Pizzaszdszos spagetti
Reszelt sajt
Alma

Allergén:glutén tej tojas

Citromos tea
Hot-dog
Banan

Allergén:tej

EN:385 SZH:77.4 S0:0.5 ZSIR:3.3 FE:10.5.

Rantott parizer
Franciasalata
Tard rudi

Allergén:glutén mustar széja tej tojas

Turista felvagott
Kockasaijt,Paradicsom

Félbarna kenyér

Gyimolcsjoghurt

Allergén:glutén szoéja tej

EN:539 SZH:57.0 SO:2.7 ZSIR:24.2 FE:22.4.

EN:995 SZH:70.0 SO:2.0 ZSIR:67.3 FE:25.1.

EN:634 SZH:63.8 SO:2.7 ZSIR:25.9 FE:35.4

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd



