ETLAP

Herzler.,
2024.09.30-2024.10.04 40 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea . , R .
. . Tejbegriz GyUmolcstea . Citromos tea
Soproni felvagott . \ , o Tej .o
. Fahéjas szorat, Natur Tojaskrém s Korozott
Margarin o Mogyorokrémes -

_ Savanvd uborka sajtkrém Fekete retek Zsemle Poréhagyma

Reggeli y Kenyér, Kigyéuborka Kenyér Kenyér

Félbarna kenyér
Allergén:glutén kén-dioxid mustar

EN:414 SZH:48.8 SO:4.9 ZSiR:18.2
FE:12.8.

Allergén:glutén tej

EN:641 SZH:117.1 SO:2.2 ZSiR:9.1
FE:21.5.

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:321 SZH:49.1 SO:1.5 ZSiR:7.7
FE:12.9.

Allergén:diofélék glutén széja tej

EN:503 SZH:76.4 SO:1.2 ZSiR:13.5
FE:18.0.

Allergén:glutén tej

EN:341 SZH:55.7 SO:1.3 ZSiR:5.5
FE:16.1.

Ebéd leves

Karfiolos
brokkolikrémleves

Allergén:glutén tej

EN:119 SZH:8.9 SO:0.4 ZSiR:3.1

Bakonyi betyarleves

Allergén:glutén tej tojas

EN:459 SZH:14.0 SO:0.6 ZSiR:35.0

Sertéshusleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:200 SZH:5.3 SO:0.8 ZSiR:14.4

Kémeényes rantott leves
Piritott kenyérkocka

Allergén:glutén

EN:118 SZH:15.1 SO:0.4 ZSiR:5.2

Tejf6los bableves

Allergén:glutén tej tojas

EN:270 SZH:31.0 SO:1.0 ZSiR:11.1

EN:506 SZH:38.3 SO:0.6 ZSiR:27.5
FE:22.8.

Allergén:glutén tojas

EN:832 SZH:111.3 SO:1.1 ZSiR:29.8
FE:28.0.

Allergén:halak mustar tej tojas

EN:794 SZH:46.2 SO:1.4 ZSiR:53.1
FE:31.1.

Allergén:glutén tej

EN:347 SZH:11.5 SO:0.9 ZSiR:26.0
FE:16.2.

FE:2.7. FE:21.0. FE:11.7. FE:2.5. FE:11.1.
Rizseshus Kelbimbdéfézelék Zoldfiiszeres st Grizes tészta
Hazi vegyes Fasirozott halszelet Székelykaposzta Lekvar
Ebéd A menli savanyusag Franciasalata

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:493 SZH:94.4 SO:0.5 ZSiR:6.7
FE:12.7.

Ebéd B menii

Paradicsomos
husgombéc
F&tt burgonya

Allergén:glutén tojas zeller

EN:630 SZH:93.6 SO:1.5 ZSiR:16.6

Sajtos - tejfolos tészta

Allergén:glutén tej tojas

EN:647 SZH:78.1 SO:0.9 ZSiR:24.9

Fott sertésszelet
Fokhagymamartas
F&tt burgonya

Allergén:glutén tej

EN:518 SZH:61.5 SO:1.3 ZSiR:17.1

Rantott csirkecomb
Zoldséges rizs
Csalamadé

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:635 SZH:85.0 SO:2.5 ZSiR:18.0

Aranygaluska (kakads)
Vanilias ontet

Allergén:glutén tej tojas

EN:643 SZH:76.9 SO:0.3 ZSiR:33.2

Allergén:glutén tojas

EN:658 SZH:104.3 SO:0.8 ZSiR:18.5
FE:17.5.

Allergén:diofélék foldimogyord glutén

kén-dioxid szezdmmag szdja tej tojas

EN:575 SZH:43.1 S0:0.8 ZSiR:33.6
FE:24.1.

Allergén:kén-dioxid mustar

EN:425 SZH:59.9 S0O:2.9 ZSiR:6.3
FE:30.8.

Félbarna kenvér
Allergén:glutén tej
EN:464 SZH:42.9 SO:2.8 ZSiR:23.0

FE:20.7.

FE:24.8. FE:25.9. FE:27.7. FE:32.0. FE:20.6.
. Fustolt kolbasz
. Spenot . .
Citromos tea o Almas csirkemell Petrezselymes
X i Tojasrantotta . . o
Makos tészta L ) Paradicsomos rizs sajtkrém
Gyumolcsos muzli . N .
Vacsora Alma szelet Savanyu uborka Zobldpaprika

Beszerzéstdl figgben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag)




ETLAP

Herzler.,
2024.10.07-2024.10.11 41 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Citromos tea
Baromfi felvagott Tej - o Kakad Erdei gyumolcstea
o X Snidlinges vajkrém . b
Natur vajkrém Kalacs b2 Margarin Natur sajtkrém
- Lilahagyma Lekvar Folt tojas szelet Fatérzs kifl Teljes kiériésii bagett
Reggel 9y Félbarna kenyér J 9

Félbarna kenvér
Allergén:glutén szoéja tej

EN:417 SZH:53.1 S0O:2.2 ZSIR:16.2
FE:14.2.

Allergén:glutén kén-dioxid tej tojas

EN:452 SZH:70.6 S0O:0.9 ZSIR:11.0
FE:16.9.

Allergén:glutén tej tojas

EN:312 SZH:47.4 SO:1.3 ZSIR:9.7
FE:8.4.

Allergén:glutén tej tojas

EN:517 SZH:67.2 SO:1.3 ZSIR:18.4
FE:19.7.

Allergén:glutén tej tojas

EN:353 SZH:61.4 SO:1.4 ZSIR:5.5
FE:2.3.

Ebéd leves

Kertészleves

Allergén:glutén zeller

EN:114 SZH:13.1 SO:0.2 ZSiR:5.3
FE:3.1.

Paradicsomleves

Allergén:glutén zeller

EN:166 SZH:24.5 SO:0.9 ZSiR:5.6
FE:3.9.

Kolbaszos lencseleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:287 SZH:31.3 S0:0.7 ZSIR:11.0
FE:15.2.

Csontleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:97 SZH:13.7 80:0.7 ZSIR:2.5
FE:4.4.

Legényfogo leves

Allergén:glutén mustar tej zeller

EN:217 SZH:13.2 SO:0.2 ZSiR:9.2
FE:20.0.

Ebéd A meni

Rakott karfiol

Allergén:glutén tej

EN:486 SZH:38.1 SO:0.9 ZSIR:27.4

Gombas sertésszelet
Sargarépas rizs
Céklasalata

Allergén:glutén tej

EN:571 SZH:74.3 SO:1.7 ZSIR:17.0

Burgonya nudli
Reszelt sajt

Allergén:glutén tej tojas

EN:401 SZH:39.0 SO:2.5 ZSIR:15.8

Rizses csirkem3j
Ecetes paprika

Allergén:glutén kén-dioxid mustar tej

EN:519 SZH:61.8 SO:2.4 ZSIR:15.6

Almas-turés rakott
tészta

Allergén:glutén tej tojas

EN:389 SZH:63.0 S0O:0.3 ZSIR:12.0

FE:21.1. FE:29.1. FE:24.1. FE:31.8. FE:5.5.
Borsos tokany Sdlt csirkeszarny s
. N P ) Burgonyas tészta
Tészta koret Kapros tokfézelék Petrezselymes Lecsos szelet .
. i . Savanyu uborka
. . Kaposztasalata Flszeres pulykaragu burgonya Tarhonya
Ebéd B menu Savanylsag

Allergén:glutén

EN:796 SZH:90.5 SO:1.6 ZSIR:34.9

Allergén:glutén tej
EN:433 SZH:28.8 SO:0.4 ZSiR:24.8

Allergén:kén-dioxid

EN:395 SZH:52.6 SO:1.2 ZSIR:11.5

Allergén:glutén tojas

EN:608 SZH:68.5 SO:1.7 ZSiR:22.2

Allergén:glutén kén-dioxid mustar tojas

EN:509 SZH:85.8 S0O:2.6 ZSIR:10.8

Vacsora

FE:28.7. FE:22.9. FE:18.6. FE:32.6. FE:14.6.
A . Citromos tea
Gyumolcstga Olaszos tészta Mak9§ gub’a Szelet sajt, Felvagott
Melegszendvics Vaniliasodo . oy
. . Narancs Margarin, Zoldség
Taro rudi Alma

Allergén:glutén szoéja tej

EN:711 SZH:85.2 SO:0.8 ZSiR:27.1
FE:30.3.

Allergén:glutén tej tojas

EN:416 SZH:48.8 SO:1.3 ZSIR:15.9
FE:17.9.

Allergén:glutén tej tojas

EN:735 SZH:115.6 SO:1.0 ZSiR:19.1
FE:24.0.

Kenyér

Allergén:glutén szoéja tej

EN:492 SZH:49.7 SO:3.1 ZSIR:23.7
FE:18.8.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)




(&3] et

ETLAP

2024.10.14-2024.10.18 42 hét.
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Kalacs GyUmolcstea Tejbegriz .
et g o . . L . i Citromos tea
Zoldfliszeres sajtkrém Margarin Paradicsomos vajkrém Kakads szorat -
. . . Petrezselymes tur6
_ Fekete retek méz Szezam és lennmagos Margarin Kenvér
Reggeli Félbarna kenyér Tej zsemle Kenyér Y

Allergén:glutén tej

EN:301 SZH:50.2 SO:1.7 ZSiR:6.2 FE:10.3.

Allergén:glutén tej tojas

EN:516 SZH:74.8 SO:1.2 ZSiR:16.2 FE:16.9.

Allergén:glutén tej tojas

EN:456 SZH:72.5 SO:1.4 ZSiR:12.7 FE:10.9.

Allergén:glutén tej

EN:599 SZH:107.5 SO:2.1 ZSiR:10.1 FE:18.8.

Allergén:glutén tej

EN:301 SZH:50.1 SO:1.8 ZSiR:4.9 FE:13.6.

Magyaros zellerleves
Ebéd leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:122 SZH:12.9 SO:0.3 ZSiR:6.4 FE:2.5.

Csirkeragu leves

Allergén:zeller

EN:149 SZH:7.0 S0:0.8 ZSIR:6.8 FE:14.5.

Parajkrémleves

Allergén:glutén tej

EN:192 SZH:19.8 SO:0.4 ZSiR:8.1 FE:9.4.

Fahéjas almaleves

Allergén:glutén tej

EN:130 SZH:21.1 ZSIR:3.7 FE:2.1.

Magyaros burgonyaleves

Allergén:glutén

EN:191 SZH:29.6 SO:0.5 ZSIR:5.7 FE:4.5.

Csdébensiilt kelkaposzta
sargarépaval

Ebéd A menu
Allergén:glutén tej tojas

EN:427 SZH:44.7 SO:1.6 ZSIR:19.0 FE:18.4.

Turés tészta
Porcukor

Allergén:glutén tej tojas

EN:594 SZH:82.5 S0:0.9 ZSIR:17.6 FE:25.8.

Rakott burgonya
Céklasalata

Allergén:glutén tej tojas

EN:576 SZH:62.6 SO:1.5 ZSIR:26.0 FE:21.0.

Grillfiszeres silt
csirkecomb
Petrezselymes burgonya

Idénysalata

Allergén:glutén

EN:456 SZH:59.7 SO:1.6 ZSIR:10.8 FE:28.0.

Szilvalekvaros gombdéc
Porcukor

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:436 SZH:94.4 SO:0.5 ZSiR:1.4 FE:9.4.

Babfézelék
Hagymas szelet

Ebéd B menu
Allergén:glutén tej

EN:599 SZH:64.2 SO:1.0 ZSiR:19.9 FE:39.7.

Morzsas karfiol
Petrezselymes rizs
Sajtszosz

Allergén:glutén tej

EN:608 SZH:104.8 SO:1.4 ZSiR:12.6 FE:17.6.

Rantott sertésm3j
Majonézes kukoricasalata

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:734 SZH:72.8 SO:1.2 ZSiR:35.1 FE:30.6.

Siilt sertésszelet
Bulgur
Parolt vegyes zo6ldség

Allergén:glutén tej

EN:707 SZH:88.7 SO:1.4 ZSiR:18.7 FE:38.0.

Sajtos pogacsa

Allergén:glutén tej tojas

EN:489 SZH:57.2 S0:0.9 ZSiR:21.7 FE:14.9.

Paradicsomos husgombéc

F&tt burgonya
Vacsora

Allergén:glutén tojas zeller

EN:630 SZH:93.6 SO:1.5 ZSIR:16.6 FE:24.8.

Citromos tea
Sajtos pizza
Gylmolcsos mizli szelet
Allergén:diofélék foldimogyord glutén kén-dioxid
szezdmmag szoja tej tojas

EN:629 SZH:83.8 S0:0.7 ZSIR:23.2 FE:20.4.

Citromos tea
Hot-dog
Ketchup, Mustéar
Alma

Allergén:glutén mustar szoja tej zeller

EN:685 SZH:90.7 SO:2.8 ZSIR:24.4 FE:24.6.

Citfromos fea
Zala felvagott
Natur vajkrém
Jégcsapretek
Kenvér

Allergén:glutén tej

EN:412 SZH:49.6 SO:2.2 ZSIR:16.4 FE:15.7.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




ETLAP

(&3 ke,
2024.10.21-2024.10.25 43 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Cltromqs tea Karamellas tej Te.J . Citromos tea
Felvagott Csokigolyo - o
. L Fonottka - Snidlinges sajtkrém

_ Natur vajkrém Maraarin Margarin Kenvér

Reggel Zsemle 9 Kenyér Y

Allergén:glutén szoéja tej

EN:453 SZH:56.6 SO:2.1 ZSiR:18.8 FE:13.3.

Allergén:glutén tej tojas

EN:360 SZH:32.5 SO:1.1 ZSiR:19.4 FE:13.3.

Allergén:glutén tej

EN:559 SZH:88.5 SO:2.7 ZSiR:14.3 FE:18.0.

Allergén:glutén tej

EN:297 SZH:50.4 SO:1.6 ZSiR:6.0 FE:9.9.

Ebéd leves

Reszelttészta leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:163 SZH:21.3 SO:0.3 ZSiR:6.3 FE:4.7.

Brokkolikrémleves

Allergén:glutén tej

EN:129 SZH:9.1 80:0.4 ZSIR:3.5 FE:2.2.

NEMZETI UNNEP

Csirkehusleves

Allergén:zeller

EN:100 SZH:5.4 $0:0.8 ZSIR:2.0 FE:14.9.

Tejfolos bableves

Allergén:glutén tej tojas

EN:270 SZH:31.0 SO:1.0 ZSIR:11.1 FE:11.1.

Ebéd A meni

Zoldbabfézelék
Sertésporkolt

Allergén:glutén tej

EN:570 SZH:27.5 S0:0.9 ZSIR:38.4 FE:27.4.

Frankfurti tokany
Tészta koret

Allergén:glutén széja

EN:635 SZH:71.9 S0:0.7 ZSIR:29.3 FE:19.9.

Chilis bab

Allergén:glutén

EN:388 SZH:45.9 S0:0.3 ZSIR:9.9 FE:28.2.

Spenotos - tejszines tagletti
Reszelt sajt

Allergén:glutén tej

EN:744 SZH:78.9 SO:1.4 ZSIR:35.2 FE:33.1.

Ebéd B meni

Lucskos kaposzta

Allergén:glutén tej

EN:299 SZH:24.5 S0:0.9 ZSiR:19.0 FE:6.5.

Tavaszi rizseshus
Céklasalata

EN:515 SZH:64.7 SO:1.2 ZSiR:20.0 FE:17.8.

Meggymartas
Fétt csirkecomb
F&tt burgonya

Allergén:glutén tej

EN:735 SZH:83.7 SO:1.1 ZSiR:31.2 FE:26.6.

Mézes - mustaros
haldarabkak
Piritott kuszkusz

Allergén:glutén halak mustar

EN:658 SZH:107.2 SO:1.1 ZSiR:10.4 FE:30.1.

Vacsora

Citromos tea
GyUmolcsos tejberizs

Allergén:tej

EN:252 SZH:46.2 SO:0.2 ZSiR:3.4 FE:8.1.

Dios tészta
Alma

Allergén:diofélék glutén tojas

EN:626 SZH:86.2 S0:0.8 ZSIR:23.3 FE:17.0.

Sonkas felvagott
Fétt tojas, Margarin
Lilahagyma
Kenyér
Allergén:glutén szoja tojas

EN:495 SZH:42.2 SO:2.8 ZSIR:21.8 FE:31.9.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)



