ETLAP

2024.12.02-2024.12.06 49 hét.
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
. . Citromos tea . \
Gylmolcstea . . Tej Citromos tea
. Soproni felvagott . .
Magyaros vajkrém Maraarin Tejbegriz Gabonapehely Petrezselymes
Kigyouborka 9 Kakaos szoérat Natur vajkrém sajtkrém
Reggeli Teljes kiérlést bagett Eekete retek . Kenyér Zsemle
Félbarna kenvér
Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej
EN:415 SZH:62.1 SO:1.2 ZSiR:12.2 EN:409 SZH:47.4 SO:2.9 ZSiR:18.2 EN:368 SZH:70.1 SO:0.6 ZSiR:4.4 EN:568 SZH:88.8 SO:2.3 ZSiR:15.1 EN:354 SZH:59.9 SO:1.5 ZSIR:7.4
FE:10.8. FE:13.0. FE:11.6. FE:18.1. FE:11.3.
Erdélyi csorba Zellerleves Csontleves Zbldségleves Burgonyaleves
Ebéd leves
Allergén:glutén tojas zeller Allergén:glutén tojas zeller Allergén:glutén tojas zeller Allergén:glutén tojas zeller Allergén:glutén
EN:249 SZH:10.6 SO:0.8 ZSiR:10.1 EN:111 SZH:11.5 SO:0.3 ZSIR:5.7 EN:97 SZH:13.7 SO:0.7 ZSiR:2.5 EN:109 SZH:12.3 SO:0.3 ZSiR:5.4 EN:188 SZH:29.9 SO:0.6 ZSiR:5.4
FE:28.1. FE:2.7. FE:4.4. FE:2.4. FE:4.2.
Tejszines Grillfiszeres st e
e 2 ; - . Almas-turés rakott
brokkolif6zelék Lecsos halfilé csirkecomb i . .
, o Székelykaposzta tészta
i . Fasirozott Bulgur Sajtszo6sz
Ebéd A menu Piritott kuszkusz

Allergén:glutén tej tojas

EN:561 SZH:39.0 S0O:0.9 ZSIiR:34.3
FE:23.0.

Allergén:glutén halak

EN:503 SZH:76.3 SO:0.4 ZSIR:7.6
FE:24.9.

Allergén:glutén tej

EN:574 SZH:83.3 SO:1.9 ZSiR:9.2
FE:36.5.

Allergén:glutén tej

EN:347 SZH:11.5 S0:0.9 ZSIR:26.0
FE:16.2.

Allergén:glutén tej tojas

EN:389 SZH:63.0 S0O:0.3 ZSIR:12.0
FE:5.5.

Ebéd B meni

Szilvalekvaros gombaéc
Porcukor

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

Vadas szelet
Spagetti tészta

Allergén:glutén mustar tej tojas zeller

EN:992 SZH:89.6 SO:1.1 ZSIR:54.9

Olasz zoéldségragu
Burgonya nudli
Reszelt sajt

Allergén:glutén tej tojas

EN:761 SZH:82.2 SO:2.8 ZSIR:25.8

Tarhonyas sertéshus
Ecetes paprika

Allergén:glutén kén-dioxid mustar tojas

EN:547 SZH:40.6 SO:2.0 ZSIR:30.4

Babos tészta

Allergén:glutén tojas

EN:560 SZH:94.1 SO:1.1 ZSiR:9.4

Allergén:glutén tej tojas

EN:683 SZH:77.8 S0O:0.9 ZSIR:27.4

Allergén:glutén tej

EN:428 SZH:53.6 S0O:0.8 ZSIR:13.5
FE:22.3.

FE:30.1.

Allergén:glutén széja tej tojas

EN:567 SZH:70.2 SO:1.9 ZSiR:22.3

EN:428 SZH:92.6 SO:0.5 ZSiR:1.6
FE:9.2. FE:33.1. FE:47.9. FE:26.7. FE:23.5.
Citromos tea e b A
Olasz felvagott Fétt tojas
Citromos tea Sajtos csirkecomb Burgonyaf6zelék o s Szelet sajt,Margarin
S - . e - : Snidlinges vajkrém .
Milanoi makaroni Sargarépas rizs Rantott parizer Jé tek Lilahagyma
Vacsora egesaprete Kenyér
Kenvér

Allergén:glutén szoéja tej

EN:477 SZH:49.8 SO:3.1 ZSIR:23.9

FE:19.7.

FE:15.0.

Allergén:glutén tej tojas

EN:490 SZH:42.4 SO:2.4 ZSIR:23.3
FE:26.8.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd



ETLAP

2024.12.09-2024.12.13 50 hét.
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Erdei gyimolcstea i ; Citromos tea
. Kakad Tej . . .
Zala felvagott o . i Paradicsomos vajkrém Gyumolcstea
o Brios Csokigolyo . .o
Petrezselymes vajkrém . , ol Kockasaijt Korozott
) Margarin Natur vajkrém . .
Reggeli Jégcsapretek méz Kenyér Péréhagyma Kenyér
Kenyér Félbarna kenyér

Allergén:glutén tej

EN:440 SZH:50.6 SO:2.2 ZSIR:18.8 FE:16.3.

Allergén:glutén tej tojas

EN:576 SZH:95.9 SO:1.2 ZSIR:13.4 FE:16.8.

Allergén:glutén tej

EN:568 SZH:88.8 SO:2.4 ZSIR:15.1 FE:18.1.

Allergén:glutén tej

EN:417 SZH:54.7 SO:1.6 ZSIR:15.6 FE:13.5.

Allergén:glutén tej

EN:308 SZH:50.1 SO:1.3 ZSIR:5.3 FE:14.2.

Ebéd leves

Alféldi gulyasleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:346 SZH:24.2 S0:0.3 ZSiR:20.9 FE:14.4.

Kertészleves

Allergén:glutén zeller

EN:114 SZH:13.1 SO:0.2 ZSiR:5.3 FE:3.1.

Parajkrémleves sajtszorattal

Allergén:glutén tej

EN:210 SZH:19.9 S0:0.9 ZSiR:9.5 FE:10.8.

Almas meggyleves

Allergén:glutén tej

EN:141 SZH:24.8 SO:0.1 ZSiR:3.7 FE:1.4.

Zoldbableves

Allergén:glutén zeller

EN:109 SZH:12.2 SO:0.2 ZSiR:5.3 FE:2.8.

Ebéd A menii

Rantott gomba
Parolt rizs
Tartarmartas

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:752 SZH:91.1 S0:0.8 ZSiR:35.1 FE:16.2.

Zoldborsofézelék
Vagdalt

Allergén:glutén tej tojas

EN:632 SZH:59.5 SO:1.0 ZSiR:28.6 FE:32.8.

Silt csirkecomb
Burgonyapiré
Savanyu uborka

Allergén:kén-dioxid mustar tej

EN:501 SZH:55.3 SO:3.6 ZSiR:16.7 FE:30.3.

Sult csirkemaj
Karolyi salata

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:539 SZH:22.2 SO:1.5 ZSiR:39.7 FE:22.2.

Makos nudli
Vanilias ontet

Allergén:glutén tej tojas

EN:784 SZH:128.7 SO:1.0 ZSiR:25.1 FE:26.4.

Ebéd B menii

Di6s tészta

Allergén:diofélék glutén tojas

EN:626 SZH:86.2 S0:0.8 ZSIR:23.3 FE:17.0.

Pasztortarhonya
Céklasalata

Allergén:glutén tojas

EN:488 SZH:70.5 SO:1.6 ZSIR:15.9 FE:14.4.

Borsos tokany
Parolt rizs
Savanyu uborka

Allergén:glutén kén-dioxid mustar

EN:571 SZH:65.8 SO:2.8 ZSIR:23.3 FE:23 4.

Rakott karfiol

Allergén:glutén tej

EN:452 SZH:31.1 S0:0.9 ZSIR:27.0 FE:20.7.

Joghurtos - bazsalikomos
tészta

Allergén:glutén tej

EN:451 SZH:75.4 S0:0.9 ZSIR:10.0 FE:13.8.

Vacsora

Citromos tea
Sajtos pizza

Allergén:glutén tej tojas zeller

EN:476 SZH:60.6 S0:0.6 ZSiR:17.6 FE:18.0.

Turds derelye
Fahéjas tejfdl
Kivi
Allergén:glutén tej tojas

EN:637 SZH:99.9 S0:0.6 ZSiR:21.4 FE:28.4.

Citromos tea
Mexikoi fézelék
Fétt tojas
Alma
Allergén:glutén tej tojas

EN:540 SZH:59.0 S0:0.9 ZSiR:20.4 FE:27.3.

Oszibarack gyumolcstea
Fustolt kolbasz
Natur vajkrém

Lilahagyma
Félbarna kenvér
Allergén:glutén tej

EN:474 SZH:51.3 SO:2.3 ZSiR:21.9 FE:17.0.

Beszerzéstdl figgben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jellés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




(&3]
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2024.12.16-2024.12.20.

ETLAP

EN:388 SZH:38.3 SO:1.8 ZSiR:21.0 FE:11.0.

EN:619 SZH:82.7 SO:1.1 ZSiR:22.6 FE:20.4.

Allergén:glutén szoéja tej

EN:693 SZH:88.6 SO:3.8 ZSiR:26.6 FE:23.4.

Allergén:glutén kén-dioxid mustar szezammag
tej tojas

EN:355 SZH:54.3 SO:3.4 ZSiR:9.0 FE:13.0.

51 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
. e . e
_ Citromos tea Tej Csokigoly6 Gyumolestea Lekvar
Poéréhagymas vajkrém i . Tojaskrém .

) Fonott kalacs Margarin Margarin

: Felvagott Mogyorokrém Felvagott Magos zsemle Csokigolyd
Reggel Teljes kidrlést kenyér 9 K 9 Savanyu uborka 9oy
envér Kenvér

Allergén:glutén szoéja tej Allergén:diofélék glutén szoja tej tojas

Allergén:glutén kén-dioxid tej

EN:608 SZH:100.5 SO:2.7 ZSiR:14.3 FE:18.2.

Ebéd leves

Sertésragu leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:244 SZH:7.3 SO:0.8 ZSIR:18.3 FE:12.0.

Tojasleves

Allergén:glutén tojas

EN:128 SZH:6.8 $0:0.2 ZSIR:9.5 FE:3.7.

Lencseleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:228 SZH:31.2 S0:0.1 ZSIR:5.9 FE:12.1.

Brokkolikrémleves

Allergén:glutén tej

EN:129 SZH:9.1 80:0.4 ZSIR:3.5 FE:2.2.

Frankfurti leves

Allergén:glutén mustar szdja tej

EN:287 SZH:17.8 S0:0.8 ZSIR:18.7 FE:11.4.

Grizes tészta

Allergén:glutén tej tojas

Allergén:glutén tojas

EN:539 SZH:46.8 SO:1.7 ZSIR:28.2 FE:23.3.

EN:598 SZH:89.2 S0:0.8 ZSIR:18.6 FE:17.5.

Allergén:glutén széja

EN:417 SZH:49.4 SO:2.6 ZSIR:18.1 FE:13.3.

. i - Sertésporkolt
Baromfipalcas lecsé Bakonyi csirkeragu ,, . e s
Porcukor Tarhonva Parolt rizs Fétt burgonya Sajtos - tejfolos tészta
Ebéd menii Lekvar y Savanyusag
Allergén:glutén kén-dioxid tojas Allergén:glutén mustar szdja tojas Allergén:glutén tej Allergén:kén-dioxid Allergén:glutén tej tojas
EN:539 SZH:107.4 SO:0.5 ZSiR:6.3 FE:12.3. | EN:471 SZH:67.5 SO:1.4 ZSiR:15.1 FE:15.5. | EN:470 SZH:68.8 S0O:0.5 ZSiR:11.9 FE:21.3. | EN:587 SZH:53.7 SO:1.8 ZSiR:29.0 FE:26.2. | EN:567 SZH:60.0 S0:0.9 ZSiR:24.6 FE:25.3.
Citromos tea Citromos tea
Karalabéfézelék Makos tészta Felvagott,Margarin Vimoi
Fasirozott Alma Kenyér Targ P di
Vacsora Z6ldség uro ruai

Allergén:glutén szoéja tej

EN:486 SZH:62.3 SO:1.2 ZSIR:17.3 FE:19.3.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)



