Herzler..

2025.03.03-2025.03.07

ETLAP

Allergén:glutén széja

EN:401 SZH:49.1 SO:3.1 ZSIR:15.9
FE:14.6.

Allergén:glutén kén-dioxid tej

EN:439 SZH:71.3 SO:1.6 ZSiR:9.4

Allergén:glutén tej tojas

EN:436 SZH:71.7 S0:0.9 ZSIR:12.5

Kenyér

Allergén:glutén tej

10 hét.

Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek

Citromos tea Tej Gyumobdlcstea Tejbegriz .

. . : i ; Citromos tea
Olasz felvagott Lekvar Margarin Fahéjas szorat - o
) . ; g o Snidlinges tojaskrém
_ Hdnapos retek Margarin méz Z0ldséges vajkrém Zsemle

Reggel Kenyér Zsemle Kalacs

Allergén:glutén mustar tej tojas

Allergén:zeller

EN:110 SZH:13.6 SO:0.7 ZSIR:5.1
FE:1.9.

Allergén:glutén tej
EN:130 SZH:21.4 SO:0.1 ZSIR:3.4

Allergén:glutén tojas zeller

EN:109 SZH:12.3 SO:0.3 ZSiR:5.4

EN:657 SZH:114.7 S0:2.0 ZSiR:13.0 EN:355 SZH:60.4 SO:1.3 ZSIR:6.5
FE:16.5. FE:8.4. FE:19.3. FE:13.8.
. . . e Reszelt sargarépa i
Magyaros rizsleves Fahéjas szilvaleves Zbldségleves Ievesg P Zobldbableves
Ebéd leves

Allergén:glutén tej

Allergén:glutén tojas zeller

Allergén:glutén tej tojas

EN:613 SZH:74.8 SO:1.5 ZSiR:24.4
FE:21.6.

Allergén:glutén kén-dioxid széja tej

EN:816 SZH:86.0 SO:1.3 ZSIR:39.4
FE:28.1.

EN:493 SZH:91.4 SO:1.1 ZSIR:7.2
FE:13.9.

EN:125 SZH:15.2 SO:0.5 ZSIR:5.1 EN:311 SZH:28.7 S0O:0.5 ZSiR:16.0
FE:2.4. FE:2.4. FE:4.0. FE:12.1.

Majorannas . i Piritott csirkemell . .
s Debreceni tokany . . . Paradicsomos gnocchi

burgonyafézelék . Gombas lecsé csikok .

Petrezselymes rizs ,, . Reszelt sajt

i . Vagdalt s . F&tt burgonya Petrezselymes rizs
Ebéd A menii avanyusag Sajtmartas

Allergén:glutén tej

EN:684 SZH:89.9 SO:1.2 ZSIR:17.5
FE:40.5.

Allergén:glutén tej tojas

EN:744 SZH:98.5 SO:1.4 ZSIR:25.3
FE:28.5.

Ebéd B meni

Carbonara spagetti

Allergén:glutén tej tojas

EN:523 SZH:61.6 SO:0.7 ZSIR:19.5

Silt sertés tarja
Flszeres burgonya
Parolt kaposzta

Allergén:glutén

GOrog rakott tészta

Allergén:glutén tej tojas

Rantott sertésm3gj
Vajas burgonyapuré
Savanyu paprika

Allergén:glutén kén-dioxid mustar tej

Makos tészta

Allergén:glutén tej tojas

EN:725 SZH:133.2 SO:1.1 ZSiR:12.2

Allergén:glutén mustar széja tej

EN:562 SZH:70.9 S0:0.8 ZSIR:20.8

FE:18.3.

FE:21.1.

Allergén:glutén tej tojas

EN:590 SZH:50.1 S0:0.7 ZSIR:28.7

tojs Allergén:glutén tojas
EN:928 SZH:84.8 SO:1.6 ZSiR:55.4 EN:519 SZH:53.1 SO:0.8 ZSiR:24.5 EN:734 SZH:79.5 SO:3.4 ZSiR:31.1 EN:598 SZH:89.2 SO:0.8 ZSiR:18.6
FE:20.3. FE:19.8. FE:20.9. FE:32.0. FE:17.5.
. Hot-do . en 2 Baromfi felvagott

Citromos tea Naranci Zoldborsofézelék Baromfi mé'gs

Morzsas nudli P Tojasrantotta . J

Fahéias teifé| Oszibarack Alma Lilahagyma
Vacsora jas 1€l gyimélcstea

Kenyér,Banan

Allergén:glutén mustar széja

EN:543 SZH:68.2 SO:2.8 ZSiR:21.1

FE:31.5.

FE:19.2.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)



(&3] et

ETLAP

2025.03.10-2025.03.14 11 hét.

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek

Citromos tea GyUmolcstea Tej , . Citromos tea
. X . o Karamellas tej .
Tavaszi felvagott Natur vajkrém Gabonapehely Margarin
R . , . Fonottka .

_ Hdnapos retek Kigyouborka Natur vajkrém Maraarin Zdldhagyma

Reggel Félbarna kenyér Zsemle Kenyér 9 Zsemle

Allergén:glutén széja

EN:305 SZH:49.1 SO:2.0 ZSiR:6.5 FE:11.7.

Allergén:glutén tej

EN:328 SZH:57.8 ZSiR:6.5 FE:8.7 SO:1.0.

Allergén:glutén tej

EN:568 SZH:88.8 SO:2.3 ZSiR:15.1 FE:18.1.

Allergén:glutén tej tojas

EN:360 SZH:32.5 SO:1.1 ZSiR:19.4 FE:13.3.

Allergén:glutén

EN:335 SZH:62.0 SO:1.3 ZSiR:5.8 FE:9.2.

Burgonyagaluska leves
Ebéd leves
Allergén:glutén tej tojas zeller

EN:173 SZH:21.5 SO:0.5 ZSiR:6.9 FE:5.6.

Rantott leves
Levesgyongy

Allergén:glutén tej tojas

EN:187 SZH:15.1 $0:0.3 ZSIR:12.7 FE:2.7.

Paradicsomleves

Allergén:glutén zeller

EN:166 SZH:24.5 SO:0.9 ZSIR:5.6 FE:3.9.

Reszelttészta leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:163 SZH:21.3 SO:0.3 ZSiR:6.3 FE:4.7.

Kaposztas bableves

Allergén:zeller

EN:161 SZH:26.5 SO:0.5 ZSiR:2.6 FE:9.2.

Felesborsoé f6zelék
Fasirozott

Ebéd A meni

Allergén:glutén tojas

EN:672 SZH:73.0 SO:1.3 ZSIR:27.6 FE:31.3.

Gyros
Silt burgonya
Friss vegyes salata
Oregands ontet

Allergén:tej

EN:796 SZH:59.4 SO:1.7 ZSIR:49.4 FE:27.3.

Rizses csirke
Kaposztasalata

EN:409 SZH:55.2 SO:1.2 ZSIR:9.1 FE:25.7.

Parizsi szelet
Burgonyapuré
Hazi vegyes savanyusag

Allergén:glutén tej tojas

EN:556 SZH:60.8 SO:1.3 ZSIR:19.8 FE:29.2.

Sajtos - tejfolos tészta

Allergén:glutén tej tojas

EN:601 SZH:67.0 S0:0.9 ZSIR:25.0 FE:25.7.

Turés tészta
Porcukor

Ebéd B meni

Allergén:glutén tej tojas

EN:556 SZH:71.3 S0:0.9 ZSiR:17.8 FE:26.4.

Zoldfliszeres halragu
Zoldborsos koles

Allergén:glutén halak

EN:507 SZH:55.9 SO:1.2 ZSiR:16.7 FE:32.2.

Kokusztejes tokfézelék
Silt baromfipalca

Allergén:glutén szdja tej

EN:499 SZH:25.9 SO:1.4 ZSiR:29.7 FE:18.0.

Baracklekvaros gombaoc
Fahéjas szorat

Allergén:glutén tojas

EN:699 SZH:136.5 SO:1.0 ZSiR:9.0 FE:14.9.

Hentestokany
Parolt rizs

Vacsora Alma

Allergén:glutén mustar

EN:496 SZH:71.3 S0:0.5 ZSIR:15.9 FE:15.9.

Citromos tea
Sonkas, sajtos-tejszines
tészta, kakukkfivel

Allergén:glutén széja tej tojas

EN:622 SZH:55.6 S0:0.9 ZSIR:25.8 FE:40.8.

Tejberizs
Fahéjas szorat
Banan

Allergén:tej

EN:423 SZH:86.8 S0:0.5 ZSIR:3.3 FE:10.5.

Citromos tea
Loncs felvagott
Savanyu uborka
Kenyér, Turo rudi
Allergén:glutén kén-dioxid mustar széja tej

EN:457 SZH:60.9 SO:4.1 ZSIR:15.2 FE:18.0.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




ETLAP

Herzlerk..
2025.03.17-2025.03.21 12 hét.
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
- . Citromos tea Citromos tea
Gyumolcstea Tej ,, L, .
o . F6tt baromfipalca Kakaod Petrezselymes
Kapros turokrém Margarin . . ;
. . Mustar Margarin margarin
Kigydéuborka Szelet sajt . P
Reggeli Félbarna kenvér Kenvér Ketchup Kalacs Fétt tojas
Y Y Zsemle Félbarna kenyér
Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej Allergén:glutén mustar széja zeller Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén tej tojas
EN:295 SZH:50.2 SO:1.7 ZSiR:4.4 EN:427 SZH:50.9 SO:2.3 ZSiR:15.0 | EN:631 SZH:79.4 SO:3.9 ZSiR:23.9 | EN:491 SZH:73.9 SO:1.1 ZSiR:13.7 | EN:487 SZH:47.5 SO:2.0 ZSiR:20.8
FE:13.1. FE:21.2. FE:23.9. FEA7.1. FE:26.6.
Legényfogo leves Zoldségkrémleves Sertésragu leves Vegyes gyumolcsleves Felesborsé leves
, 9 9 Piritott zsemlekocka 9 gyes gy
Ebéd leves

Allergén:glutén mustar tej zeller

Allergén:glutén tej

EN:187 SZH:26.4 SO:0.7 ZSiR:6.6

Allergén:glutén tojas zeller

EN:244 SZH:7.3 SO:0.8 ZSiR:18.3

Allergén:glutén tej

EN:171 SZH:31.6 SO:0.2 ZSiR:3.6

Allergén:glutén

EN:204 SZH:28.2 SO:0.6 ZSiR:5.7

Ebéd A menii

EN:217 SZH:13.2 SO:0.2 ZSiR:9.2
FE:20.0. FE:4.7. FE:12.0. FE:2.2. FE:9.8.
Paradicsomos Natur csirkecomb
. . Erdélyi rakott kaposzta Zoldbabfézelék csikok Sajtos pogacsa
husgombéc N . o o
Slt csirkem3j Sajtmartas

F&tt burgonya

Allergén:glutén tojas zeller

Allergén:glutén tej

EN:505 SZH:38.7 SO:1.5 ZSiR:31.4

Allergén:glutén tej
EN:444 SZH:28.9 SO:1.0 ZSiR:23.6

Tészta koret

Allergén:glutén tej
EN:745 SZH:75.7 SO:1.4 ZSiR:32.2

Allergén:glutén tej tojas

EN:481 SZH:55.4 SO:0.9 ZSiR:21.9

Ebéd B menii

EN:630 SZH:93.6 SO:1.5 ZSiR:16.6
FE:24.8. FE:15.5. FE:27.8. FE:37.2. FE:14.7.
o . o . Petdfi rostélyos , .
. Tejszines csirkeragu Paprikaskrumpli y Makos nudli
Lekvaros derelye . . i Petrezselymes peo
Parolt rizs kolbasszal Vanilias ontet

Porcukor

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:616 SZH:117.8 SO:1.2 ZSiR:8.9

Allergén:glutén tej
EN:464 SZH:72.5 SO:0.4 ZSiR:6.1

Céklasalata

Allergén:széja

EN:341 SZH:46.8 SO:1.5 ZSiR:12.4

burgonya
Savanyu uborka

Allergén:glutén kén-dioxid mustar

EN:505 SZH:56.3 SO:2.7 ZSiR:19.8
FE:23.3.

Allergén:glutén tej tojas

EN:784 SZH:128.7 SO:1.0 ZSiR:25.1
FE:26.4.

Allergén:glutén tej tojas zeller

EN:469 SZH:57.5 SO:0.6 ZSiR:18.0

Allergén:glutén tej tojas

EN:644 SZH:69.7 SO:1.6 ZSiR:28.9

FE:15.3. FE:28.5. FE:9.3.

o Gyumolcstea

Tejszines . L .
. . PR Citromos tea Fustolt kolbasz

Sajtos pizza kukoricafézelek . .

Y Vimpi Margarin

Alma Fétt tojas .

Vacsora Alma Narancs Hdénapos retek

Kenvér

Allergén:glutén tej
EN:444 SZH:62.1 SO:1.2 ZSiR:13.8

Allergén:glutén
EN:458 SZH:49.2 SO:2.7 ZSiR:20.9

FE:25.4.

FE:18.4.

FE:16.3.

FE:17.3.

Beszerzéstdl figgben az étlap valtozhat.
Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd



=i

ket

2025.03.24-2025.03.28

ETLAP

13 hét.

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek

Gy.umolcfsltea. Kakao Citromos tea Citromos tea

Sajtos parizsi . . . o s .

) ) meéz Tejbegriz Kenémajas Zelleres turokrém

Félbarna kenyér . ) i . Ca i
_ Z5ldpanrika Margarin Kakaods szorat Zsemle Teljes ki6rlést bagett

Reggeli Ma":ﬂ;’rin Kenyér Lilahagyma Z6ldhagyma

Allergén:glutén szoéja tej

EN:380 SZH:50.6 SO:2.2 ZSiR:13.7 FE:13.1.

Allergén:glutén tej

EN:457 SZH:82.1 SO:1.7 ZSiR:6.9 FE:15.9.

Allergén:glutén tej

EN:368 SZH:70.1 SO:0.6 ZSiR:4.4 FE:11.6.

Allergén:glutén mustar széja

EN:470 SZH:60.4 SO:1.8 ZSiR:17.1 FE:17.7.

Allergén:glutén tej tojas zeller

EN:381 SZH:66.7 SO:1.5 ZSiR:4.7 FE:6.8.

Ebéd leves

Vegyes z6ldségleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:100 SZH:10.2 SO:0.5 ZSiR:5.4 FE:2.3.

Karalabéleves

Allergén:glutén zeller

EN:109 SZH:12.5 SO:0.7 ZSiR:5.2 FE:2.6.

Sertéshusleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:200 SZH:5.3 SO:0.8 ZSIR:14.4 FE:11.7.

Fahéjas meggyleves

Allergén:glutén tej

EN:144 SZH:23.8 SO:0.2 ZSIR:3.8 FE:2.4

Lencseleves

Allergén:glutén tojas zeller

. EN:228 SZH:31.2 S0O:0.1 ZSIR:5.9 FE:12.1.

Ebéd A meni

Tarhonyas sertéshus
Kaposztasalata

Allergén:glutén tojas

EN:651 SZH:64.7 SO:1.6 ZSIR:30.8 FE:27.5.

Vadas sertésragu
Piritott kuszkusz

Allergén:glutén mustar tej zeller

EN:998 SZH:108.0 SO:1.5 ZSIR:45.4 FE:35.7.

Pulykatokany
Spagetti tészta

Allergén:glutén tej tojas

EN:529 SZH:63.7 S0O:0.4 ZSIR:18.6 FE:26.1.

Zoldborsofézelék
Sertésporkolt

Allergén:glutén tej

EN:667 SZH:44.2 SO:1.1 ZSIR:36.8 FE:38.5.

Grizes tészta
Kajszi lekvar

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:538 SZH:105.2 SO:0.5 ZSIR:6.5 FE:13.1.

Ebéd B meni

Serpeny8s zoldségmix
burgonyaval
Reszelt sajt

Allergén:glutén tej

EN:540 SZH:84.1 SO:1.7 ZSiR:13.7 FE:19.8.

Chilis bab

Allergén:glutén

EN:388 SZH:45.9 S0:0.3 ZSiR:9.9 FE:28.2.

Paradicsommartas
Fo6tt sertésszelet
F&tt burgonya

Allergén:glutén zeller

EN:578 SZH:81.3 SO:1.9 ZSiR:14.3 FE:29.0.

Piritott csirkemell
Gombamartas
Parolt rizs

Allergén:glutén tej

EN:617 SZH:77.4 S0:0.7 ZSiR:15.8 FE:40.4.

Turéds derelye
Edes tejfol

Allergén:glutén tej tojas

EN:660 SZH:97.2 S0:0.6 ZSiR:25.4 FE:29.0.

Vacsora

Citromos tea
BBQ csirkeszarny,
fokhagymas tejfdllel
Zoldséges rizs

Allergén:glutén szoéja tej

EN:599 SZH:68.6 SO:1.1 ZSIR:25.3 FE:23.2.

Burgonyaf6zelék
Fasirozott
Alma

Allergén:glutén tej tojas

EN:613 SZH:74.8 SO:1.4 ZSIR:24.4 FE:21.6.

Szilvasgomboc
Fahéjas szorat
Banan

Allergén:glutén tojas

EN:834 SZH:166.7 SO:1.0 ZSIR:9.6 FE:17.4.

Turista felvagott
Margarin,Jégcsapretek
Kenyér, Narancs

Allergén:glutén széja

EN:465 SZH:49.2 SO:2.4 ZSIR:22.3 FE:15.5.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)



(&3] et

ETLAP

2025.03.31-2025.04.04 14 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Tejeskavé Tej Gylmolcstea Citromos tea
Parizsi felvagott Gylmolcslekvar Kukoricapehely Korozott Magyaros vajkrém
_ Margarin, Kenyér Natur vajkrém Natur vajkrém Félbarna kenyér Teljes ki6rlést bagett
Reggel Paradicsom Zsemle Kenyér Zoldpaprika Honapos retek

Allergén:glutén mustar széja

EN:368 SZH:49.5 SO:2.4 ZSiR:13.0 FE:12.4.

Allergén:glutén kén-dioxid tej

EN:551 SZH:96.9 SO:1.3 ZSiR:10.2 FE:16.9.

Allergén:glutén tej

EN:568 SZH:88.8 SO:2.4 ZSiR:15.1 FE:18.1.

Allergén:glutén tej

EN:321 SZH:51.7 SO:1.3 ZSiR:5.7 FE:14.9.

Allergén:glutén tej tojas

EN:416 SZH:62.3 SO:1.3 ZSiR:12.2 FE:10.8.

Husgaluska leves
Ebéd leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:173 SZH:12.4 S0:0.8 ZSIR:10.6 FE:6.6.

Zellerleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:111 SZH:11.5 SO:0.3 ZSIR:5.7 FE:2.7.

Csontleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:97 SZH:13.7 $0:0.7 ZSIR:2.5 FE:4.4.

Lebbencsleves

Allergén:glutén tojas

EN:168 SZH:24.7 SO:0.3 ZSIR:5.6 FE:4.0.

Magyaros gombaleves

Allergén:glutén tojas

EN:131 SZH:11.5 SO:0.5 ZSIR:7.2 FE:4.5.

Zbldséges-sajtos makaroni

Ebéd A meni

Allergén:glutén tej tojas

EN:273 SZH:45.5 S0O:2.0 ZSIR:4.9 FE:11.0.

Rantott csirkem3j
Parolt rizs
Ecetes paprika

Allergén:glutén kén-dioxid mustar tojas

EN:671 SZH:98.7 SO:2.1 ZSIR:16.6 FE:30.3.

Csirkeporkolt
Tészta koret
Vitaminsalata

Allergén:glutén

EN:618 SZH:75.4 SO:1.0 ZSIR:20.6 FE:31.5.

Brokkolif6zelék
Fétt tojas

Allergén:glutén tej tojas

EN:367 SZH:20.9 SO:1.2 ZSIR:20.0 FE:25.3.

Lekvaros derelye
Porcukor

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:650 SZH:124.8 SO:1.2 ZSIR:9.3 FE:15.7.

Kapros tokfézelék
Silt sertésaproé

Ebéd B meni

Allergén:glutén tej

EN:433 SZH:25.8 S0:0.4 ZSiR:28.7 FE:17.1.

Lecsos hus
Tarhonya

Allergén:glutén tojas

EN:608 SZH:68.5 SO:1.7 ZSiR:22.2 FE:32.6.

Vagdaltszelet
Majonézes burgonyasalata

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:904 SZH:49.5 SO:1.6 ZSiR:69.0 FE:19.3.

Paradicsomos kaposzta
Sult debreceni

Allergén:glutén széja zeller

EN:496 SZH:49.7 SO:1.3 ZSiR:25.6 FE:15.6.

Burgonyas tészta
Kaposztasalata

Allergén:glutén tojas

EN:576 SZH:101.7 SO:1.4 ZSiR:11.2 FE:15.1.

Gylmolcstea
Pizza

Vacsora Alma

Allergén:glutén tej tojas

EN:626 SZH:86.6 S0O:0.8 ZSIR:18.5 FE:27.2.

Sajtos - tejfolos tészta
Narancs

Allergén:glutén tej tojas

EN:616 SZH:70.2 SO:0.9 ZSIR:24.8 FE:26.0.

Citromos tea
Pulykarizottd
Savanyusag

Allergén:glutén kén-dioxid tej

EN:556 SZH:72.2 SO:1.3 ZSIR:15.2 FE:31.4.

Citromos tea
Fustolt kolbasz
Lilahagyma
Kenyér, Turo rudi
Allergén:glutén szoéja tej

EN:510 SZH:62.2 SO:2.3 ZSIR:19.4 FE:20.6.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




