ETLAP

2015.02.02-02.06. 6. hét
= 2 ’ s eo g oo P ’
Etkezeés Hétfso Kedd Szerda Csiitértok Péntek
2. 3. 4. 5. 6.
Citromos tea Kakad Gylimdlcs tea Tej Citromos tea
Felvagott Fonott kalacs Virsli Mogyordokrém Sajtkrém
: Félbarna kenyér Mustér Teljes 6rlésti kenyér Z6ldsé
Reggeli ot 1k .
Zoldség Zsemle ) Kenyér
S6:03 g K6: 02 ¢ S6:0.3 g 560:02 g . k03¢
Allergének glutén, tojas, szoja Allergének glutén, tojas, szdja A.lle'r ének g'lute'rrl, t'e_]', MOgYOro, | Allergének glutén, tojas, szdja
tej, diofélék, szezdmmag Allergének glutén. tej tej, diofélék, szezammag IE;gémogyOro, diofélék, szoja, tej, di6félék, szezémmag
Ebéd Gylimolcsleves Réntott leves Zellerkrémleves Zoldségleves Sargaborsodleves
Leves
S6: 04 g So0:0.5¢g S6: 0.5 g So0: 05 ¢g S6: 0.7 g
Allergének glutén, tej Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar
Tengeri hal parizsi Siilt s.hus
Ebéd Rizses hus bundaban Babfozelék Parolt kaposzta Gyiimolcslepény
A” Savanyusag Fott burgonya Sertésporkolt Tort burgonya Gylimdlcs
99"
. Cékla Stitemény
menu S6: 0.7¢g Ko: 0.7 g S6: 0.7 g S0: 0.6 g S6: 03 g
i i L Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, , , L., . , ., .
Allergének glutén, tej, tojas, Zeller. mustar. hal Zeller. mustar Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tojas, tej
Zeller, mustar ’ ’ ’ Zeller, mustar
Ebéd Székelykaposzta Tepsis burgonya Hentes tokany Rantott csirkemell Burgonyas tészta
B” Savanylsag Rizs Mexikoi salata Savanylsag
?” S6: 0.6 . , .
. oo Siitemény Gyiimélcs
menu L $6:0.8 ¢ .. .. ..
Allergének glutén, tej, tojas, 50:0.6 g 50: 0.7 g S0: 0.4 g
Zeller, mustar i i L Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
Allergének glutén, tej, tojas, Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar
Zeller, mustar
. Resztelt m4j ) ) Széraz felvagott
Siilt cs1rke<iomb Parolt rizs Bolognai sl;l)agettl Vajkrém
Franciasalata "o Gyiimolcs 51dcé ;
Vacsora SaV'r.l.ny.l.lsag Zoldség,Kenyér
S6: 0.7 g Gytimdles 56:0.6 Tea
6: 0.8 g 0:0.0°¢ 0: 04 g
Allergének glutén, tej, tojds, Allergének glutén, tej, tojas, i i L Allergének glutén, tojas, szoja
5 Zeller, mustar Mgngluten, te), tojas, tej, diofélék, szezammag
Zeller, mustar Zeller. mustar

Beszerzéstol fliggden az étlap valtozhat.




ETLAP

2015.02.09-02.13. 7. hét
= 2 ’ s eo g oo P ’
Etkezeés Hétfso Kedd Szerda Csiitortok Péntek
9. 10. 11, 12. 13.
Citromos tea Tejbegriz Gyiimolcs tea Tejeskave Citromos tea
Felvagott Kakads szorat Margarin Vaj, Méz Bundas kenyér
Reggeli Vajkrém Zoldség Teljes Orlésti kenyér fo: 0.3 ¢
, Zoldseg, Zsemle , Korpas zsemle 56: 03 ¢ Allergének glutén, tojas, szdja
S0: 0.4 g 56:0.2 ¢ S0: 0.3 g e tej, diofélék, szezammag
Allergének glutén, tojas, szoja Allergének glutén, tojas, szdja Allergének elutén. toi L
tej, diofélék, szezammag Allergének glutén, tej tej, diofélék, szezammag tﬁ%%gszezz,mgzsg, sz0ja
Ebéd Gombaleves Burgonyaleves Karfiolleves Husleves Bableves
Leves
S6: 0.5 g So0:0.5¢g S6: 0.5 g So0: 0.6 g S6: 0.5 ¢g
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar
Ebéd Z6ldborsofozelék Tarhonyas hiis Rantott csirkemd; Fétt hus Kaposztas tészta
A” Sertésporkolt Savanyusag Burgonyapiiré Kaporszosz Gylimdlcs
99"
.. Savanylsag Fott burgonya
menu 56:0.7 g S0:0.7 g S6: 0.8 g Ko: 0.6 g S6: 0.5 ¢g
, , s , , L, Allergének glutén, tej, tojas, , , .
Allergének gluten, tej, tojas, Allergének gluten, tej, tojas, Allergének _glutén, tej, tojds zeller, mustér Allergének glutén, tojas
zeller, mustar zeller, mustar
Csirkeporkolt
Ebéd Milandi makaro6ni Lucskos kaposzta Tokfozelék Galuska Fahéjas csiga
B” Huspogacsa Savanylsag Gylimoélcs
” S6: 0.6 g S0:0.7 g 5
o S6: 0.7 g
ment Allergének glutén, tej, tojé Allergének glutén, tej, tojé 50: 0.7 g po-03 ¢
ergének glutén, tej, tojas, ergének glutén, tej, tojas, . s s 0.7 o
zeller, mustar, sz6ja zeller, mustar ZAsllleer " (zllzl;égrluten, te}, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allereének oluté L
s zeller, mustar ergenek glutén, tej, tojas
. ) Debreceni
. ]:I){antott hal1 , Gyros pitdban P%zza Ketchup
cetes burgonyasalata ke: 0.7 ca C
Vacsora & Kenyér
Tea Gylimdlcs

S6: 0.8 g

Allergének glutén, tej, tojas, hal

Allergének glutén, tej, tojas,
zeller, mustar

S6: 0.8 g

Allergének glutén, tej, tojas,

zeller, mustar

0: 05 ¢g
Allergének glutén, tojas, szoja
tej, diofélék, szezammag

Beszerzéstol fliggden az étlap valtozhat.




ETLAP

2015.02.16-02.20. farsang hamvazé szerda 8. hét
= 2 ’ s eo g oo P ’
Etkezeés Hétfso Kedd Szerda Csiitértok Péntek
16. 17. 18. 19. 20.
Gyiimolcs tea Tej Citromos tea Kakao Citromos tea
Felvagott Miizli Tojaskrém Sajtos rud Langos
Reggeli Zoldség Vaj Teljes orlésti kenyér Lo 03 S6: 0.4 ¢
. . . 6:03 g
Félbarna kenyer Kenyer 5 Allergének glutén, tej, tojas
86:0.4 S6:0.3 56: 0.4 g . TR
0:0.4 8 ) . . 0: 008 o Allergének glutén, tojas, szoja
Allergének glutén, tojas, szoja Allelrgenek glutén, szoja, tej Allergének oluté . L. tej, diofélék, szezammag
tej, diofélék, szezammag Féldimogyord, diofélék, kén-dioxid, | Allergenek gluten, tojas, sz0ja
ezimmag tej, diofélék, szezammag
Ebéd Paradicsomleves Husgombocleves Zoldségleves Csontleves Lebbencsleves
Leves
S6: 0.5 g S0:0.7 g S6: 0.5 g S0: 0.8 g S6: 0.6 g
Allergének glutén, zeller, tojas | Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar
Ebéd Temesvari tokany Fank izzel Gombaporkolt Vadas szelet Szilvas gomboc
A” Rizs 05 Gytimbles Tészta koret Burgonya Gylimdlcs
” 0: 0. : oz
menii S6: 0.6 ) Savanylisag Ko: 0.8 56: 0.4
o8 Allergének glutén, tej, tojs, S0: 0.6 g e e
. e Allergének glutén, tej, tojs, , e , s
Allergének glutén, tej, tojas, eller. mustar Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tojas
zeller, mustar ’ zeller, mustar
Ebéd M¢zes-mustaros ragu Siilt sajtgolyd Siilt csirkecomb Pogacsa
B” Tészta koret Rizs Sargarépas rizs Gylimoélcs
2
. Tartarmartas Savanylsag
menu S6: 0.7 g S6: 0.8 g K6: 0.7 ¢ S6: 0.5 ¢
Allergének elutén. te. tois Allergének glutén, tej, tojas, Allergének elutén. tei. toi
—Ergﬂtg, uten, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas zeller, mustar Adergenex gluten, te), tojas
zeller, mustar
. L ) Turista felvagott
Sajttal toltott Yll‘Sll Hamburger Tuaros tes;ta Szelet sajt
Vacsora Burgony'flp}lre Tea Mandarin Zoldség
Savanyusig ) Kenyér, Tea
N Ko: 0.6 g 56:0.5 g S6:04 g
56:0.8 g Allergének glutén, tojas, szoja Allergének glutén, tojas, szoja

tej, diofélék, szezammag

Allergének glutén, tej

Allergének glutén, tej, tojas

tej, diofélék, szezammag

Beszerzéstol fliggden az étlap valtozhat.




ETLAP

2015.02.23-02.27. 9. hét
= 2 ’ s eo g oo P ’
Etkezeés Hétfso Kedd Szerda Csiitortok Péntek
23. 24. 25. 26. 27.
Citromos tea Tej Citromos tea Tejeskavé Citromos tea
Felvagott Csokigolyo Kenomajas Kalacs Korozott
Reggeli Zoldség Vajkrém Zoldség Kenyér
&g P . . . . Po03g 6:0.5
Teljes 6rlésti kenyér Kenyér Félbarna kenyér 6:0.5 g
S0: 0.5 g 56: 0.4 g S0: 0.5 g Allergének glutén, tej : i .
Allergének glutén, tojas, szoja | Allergének glutén, szdja, mogyor| Allergének glutén, tojas, szdja £ ! A'ller”er'le'k gluter}, tojas, szoja
tej, diofélék, szezammag foldimogyord, szezammag, tej | tej, diofélék, szezammag tej, diofélék, szezimmag
Ebéd Maijgaluskaleves Brokkolikrémleves Karalabéleves Daragaluskaleves Lencseleves
Leves
S6: 0.6 g 0:0.5 g S6: 0.6 g 0: 05 ¢g S6: 0.7 g
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar
Ebéd Spenot Borsos tokany Zuzaporkolt Almas csirkecomb Maékos tészta
A” Fott burgonya Tészta koret Galuska Rizs Gylimdlcs
99" . .
. Fott tojas 50: 0.7 ¢ Savanylsag
menu S6: 0.7 Aleraéinck slutén i i S6: 0.8 g 56: 0.7 ¢ S0: 0.5 ¢
Allergének glutén, tej, tojas, Alergenex g uten, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, i i L, i i L
seller. mustar zeller, mustar eller. mustar Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tojas,
’ ’ zeller, mustar diofélék
Paradicsomos Parizsi szelet
Ebéd Chilis bab Rakott karfiol hasgombdce Tort burgonya Sorkifli
» Burgonya Savanyuisa Gyiimdles
”B S6: 0.6 g S0:0.7 g gony yusag y
menu o o . .. S6: 0.5 ¢
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, SZ-HOJ g ol o SZ-] 10~7 g ol
4 4 ergének glutén, tej, tojas, ergének glutén, tej, tojas, i i .
zeller, mustar zeller, mustar Jellor, mustir sellor, mustir Allergének glutén, tojs, tej
1y Szaraz felvagott
Siilt csirkecomb Lasagne Csevap Margarin
Vacsora h/{eggymartas Gyiimélcs Rizs Zoldség
Fott burgonya  ko: 08¢ Hagyma Kenyér, Tea
. . e 56:06 ¢ $6:0.5 ¢
56:0.8 g Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tojas, szoja

Allergének glutén, tej, tojas,

zeller, mustar

zeller, mustar

Allergének glutén, tej, tojas,

zeller, mustar

tej, diofélék, szezammag

Beszerzéstol fliggden az étlap valtozhat.




