(&3] et

ETLAP

2024.08.05-2024.08.09 32 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Gylmolcstea Citromos tea
Korozott Tej Felvagott, Zdldpaprika Tej . :
. Cu o ; . ; j Lo . Sajtos - vajas zsemle
o Teljes kibrlést zsemle Csokigolyé Félbarna kenyér Mogyorokrémes kenyeér Paradicsom
Tizorai Honapos retek Natur vajkrém

Allergén:glutén tej

EN:348 SZH:56.8 SO:1.5 ZSiR:5.4 FE:16.5.

Allergén:glutén tej

EN:295 SZH:46.0 SO:1.1 ZSiR:7.7 FE:9.8.

Allergén:glutén szoéja tej

EN:385 SZH:44.6 SO:2.1 ZSiR:17.3 FE:12.1.

Allergén:diofélék glutén szoja tej

EN:419 SZH:61.0 SO:1.0 ZSiR:12.1 FE:15.7.

Allergén:glutén tej

EN:278 SZH:38.8 S0:0.9 ZSiR:10.1 FE:7.5.

Zoldbableves
Ebéd leves
Allergén:glutén tej

EN:121 SZH:8.9 SO:0.5 ZSIR:8.4.

Csirkeragu leves

Allergén:zeller

EN:134 SZH:6.3 $0:0.7 ZSIR:6.1 FE:13.1.

Karalabéleves

Allergén:glutén zeller

EN:98 SZH:11.3 80:0.6 ZSIR:4.7 FE:2.3.

Reszelttészta leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:147 SZH:19.2 SO:0.3 ZSIR:5.7 FE:4.2.

Pulykagulyas leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:244 SZH:26.8 SO:0.5 ZSIR:8.8 FE:13.5.

Sertésporkolt Tejszines - gombas . e 1 Tarégomboc,
.. . i - . Zoldborsofézelék .. e
Fott krumpli Spendtos spagetti sajttal csirkemell Fasirozott fahéjas tejfdl,
Ebéd menii Hazi vegyes salata Parolt rizs porcukor
Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej tojas Allergén: glutén tojas tej
EN:736 SZH:68.6 SO:1.3 ZSIR:37.6 FE:29.7. EN:405 SZH:53.7 SO:0.9 ZSiR:12.2 FE:19.5. EN:558 SZH:58.5 SO:1.3 ZSiR:21.7 FE:31.2. EN:579 SZH:67.8 SO:1.4 ZSiR:24.0 FE:21.2. EN:592 SZH:79.2 SO:0.8 ZSiR:22.9 FE:16.6.
Felvagott, Zoéldpaprika Natur sajtkrém .. crs Kenémajas .
9 pap N J Fatorzs kifli J Gylmolcsjoghurt
Zsemle Zolduborka , iy s Zsemle o
. . margarin, zoldség - . Kifli
Uzsonna Margarin Kenyér Zdldpaprika

Allergén:glutén

EN:365 SZH:44.0 SO:2.1 ZSIR:14.3 FE:14.8.

Allergén:glutén tej

EN:224 SZH:36.6 SO:1.5 ZSiR:4.6 FE:8.9.

Allergén:glutén tej tojas

EN:308 SZH:41.1 $0:0.7 ZSIR:11.2 FE:10.1.

Allergén:glutén mustar széja

EN:383 SZH:43.8 SO:1.6 ZSIR:15.6 FE:16.2.

Allergén:glutén tej

EN:274 SZH:48.9 SO:1.3 ZSiR:4.3 FE:9.3.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




(&3] et

ETLAP

2024.08.12-2024.08.16 33 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea GyUmolcstea Citromos tea
Felvagott, Honapos retek Tej Korozott Kakao Felvagott
o Margarin Maizli Paradicsom Fonottka Zdlduborka
Tizorai Félbarna kenyér Zsemle Teljes kidrlési bagett

Allergén:glutén széja

EN:318 SZH:44.2 SO:2.1 ZSiR:10.5 FE:10.7.

Allergén:diofélék foldimogyord glutén
szezammag szdja tej

EN:266 SZH:42.3 S0:0.3 ZSiR:4.9 FE:12.7.

Allergén:glutén tej

EN:321 SZH:54.7 SO:1.0 ZSiR:4.9 FE:13.8.

Allergén:glutén tej tojas

EN:398 SZH:67.5 S0:0.2 ZSiR:7.3 FE:15.0.

Allergén:glutén mustar széja tej tojas

EN:346 SZH:53.8 SO:1.7 ZSiR:7.4 FE:4.7.

Tojasleves
Ebéd leves
Allergén:glutén tej

EN:146 SZH:27.0 SO:0.3 ZSIR:3.1 FE:1.9.

Barackos-meggyes
gyumolcsleves

Allergén:glutén tojas

EN:140 SZH:19.9 SO:0.7 ZSIR:5.0 FE:3.3.

Zellerleves

Allergén:glutén zeller

EN:149 SZH:22.1 SO:0.8 ZSIR:5.0 FE:3.5.

Kapros zoldségleves

Allergén:glutén tej tojas

EN:156 SZH:10.8 SO:1.2 ZSIR:10.3 FE:4.6.

Felesborsé gulyas

Allergén:glutén tojas

EN:367 SZH:26.9 S0:0.3 ZSIR:20.3 FE:19.0.

TOoltott paprika
F&tt burgonya

Csirke porkolt
Hazi galuska

Lencsef6zelék
Silt baromfipalca

Fokhagymas sertésslult
Hagymas tort burgonya

Dios tészta

Ebéd menl Kaposztasalata Idénysalata
Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej tojas zeller Allergén:glutén széja Allergén:tej Allergén:diofélék glutén tojas
EN:557 SZH:48.9 SO:0.9 ZSIiR:30.6 FE:20.0. EN:785 SZH:96.7 SO:1.0 ZSiR:31.8 FE:26.8. EN:437 SZH:58.4 SO:0.6 ZSiR:16.1 FE:13.8. EN:492 SZH:54.5 SO:1.3 ZSIR:19.2 FE:23.5. EN:570 SZH:79.4 SO:0.7 ZSiR:20.7 FE:15.5.
, . Huaskrém Felvagott Vajas zsemle .
Natur sajtkrém . i 9 ) . Kockasaijt

Lilahagyma Kovaszos uborka Zdldpaprika .

Zsemle B} , . Kifli

Uzsonna Kenyér Félbarna kenyér

Allergén:glutén tej

EN:260 SZH:45.2 SO:1.3 ZSiR:4.6 FE:9.0.

Allergén:glutén szdja tej

EN:239 SZH:39.7 SO:1.8 ZSiR:2.5 FE:14.1.

Allergén:glutén

EN:231 SZH:37.6 SO:3.6 ZSiR:1.3 FE:17.0.

Allergén:glutén tej

EN:304 SZH:39.1 SO:0.5 ZSiR:13.2 FE:6.2.

Allergén:glutén tej

EN:204 SZH:35.2 SO:1.1 ZSiR:2.8 FE:9.2.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




(&3] et

ETLAP

2024.08.19-2024.08.23 34 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Sargarépas sajtkrém s
Zoldpaprika Karamellas te] Tejbegriz
, Fonott kalacs ) i
e Kenyer Teavai Kakads szoérat
Tizorai Gylimdlcstea J

Allergén:glutén tej

EN:298 SZH:48.6 SO:1.6 ZSiR:6.8 FE:10.3.

Allergén:glutén tej tojas

EN:607 SZH:75.4 S0:0.9 ZSiR:26.3 FE:16.2.

Allergén:glutén tej

EN:331 SZH:63.1 S0:0.5 ZSiR:4.0 FE:10.5.

Ebéd leves

MUNKASZUNETI NAP

NEMZETI UNNEP

Zoldségkrémleves

Allergén:glutén tej

EN:140 SZH:17.6 SO:0.5 ZSIR:5.9 FE:3.2.

Kertészleves

Allergén:glutén zeller

EN:103 SZH:11.8 SO:0.2 ZSiR:4.8 FE:2.8.

Babgulyas

Allergén:glutén tej tojas zeller

EN:247 SZH:22.2 S0:0.5 ZSIR:9.1 FE:18.5.

Toltott csirkecomb
Petrezselymes burgonya

Paradicsomos kaposzta,
sult pulyka

Grizes tészta
porcukor, lekvar

Ebéd A meni Uborkasalata
Allergén:glutén tojas Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej tojas
EN:514 SZH:63.0 SO:1.5 ZSiR:15.8 FE:28.3. EN:426 SZH:31.7 SO:0.6 ZSiR:24.3 FE:18.8. EN:360 SZH:59.6 SO:0.3 ZSiR:10.9 FE:4.8.
Alma Petrezselymes vajkrém Natur joghurt
Margarinos zsemle Félbarna kenyér Kifli
Uzsonna

Allergén:diofélék foldimogyord glutén kén-dioxid
szezdmmag szdja tej

EN:175 SZH:29.0 ZSiR:5.1 FE:2.8.

Allergén:glutén tej

EN:239 SZH:34.1 ZSiR:8.2 FE:6.9 SO:1.1.

Allergén:glutén tej

EN:244 SZH:37.8 SO:1.2 ZSiR:6.3 FE:8.5.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




(&3] et

ETLAP

2024.08.26-2024.08.30 35 hét.

Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea A . Citromos tea

. . . GyUmolcstea Kakad i .

Felvagott, Margarin Tej Y o e e Felvagott, Margarin

. : i Z0ldséges vajkrém Vanilias turd >

o Paradicsom Csokigolyé Zsemle Bris Zdlduborka
Tizorai Kenyeér Kenyér

Allergén:glutén széja

EN:330 SZH:45.5 S0O:2.0 ZSiR:10.9 FE:12.2.

Allergén:glutén tej

EN:295 SZH:46.0 SO:1.1 ZSiR:7.7 FE:9.8.

Allergén:glutén tej

EN:312 SZH:51.8 SO:1.1 ZSiR:8.1 FE:7.6.

Allergén:glutén tej tojas

EN:525 SZH:76.5 S0:0.9 ZSiR:12.3 FE:26.2.

Allergén:glutén széja

EN:371 SZH:43.6 SO:2.4 ZSiR:16.3 FE:11.9.

Burgonyaleves
Ebéd leves
Allergén:glutén tej

EN:141 SZH:19.7 SO:0.5 ZSiR:4.2 FE:5.8.

Vegyes gyumolcsleves

Allergén:glutén tej

EN:154 SZH:28.4 SO:0.2 ZSIR:3.2 FE:2.0.

Fokhagymakrémleves

Allergén:glutén tej glutén

EN:122 SZH:9.3 80:0.5 ZSIR:7.2 FE:4.4.

Zoldborsoleves

Allergén:glutén zeller

EN:124 SZH:15.0 SO:0.6 ZSiR:4.9 FE:4.9.

Nyirségi gombdcleves

Allergén:glutén szdja tej tojas zeller

EN:215 SZH:19.6 S0O:0.4 ZSIR:6.8 FE:18.4.

Gyros
Zoldbabfézelék, . i Steak burgonya, - Aranygaluska
. Baromfipalcas lecsé .. . Bakonyi csirkeragu e
fasirozott Z06|d salata . . Vanilias ontet
N Parolt rizs
Ebéd menii Kapros ontet
Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej Allergén:didfélék glutén tej tojas
EN:692 SZH:94.4 SO:0.9 ZSIR:20.7 FE:30.7. | EN:567 SZH:84.2 SO:1.3 ZSIR:15.0 FE:22.3. | EN:477 SZH:40.6 SO:2.5 ZSIR:24.1 FE:23.2. | EN:423 SZH:61.9 SO:0.5 ZSIR:10.7 FE:19.2. | EN:580 SZH:70.2 SO:0.3 ZSIR:31.0 FE:19.8.
. . Kendémajas Felvagott Kockasaijt
Sajtos stangli .. : B o .
Margarin Zoldpaprika Natur sajtkrém Kifli Szendvics
Uzsonna Kenyér Kenyér

Allergén:glutén tej tojas

EN:295 SZH:32.4 S0:0.5 ZSiR:14.4 FE:8.5.

Allergén:glutén mustar széja

EN:348 SZH:36.0 SO:1.8 ZSiR:15.6 FE:15.7.

Allergén:glutén szdja tej

EN:284 SO:2.1 ZSiR:10.3 FE:11.8 SZH:35.9.

Allergén:glutén tej

EN:255 SZH:45.7 SO:1.1 ZSiR:3.1 FE:10.0.

Allergén:glutén szdja tej

EN:329 SZH:37.1 S0:0.5 ZSiR:16.2 FE:7.9.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




