CE

ETLAP

2026.06.29-2026.07.03 27 hét.
Etkezés Hétfé Kedd Szerda CsUtortok Péntek
Citromos tea . . .
. . Kakad Gyumobdlcstea . Citromos tea
Felvagott, Margarin . C . Tej s
) Fonottka Kenyér, vaj, tojas karika, i Petrezselymes turokrém
Paradicsom Margarin savanyu uborka Kuglof Teljeski6rlési bagett
Tizoérai Kenyér g y i g
Allergén:glutén szdja Allergén:glutén tej tojas Allergén:diofélék glutén szoja tej, tojas Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén tej
EN:375 SZH:44.7 SO:2.4 ZSiR:16.4 FE:11.9. | EN:460 SZH:71.8 SO:1.1 ZSiR:12.1 FE:15.1. EN:347 SZH:58.2 S0:0.7 ZSiR:8.8 FE:8.0. EN:362 SZH:53.7 SO:0.3 ZSiR:9.5 FE:14.9. EN:255 SZH:44.5 SO:1.5 ZSiR:3.0 FE:12.2.
Grizgaluska leves Gyimolcsleves Gombaleves Tavaszi leves Kolbaszos bableves
Ebéd leves
Allergén:glutén tej zeller Allergén:glutén tej Allergén:glutén tojas Allergén:glutén tojas zeller Allergén:zeller, glutén
EN:147 SZH:13.8 SO:0.4 ZSIiR:8.6 FE:3.2. EN:125 SZH:20.6 SO:0.3 ZSIiR:3.3 FE:2.2. EN:124 SZH:15.0 SO:0.6 ZSiR:4.9 FE:4.9. EN:98 SZH:11.1 S0:0.3 ZSIR:4.9 FE:2.2. EN:149 SZH:7.0 SO:0.8 ZSIR:6.8 FE:14.5.
Rantott szelet Kapros tokfézelék Paprikas burgonya, Kaposztas tészta
Parolt rizs, Milandi spagetti fasirozott kovaszos uborka Porcukor
Ebéd menii hazi vegyes salata
Allergén:glutén mustar tej tojas zeller Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén szdja tej Allergén:glutén Allergén:glutén kén-dioxid tojas
EN:811 SZH:67.0 SO:1.6 ZSiR:47.2 FE:28.2. | EN:431 SZH:48.3 SO:0.7 ZSiR:17.8 FE:18.7. | EN:535 SZH:74.8 SO:1.5 ZSiR:13.0 FE:26.9. | EN:457 SZH:63.2 SO:1.3 ZSiR:15.5 FE:15.2. | EN:672 SZH:135.5 SO:0.9 ZSiR:6.3 FE:16.1.
Natur sajtkrém Natur vajkrém Felvagott Kolbaszkarika, -
. i . . .. Natur joghurt
Lennmagos zsemle Reszelt sajt Zdbldpaprika, margarin, Zdlduborka Kifli
Uzsonna kenyér Zsemle Félbarna kenyér
Allergén:diofélék glutén tej Allergén:glutén tej Allergén:glutén széja Allergén:glutén Allergén:glutén tej
EN:369 SZH:53.7 SO:1.3 ZSiR:12.5 FE:9.7. | EN:316 SZH:34.4 ZSiR:13.5 FE:14.1 SO:1.7. | EN:287 SZH:47.5 SO:1.5 ZSiR:5.8 FE:11.8. EN:227 SZH:36.8 SO:1.8 ZSiR:1.2 FE:16.6. EN:244 SZH:37.8 SO:1.2 ZSiR:6.3 FE:8.5.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




CE

ETLAP

2026.07.06-2026.07.10 28 heét.
Etkezés Hétfé Kedd Szerda CsUtortok Péntek
Citromos tea Citromos tea GyUmolcstea
Snidlinges sajtkrém Tej Majkrém Tejbegriz Felvagottkrém
Zdlduborka Vajas-mézes kalacs Paradicsom Kakaos szorat Hdnapos retek,
Tizorai Kenyér Kenyér Teljes ki6rlési bagett
Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén mustar szdja Allergén:glutén tej Allergén:glutén mustar szdja tej tojas
EN:273 SZH:46.1 SO:1.5 ZSiR:5.5 FE:9.4. EN:439 SZH:58.6 SO:1.0 ZSiR:15.3 FE:16.2. | EN:308 SZH:46.7 SO:1.7 ZSiR:8.2 FE:11.6. EN:331 SZH:63.1 SO:0.5 ZSiR:4.0 FE:10.5. EN:375 SZH:59.1 SO:1.5 ZSiR:9.2 FE:4.2.
Paradicsomleves Husgaluska leves Vegyes gyumolcsleves Zoldségkrémleves Gulyasleves
Ebéd leves
Allergén:glutén zeller Allergén:glutén tojas zeller Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej zeller Allergén:glutén tojas zeller
EN:149 SZH:22.1 S0:0.8 ZSIiR:5.0 FE:3.5. EN:156 SZH:11.2 SO:0.7 ZSIiR:9.5 FE:5.9. EN:154 SZH:28.4 SO:0.2 ZSiR:3.2 FE:2.0. EN:147 SZH:13.8 SO:0.4 ZSiR:8.6 FE:3.2. | EN:311 SZH:21.8 SO:0.3 ZSIR:18.8 FE:13.0.
C . . Rakott krumpli Piritott csirkemell . i Grizes tészta
Majonézes kukoricasalata . i Natur sertésszelet .
Uborka salata Sajtmartas A N Lekvar, porcukor
Vagdalt ; . Lecsos arpagydngy
Ebéd menii Parolt rizs
Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén mustar szdja Allergén:glutén tej Allergén:glutén Allergén:glutén tojas
EN:733 SZH:74.2 SO:1.8 ZSiR:36.8 FE:25.4. | EN:589 SZH:67.1 SO:1.8 ZSiR:27.3 FE:16.0. | EN:555 SZH:69.7 SO:0.7 ZSiR:14.2 FE:36.4. | EN:567 SZH:66.6 SO:0.5 ZSiR:20.9 FE:27.1. | EN:659 SZH:60.8 SO:2.1 ZSiR:31.3 FE:32.7.
Felvagott i .
. - PRI . . Felvagott, margarin, . .
Korpas zsemle Poéréhagymas tarokrém Sajtos - vajas zsemle . ) Vajas kenyér
. . ) Reszelt sargarépa .
margarin, Félbarna kenyér Kenvér Mizli szelet
Uzsonna Zéldpaprika Y
A o e e s " Allergén:diofélék foldimogyord glutén kén-dioxid
Allergén:glutén széja Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej Allergén:glutén széja szezmmag §z6ja tej
EN:305 SO:1.5 ZSiR:6.8 FE:13.6 SZH:46.2. EN:221 SZH:34.6 SO:1.2 ZSiR:3.4 FE:12.7. EN:262 SZH:34.2 SO:0.9 ZSiR:10.4 FE:7.4. | EN:303 SZH:37.4 SO:2.3 ZSiR:11.7 FE:11.7. | EN:401 SZH:54.7 SO:0.9 ZSiR:16.3 FE:9.0.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)




ETLAP

He ke,
2026.07.13-2026.07.17 29 heét.
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Gyumodlcstea . Citromos tea
o . h . Kakao . .
Tojaskrém Tej Felvagott,margarin, . s Felvagott, Margarin
. ; . y . Edes tarokrém .
Lilahagyma Csokigolyo Zoldpaprika Zsemle Paradicsom
Tizorai Zsemle Félbarna kenyér Kenyér
Allergén:glutén mustar tej tojas Allergén:glutén tej Allergén:glutén szdja Allergén:glutén tej Allergén:glutén szdja
EN:335 SZH:55.2 SO:1.2 ZSiR:7.0 FE:12.1. EN:295 SZH:46.0 SO:1.1 ZSiR:7.7 FE:9.8. EN:320 SZH:46.0 SO:2.0 ZSiR:9.4 FE:12.8. EN:411 SZH:70.1 SO:1.1 ZSiR:4.6 FE:21.6. | EN:373 SZH:45.5 SO:2.2 ZSiR:15.2 FE:13.2.
. s Barackos - szilvas . .. . i
Parajkrémleves Olasz zoldségleves . Rizsleves Zoldborsogulyas
gyumolcsleves
Ebéd leves
Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej tojas zeller Allergén:glutén tej Allergén:zeller Allergén:glutén tojas zeller
EN:116 SZH:8.2 SO:0.4 ZSIR:3.2 FE:2.0. EN:264 SZH:23.9 SO:0.7 ZSiR:13.4 FE:11.3. | EN:154 SZH:28.4 SO:0.3 ZSIR:3.2 FE:2.0. EN:99 SZH:12.2 SO:0.6 ZSIR:4.6 FE:1.7. EN:270 SZH:18.9 S0:0.6 ZSIiR:9.0 FE:8.6.
i Rantott hal - . . .
Borsostokany i ) Toltott csirkecomb Turégombac,
i .. Parolt rizs - L -
Tésztakoret s Chilis bab Burgonyapuré tejfdl, porcukor
X . Tartarmartas . .
Ebéd menii Kaposztasalata Paprikasalata
Allergén:glutén tej Allergén:glutén halak mustar tej tojas Allergén:glutén Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén tej tojas
EN:646 SZH:65.6 SO:1.3 ZSIR:31.9 FE:23.1. | EN:708 SZH:74.8 SO:0.7 ZSiR:33.7 FE:24.7. | EN:349 SZH:41.3 SO:0.3 ZSIR:8.9 FE:25.4. | EN:586 SZH:75.5 SO:2.2 ZSiR:16.9 FE:31.0. | EN:363 SZH:59.3 SO:0.3 ZSiR:10.9 FE:5.2.
Felvagott Felvagott
margarin, Kolbaszkarika, kenyer, Sargarépas sajtkrém margarin, Kockasaijt
Hénapos retek z6lduborka Szezammagos zsemle Zdldpaprika Kifli
Uzsonna Kenyér Kenyér
Allergén:glutén széja Allergén:glutén halak mustar Allergén:glutén tej Allergén:glutén Allergén:glutén tej
EN:306 SZH:35.2 SO:1.9 ZSiR:12.8 FE:12.2. EN:227 SZH:33.8 SO:1.4 ZSiR:5.9 FE:9.4. EN:282 SZH:45.1 SO:1.4 ZSiR:6.6 FE:10.0. EN:288 SZH:36.2 SO:2.0 ZSiR:9.6 FE:14.1. EN:206 SZH:40.0 SO:1.4 ZSiR:0.5 FE:10.2.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jellés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




