
                                      ÉTLAP                        

2016.06.20-06.24.                                                                                                                                 25. hét                                
Étkezés Hétfő

20.
Kedd
21.

Szerda
22.

Csütörtök
23.

Péntek
24.

Tízórai
Citromos tea
Pulykasonka

Paradicsom,kenyér

Karamell
Briós

Gyümölcs tea
Olasz felvágott,zöldség
Teljes kiőrlésű kenyér

Tejbedara
Kakaós szórat

Citromos tea
Vajkrém,zölduborka

Korpás zsemle

Ebéd
Leves

Gyümölcsleves

 

Karalábéleves
vajgaluskával

 

Paradicsomleves
 

Karfiolleves

 

Burgonyagulyás
 

Ebéd
 menü

Zöldborsós 
pulykaragu

Burgonyapüré
Savanyúság

Rántott sajtgolyó
Rizs

Tartármártás

Zöldbabfőzelék
Húspogácsa

Cigánypecsenye
Párolt rizs

Uborkasaláta

Kakaós csiga
Gyümölcs

Uzsonna

Párizsi krém
Retek

Korpás zsemle

Zala felvágott
Zsemle,zöldség

Gyümölcs

Reszelt sajt,margarin
Paprika,kenyér

Májkrém
Félbarna kenyér

Retek
,

Kockasajt
Kifli

Beszerzéstől függően az étlap változhat.
                                                                          ………………………………………………
                                                                                                     Élelmezésvezető



                                       ÉTLAP                        

2016.06.27-07.01.                                                                                                                                 26. hét                                
Étkezés Hétfő

27.
Kedd
28.

Szerda
29.

Csütörtök
30.

Péntek
1.

Tízórai
Citromos tea

Sonkás felvágott
Margarin

Korpás zsemle
 

Karamell
Vajas-mézes kenyér

Citromos tea
Virsli

Mustár, Kechup
Zsemle

Gyümölcs tea
Kenőmájas

Kenyér, zöldség

Tej
Sajtkrém, zöldség

Korpás zsemle
 

Ebéd
Leves

Zöldborsóleves
csirkemájjal

 

Zöldséges
 tarhonyaleves

 

Húsgombócleves
 

Csontleves

 

Palócleves
 

Ebéd
 menü

Vadas ragu
Tészta köret

Paradicsomos káposzta
Sült csirkecomb filé

Rakott karfiol
Gyümölcs

Csirkepaprikás
Kapros galuska

Meggyes pite
Gyümölcs

Uzsonna

Parizer
Zöldség, Kenyér

Gyümölcs

Vajkrém
Félbarna kenyér

Zöldség

Csibecsemege
Zöldség

Teljes kiőrlésű kenyér

Vajas-lekváros kenyér Diós margarin
Kenyér

Beszerzéstől függően az étlap változhat.
                                                                          ………………………………………………
                                                                                                     Élelmezésvezető

                               



                                         ÉTLAP

2016.07.04-07.08.                                                                                                                                 27. hét                                
Étkezés Hétfő

4.
Kedd
5.

Szerda
6.

Csütörtök
7.

Péntek
8.

Tízórai

Ebéd
Leves

Paradicsomleves Gyümölcsleves
 

Karalábéleves
 

Daragaluskaleves

 

Frankfurti leves
 

Ebéd
 menü

Fokhagymás sült
sertésszelet 

tört burgonya
Uborka saláta

Lecsós virsli
Tarhonya
Gyümölcs

Tejfölös
 burgonyafőzelék

Hagymás ragu

Rántott csirkeszárny
Rizi-bizi

Káposzta saláta

Túrós batyu
Gyümölcs

Uzsonna

Beszerzéstől függően az étlap változhat.
                                                                          ………………………………………………
                                                                                                     Élelmezésvezető



                                       ÉTLAP                        

2016.07.11-07.15.                                                                                                                                 28. hét                                 
Étkezés Hétfő

11.
Kedd
12.

Szerda
13.

Csütörtök
14.

Péntek
15.

Tízórai

Ebéd
Leves

Kertészleves

 

Reszelttészta leves
 

Burgonyagombóc
leves

 

Gyümölcsleves

 

Szárnyasragu leves
vajgaluskával

 

Ebéd
 menü

Paprikás krumpli
Kovászos uborka

Hortobágyi húsos
palacsinta

Zöldbabfőzelék
Vagdalt

Harcsapaprikás túrós
tésztával

Aranygaluska
Vanília sodó
Gyümölcs

Uzsonna

Beszerzéstől függően az étlap változhat.
                                                                          ………………………………………………
                                                                                                     Élelmezésvezető



                                       ÉTLAP                        

2016.07.18-07.22.                                                                                                                                 29. hét                                
Étkezés Hétfő

18.
Kedd
19.

Szerda
20.

Péntek
22.

Tízórai

Ebéd
Leves

Karfiolleves

 

Májgaluska leves
 

Gulyásleves
 

Brokkolikrémleves

 

Sertésragu leves
 

Ebéd
 menü

Töltött paprika
Főtt burgonya

Tavaszi rizses hús
Káposzta saláta

Szilvás gombóc Rántott csirkemell
Sárgarépás rizs

Kovászos uborka

Spenót
Főtt tojás

Főtt burgonya
Gyümölcs

Uzsonna

Beszerzéstől függően az étlap változhat.
                                                                          ………………………………………………
                                                                                                     Élelmezésvezető



                                       ÉTLAP                        

2016.07.25-07.29.                                                                                                                                 30. hét                                
Étkezés Hétfő

25.
Kedd
26.

Szerda
27.

Csütörtök
28.

Péntek
29.

Tízórai

Ebéd
Leves

Húsleves

 

Zöldségleves
 

Zellerkrémleves
 

Brokkolikrémleves

 

Jókai bableves
 

Ebéd
 menü

Főtt hús
Fokhagymamártás

Főtt burgonya

Temesvári tokány
Tészta köret

Kelkáposztafőzelék
Vagdalt

Töltött csirkecomb
Burgonyapüré
Uborka saláta

Grízes tészta ízzel
Gyümölcs

Uzsonna

Beszerzéstől függően az étlap változhat.
                                                                          ………………………………………………
                                                                                                     Élelmezésvezető



                                       ÉTLAP                        

2016.08.01-08.05.                                                                                                                                 31. hét                                
Étkezés Hétfő

1.
Kedd
2.

Szerda
3.

Csütörtök
4.

Péntek
5.

Tízórai

Ebéd
Leves

Húsgombócleves

 

Zöldséges 
tarhonyaleves

 

Fokhagymakrémleves
Levesgyöngy

 

Karalábéleves

 

Tárkonyos raguleves
 

Ebéd
 menü

Rakott karfiol
Gyümölcs

Zöldborsó főzelék
Sertés pörkölt

Lecsós halszelet
Főtt burgonya

Fűszeres csirkemell csíkok
Gombamártás
Tészta köret

Fahéjas csiga
Gyümölcs

Uzsonna

Beszerzéstől függően az étlap változhat.
                                                                          ………………………………………………
                                                                                                     Élelmezésvezető



                                       ÉTLAP                        

2016.08.08-08.12.                                                                                                                                 32. hét                                
Étkezés Hétfő

8.
Kedd
9.

Szerda
10.

Csütörtök
11.

Péntek
12.

Tízórai

Ebéd
Leves

Felesborsóleves

 

Rántott leves
reszelttésztával

 

Zellerleves
 

Gyümölcsleves

 

Babgulyás
 

Ebéd
 menü

Húsgombóc
Kapormártás
Főtt burgonya

Bácskai rizses hús
Káposzta saláta

Burgonya főzelék
Fűszeres ragu

Sült csirkecomb filé
Párolt brokkoli
Rizs, Sajtmártás

Lekváros bukta
Gyümölcs

Uzsonna

Beszerzéstől függően az étlap változhat.
                                                                          ………………………………………………
                                                                                                     Élelmezésvezető



                                       ÉTLAP                        

2016.08.15-08.19.                                                                                                                                 33. hét                                
Étkezés Hétfő

15.
Kedd
16.

Szerda
17.

Csütörtök
18.

Péntek
19.

Tízórai

Ebéd
Leves

Karalábéleves

 

Fahéjas almapüré leves
 

Májgombócleves
 

Csontleves

 

Lencsegulyás
 

Ebéd
 menü

Stefánia szelet
Petrezselymes rizs
Kovászos uborka

Csőben sült karfiol
Rizs

Sült pulykacomb

Rakott burgonya
Káposzta saláta

Óvári sertés szelet
Tejfölös-szalonnás

burgonyapüré

Kakaós csiga
Gyümölcs

Uzsonna

Beszerzéstől függően az étlap változhat.
                                                                          ………………………………………………
                                                                                                     Élelmezésvezető



                                       ÉTLAP                        

2016.08.22-08.26.                                                                                                                                 34. hét                                
Étkezés Hétfő

22.
Kedd
23.

Szerda
24.

Csütörtök
25.

Péntek
26.

Tízórai

Ebéd
Leves

Zöldborsó leves
csirkemájjal, vajas

galuskával
 

Burgonyaleves

 

Karfiolleves
 

Brokkolikrémleves

 

Gulyásleves
 

Ebéd
 menü

Rakott tök
Gyümölcs

Paradicsomos káposzta
Sült csirkeszárny

Szezámmagos rántott
halfilé

Ecetes burgonyasaláta

Töltött dagadó
Sárgarépás rizs
Káposzta saláta

Sajtos-tejfölös makaróni
Gyümölcs

Uzsonna

Beszerzéstől függően az étlap változhat.
                                                                          ………………………………………………
                                                                                                     Élelmezésvezető
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