2016.06.20-06.24.

ETLAP

25. hét
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20. 21. 22, 23. 24.
Citromos tea Karamell Gylimdlcs tea Tejbedara Citromos tea
Tizorai Pulykasonka Brids Olasz felvagott,zo1dség] Kakaos szorat Vajkrém,z6lduborka
Paradicsom,kenyér Teljes kidrlésti kenyér Korpéas zsemle
Ebéd Gylimdlcsleves Karalabéleves Paradicsomleves Karfiolleves Burgonyagulyas
Leves vajgaluskaval
Z61dborsos
Ebéd pulykaragu Rantott sajtgolyo Z6ldbabfozelék Ciganypecsenye Kakaos csiga
menii Burgonyapiiré Rizs Huspogacsa Parolt rizs Gytimolcs
Savanytsag Tartarmartas Uborkasalata
Périzsi krém Zala felvagott Reszelt sajt,margarin Méjkrém Kockasajt
Retek Zsemle,zoldség Paprika,kenyér Félbarna kenyér Kifli
Uzsonna Korpas zsemle Gylimodlcs Retek

Beszerzéstol fiiggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd




2016.06.27-07.01.

ETLAP

26. hét
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
27. 28. 29. 30. 1.
Citromos tea Karamell Citromos tea Gytimdlcs tea Tej
Tizorai Sonkas felvagott Vajas-mézes kenyér Virsli Kenoémajas Sajtkrém, zoldség
Margarin Mustar, Kechup Kenyér, zoldség Korpas zsemle
Korpés zsemle Zsemle
Ebéd Zoldborsoleves Z6ldséges Husgombocleves Csontleves Palocleves
Leves csirkemajjal tarhonyaleves
Ebéd Vadas ragu Paradicsomos kaposzta Rakott karfiol Csirkepaprikas Meggyes pite
menii Tészta koret Siilt csirkecomb filé Gylimolcs Kapros galuska Gytimolcs
Parizer Vajkrém Csibecsemege Vajas-lekvaros kenyér Di6s margarin
Z06ldség, Kenyér Félbarna kenyér Zoldség Kenyér
Uzsonna Gylimolcs Z6ldség Teljes kidrlésti kenyér

Beszerzéstol fiiggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd




2016.07.04-07.08.

ETLAP

27. hét
Etkezés Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
4. 5. 6. 7. 8.

Tizorai

Ebéd Paradicsomleves Gylimolcsleves Karalabéleves Daragaluskaleves Frankfurti leves
Leves

Fokhagymas siilt

Ebéd sertésszelet Lecsos virsli Tejfolos Réntott csirkeszarny Turos batyu

menii tort burgonya Tarhonya burgonyaf6zelék Rizi-bizi Gytimolcs
Uborka salata Gylimdlcs Hagymas ragu Kaposzta salata
Uzsonna

Beszerzéstol fiiggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd




2016.07.11-07.15.

ETLAP

28. hét
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11, 12. 13. 14. 15.
Tizorai
Ebéd Kertészleves Reszelttészta leves Burgonyagomboc Gytimolcsleves Szarnyasragu leves
Leves leves vajgaluskaval
Ebéd Paprikas krumpli Hortobagyi husos Z061ldbabfozelék Harcsapaprikas turds Aranygaluska
menii Kovaszos uborka palacsinta Vagdalt tésztaval Vanilia sodo
Gytimolcs
Uzsonna

Beszerzéstdl fliggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd




ETLAP
2016.07.18-07.22.

29. hét
Etkezés Heétfo Kedd Szerda Péntek
18. 19. 20. 22,
Tizorai
Ebéd Karfiolleves Majgaluska leves Gulyasleves Brokkolikrémleves Sertésragu leves
Leves
Ebéd Toltott paprika Tavaszi rizses hus Szilvas gomboc Rantott csirkemell Spenot
menii Fott burgonya Képoszta salata Sargarépas rizs Fott tojas
Kovaszos uborka Fott burgonya
Gylimdlcs
Uzsonna

Beszerzéstdl fliggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd




2016.07.25-07.29.

ETLAP

30. hét

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Cstitortok Péntek
25. 26. 27. 28. 29.

Tizorai

Ebéd Husleves Zoldségleves Zellerkrémleves Brokkolikrémleves Jokai bableves
Leves

Ebéd Fott hus Temesvari tokany Kelkaposztafozelék Toltott csirkecomb Grizes tészta izzel
menii Fokhagymamartas Tészta koret Vagdalt Burgonyapiiré Gyiimolcs

Fott burgonya Uborka salata
Uzsonna

Beszerzéstol fiiggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetod




2016.08.01-08.05.

ETLAP

31. hét
Etkezés Hetfo Kedd Szerda Cstitortok Péntek
1. 2. 3. 4. 5.
Tizérai
Ebéd Husgombocleves Zoldséges Fokhagymakrémleves Karalabéleves Tarkonyos raguleves
Leves tarhonyaleves Levesgyongy
Ebéd Rakott karfiol Z6ldborso fozelék Lecsods halszelet | Fliszeres csirkemell csikok Fahéjas csiga
menii Gylimodlcs Sertés porkolt Fott burgonya Gombamartas Gyiimolcs
Tészta koret
Uzsonna

Beszerzéstol fiiggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetod




2016.08.08-08.12.

ETLAP

32. hét
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
8. 9. 10. 11. 12.
Tizoérai
Ebéd Felesborsoleves Rantott leves Zellerleves Gytimolcsleves Babgulyas
Leves reszelttésztaval
Ebéd Husgomboc Bacskai rizses hus Burgonya fézelék Siilt csirkecomb filé Lekvaros bukta
menii Kapormartas Kaposzta salata Flszeres ragu Parolt brokkoli Gylimdlcs
Fétt burgonya Rizs, Sajtmartas
Uzsonna

Beszerzéstol fiiggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd




2016.08.15-08.19.

ETLAP

33. hét
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
15. 16. 17. 18. 19.
Tizorai
Ebéd Karalabéleves Fahéjas almapiiré leves Majgombocleves Csontleves Lencsegulyas
Leves
Ebéd Stefania szelet Csd6ben siilt karfiol Rakott burgonya Ovari sertés szelet Kakaos csiga
menii Petrezselymes rizs Rizs Kaposzta salata Tejfo16s-szalonnas Gylimdlcs
Kovaszos uborka Siilt pulykacomb burgonyapiiré
Uzsonna

Beszerzéstol fiiggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezet6




2016.08.22-08.26.

ETLAP

34. hét

Etkezés Hetfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
22, 23. 24, 25. 26.
Tizorai
Ebéd Z61dborso leves Burgonyaleves Karfiolleves Brokkolikrémleves Gulyasleves
Leves csirkemajjal, vajas
galuskaval
Ebéd Rakott tok Paradicsomos kaposzta Szezammagos rantott Toltott dagado Sajtos-tejfolos makaroni
menii Gylimolcs Siilt csirkeszarny halfilé Sargarépas rizs Gytimolcs
Ecetes burgonyasalata Képoszta salata
Uzsonna

Beszerzéstol fiiggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd
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