
                                  ÉTLAP 
2013.01.07-01.11.                                                                                                                                     2. hét                                          

Étkezés 
 

Hétfő 
7. 

Kedd 
8. 

Szerda 
9. 

Csütörtök 
10. 

Péntek 
11. 

 
Tízórai 

 
 

Tea 
Tojáskrém 

Kenyér 

Tej 
Fonott kalács  

  

Tea 
Tepertőkrém 

Kenyér, Zöldség 
 

Kakaó  
Vaj, Méz 
Kenyér 

Tea 
Felvágott, Kenyér 

Zöldség 

 
 
 

Ebéd 
 
 
 

Rántott leves  
 

Tavaszi rizses hús 
Savanyúság  

Gulyásleves  
 

Grízes tészta  
ízzel 

 

Májgaluska leves
 

Rakott karfiol 
 

Csontleves  
 

Pulykasült 
Hagymás 

burgonya köret 
Savanyúság  

Sárgaborsóleves 
 

Spenót 
Főtt burgonya 

Főtt tojás  

 
Uzsonna 

 
 

Sajtkrém 
Kenyér 
Zöldség 

Zsemle 
Felvágott 
Gyümölcs  

 

Natur joghurt 
Kifli 

Briós 
Gyümölcs 

Kockasajt 
Kifli 

Beszerzéstől függően az étlap változhat. 
2013.01.14-01.18.                                                                                                                                        3.  hét                                           

Étkezés 
 

Hétfő 
14. 

Kedd 
15. 

Szerda 
16. 

Csütörtök 
17. 

Péntek 
18. 

 
Tízórai 

 
 

Tea 
Sajtos rúd 

Kakaó 
Kakaós csiga 

 

Tea 
Virsli 

Mustár, Kenyér  

Tej 
Müzli  

Tea 
  Tojáskrém 

Kenyér, Zöldség 

 
 
 

Ebéd 
 
 
 

Zöldbableves 
 

Burgonyafőzelék
Sült hús 

Zúzaleves  
galuskával 

 
Rakott kel 

 

Gulyásleves 
 

Mákos tészta  
Mandarin  

Paradicsomleves 
 

Rántott csirke 
Sárgarépás rizs 

Savanyúság  

Lebbencsleves 
 

Gombapaprikás 
Tészta köret 

 

 
Uzsonna 

 
 

Felvágott 
Zsemle, Vaj 

Zöldség  

Túró rudi 
Vajas kenyér  

Zala felvágott 
Margarin 

Kenyér, Zöldség 

Párizsikrém 
Kenyér 

Gyümölcs  

Lekváros kenyér 
Gyümölcs 

Beszerzéstől függően az étlap változhat.                                                     
2013.01.21-01.25.                                                                                                                                        4. hét                                          

Étkezés 
 

Hétfő 
21. 

Kedd 
22. 

Szerda 
23. 

Csütörtök 
24. 

Péntek 
25. 

 
Tízórai 

 
 

Tea 
Kolbászkrém 

Kenyér  

Tej 
Mogyorókrémes 

kenyér  

Tea 
Vaníliás túró 

Kenyér  

Kakaó 
Májkrémes kenyér 

Zöldség 

Tea 
Tojás karika 

Margarin, Zöldség 

 
 
 

Ebéd 
 
 
 

Zöldborsóleves 
csirkemájjal 

 
Túrós tészta 
Gyümölcs 

Gyümölcsleves 
 

Rántott szelet 
Kukoricasaláta 

 

Rántott leves 
 

Székelykáposzta 
Sütemény  

 

Zöldségleves 
 

Sült csirkemell 
Párolt brokkoli 

Sajtmártás 
Rizs  

Bableves  
 

Diós kalács  

 
Uzsonna 

 
 

Felvágott, Vaj 
Zsemle  
Zöldség 

Graham zsemle 
Vaj 

Gyümölcs 

Tepertőkrém 
Kenyér 

Gyümölcs  
 

Szendvics 
  

Gyümölcs joghurt 
Kifli 

Beszerzéstől függően az étlap változhat. 
 
 

 
 



                                                     
2013.01.28-02.01.                                                                                                                                        5. hét                                          

Étkezés 
 

Hétfő 
28. 

Kedd 
29. 

Szerda 
30. 

Csütörtök 
31. 

Péntek 
1. 

 
Tízórai 

 
 

Tea 
Sajtkrém 

Zöldség, Kenyér 

Kakaó 
Méz, Vaj 

Félbarna kenyér 

Tea 
Felvágott 

Zsemle, Zöldség 

Tej 
Kalács  

Vaj 

Tea 
Bundás kenyér 

 
 
 

Ebéd 
 
 
 
 
 

Csirkeragu leves 
 

Sajtos-tejfölös 
 tészta 

Gyümölcs 

Minestrone leves 
 

Rizses hús 
Savanyúság 

 

Daragaluska leves
 

Zöldborsó főzelék
Sertés pörkölt  

 

Húsleves 
 

Főtt hús  
Főtt burgonya 
Meggymártás 

Paradicsomleves 
 

Burgonyás tészta 
Savanyúság  

 
Uzsonna 

 
 

Kolbász karika 
Zsemle  
Zöldség 

Felvágott 
Zöldség 
Kenyér 

Sajtos rúd 
Gyümölcs  

 

Sonkás felvágott 
Zsemle, Vaj 

Zöldség  

Kockasajt 
Kifli 

Gyümölcs 

Beszerzéstől függően az étlap változhat. 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 


