
                                    ÉTLAP 
2014.03.31-2014.04.04.                                                                                                                                    14. hét                                          

Étkezés 
 

Hétfő 
31. 

Kedd 
  1. 

Szerda 
  2. 

Csütörtök 
3. 

Péntek 
4. 

 
Tízórai 

Citromos tea 
Bundás kenyér 

 

Kakaó 
Kuglóf 

Gyümölcs tea 
Kenőmájas 

Korpás zsemle 
Zöldség 

Tej 
  Felvágott 

Margarin 
Kenyér, Zöldség 

Citromos tea 
Sajtkrém 

Szelet sajt 
Kenyér 

 
Ebéd 
Leves 

 

 
Lebbencsleves 

 
Tárkonyos 

zöldségleves 

 
Paradicsomleves 

 
  Rántottleves 

 
Nyírségi 

galuskaleves 
 

Ebéd 
Menü 

 

 
Borsos tokány 
Tészta köret 

 
Zöldbabfőzelék 
Marhapörkölt 

 
Rántott hal 

Károlyi saláta 

 
Búbos hús 
Rizi-bizi 

Savanyúság 

 
Piskóta 

Csokoládé sodó 
Alma 

 
Uzsonna 

 
Szendvics 

 
Vajas kenyér 

Túró rudi 

 
Müzli szelet 
Gyümölcs 

 
Körözött 
Zsemle 

 

 
Magyaros vajkrém 
Reszelt karalábé 
Félbarna kenyér 

Beszerzéstől függően az étlap változhat. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                    ÉTLAP 
2014.04.07-2014.04.11.                                                                                                                                    15. hét                                          

Étkezés 
 

Hétfő 
7. 

Kedd 
  8. 

Szerda 
  9. 

Csütörtök 
10. 

Péntek 
11. 

 
Tízórai 

Citromos tea 
Sajtos parizer 

Zöldség 
Kenyér 

Tej 
Májkrém 
Kenyér 
Zöldség 

Gyümölcs tea 
Kolbászkrém 

Zöldség 
Félbarna kenyér 

Tejbengríz 
Kakaós szórat 

Vajkrém 
Kenyér 

Citromos tea 
Tejfölös lángos 

 
Ebéd 
Leves 

 

 
Vegyes  

zöldségleves 

 
Daragaluskaleves 

 
 Brokkolikrémleves 

 
Zellerleves 

 
Magyaros 

burgonyaleves 
 

Ebéd 
Menü 

 

 
Rakott karfiol 

 
Burgonyafőzelék 

Sült hús 
Sütemény 

 
Mexikói 

 pulykaragu 
Párolt rizs 

 
Zöldborsós szelet 

Tészta köret 

 
Gyümölcslepény 

Gyümölcs 
 

 
Uzsonna 

 
Gyümölcs joghurt

Kifli 

 
Kockasajt 

Korpás zsemle 

 
Felvágott 
Kenyér 
Zöldség 

 
Sajtos rúd 
Gyümölcs 

 
Magvas zsemle 

Salátalevél 
Margarin 

Beszerzéstől függően az étlap változhat. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                    ÉTLAP 
2014.04.14-2014.04.18.                                                                                                                                    16. hét                                          

Étkezés 
 

Hétfő 
14. 

Kedd 
  15. 

Szerda 
  16. 

Csütörtök 
17. 

Péntek 
18. 

 
Tízórai 

Citromos tea 
Soproni felvágott 

Zöldség 
Korpás zsemle 

Tejeskávé 
Briós  
Vaj 

Gyümölcs tea 
Sonkakrém 

Kenyér 
Zöldség 

  

 
Ebéd 
Leves 

 

 
Erdei 

 gyümölcsleves 

 
Csontleves 

 
Karalábéleves 

  

 
Ebéd 
Menü 

 

 
Felesborsófőzélék 

Virsli pörkölt 

 
Rántott halfilé 
Burgonyapüré 
Savanyúság 

Csirkecsíkok 
sajtmártásban 

Párolt brokkoli 
Rizs 

  

 
Uzsonna 

 
Mogyorókrémes 

kenyér 
Alma 

 
Felvágott 
Kenyér 
Zöldség 

 

 
Vajas zsemle 

Gyümölcs 

  

Beszerzéstől függően az étlap változhat. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                    ÉTLAP 
2014.04.21-2014.04.25.                                                                                                                                    17. hét                                          

Étkezés 
 

Hétfő 
21. 

Kedd 
  22. 

Szerda 
  23. 

Csütörtök 
24. 

Péntek 
25. 

 
Tízórai 

  Gyümölcs tea 
Virsli 

Mustár 
Kenyér 

Tej 
Margarin 

Méz, Kenyér 

Citromos tea 
Bundás kenyér 

 
Ebéd 
Leves 

 

   
Zöldborsóleves 
csirkezúzával 

 
Fokhagymakrém 

leves 

 
Lencseleves 

 
Ebéd 
Menü 

 

   
Tarhonyás hús 

Savanyúság 

 
Temesvári tokány 

Rizs 
Sütemény 

 
Burgonyás tészta 

Savanyúság 
Gyümölcs 

 
Uzsonna 

   
Felvágott 
Zsemle 
Zöldség 

 

 
Müzli szelet 
Gyümölcs 

 
Kefír 
Kifli 

Beszerzéstől függően az étlap változhat. 
 

                                                                                                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                    ÉTLAP 
2014.04.28-2014.05.02.                                                                                                                                    18. hét                                          

Étkezés 
 

Hétfő 
28. 

Kedd 
  29. 

Szerda 
  30. 

Csütörtök 
1. 

Péntek 
2. 

 
Tízórai 

Gyümölcs tea 
Felvágott 

Vajkrém, Zöldség 
Korpás zsemle 

Kakaó 
Kalács 
Lekvár 

Citromos tea 
Párizsikrém 

Zöldség 
Kenyér 

  

 
Ebéd 
Leves 

 

 
Paradicsomleves 

betűtésztával 

 
Zellerleves 

 
Zöldbableves 

 

 
 

 

 
Ebéd 
Menü 

 

 
Zöldborsófőzelék 

Vagdalt 

 
Rizses hús 

Savanyúság 

 
Vadas ragu 

Burgonyafánk 
 

 
 

 
 

 
Uzsonna 

 
Vajas kenyér 

Túró rudi 

Zöldfűszeres  
vajkrém 
Kenyér 

Reszelt sárgarépa 

 
Kockasajt 

Kifli 

 
 

 
 

Beszerzéstől függően az étlap változhat. 
 

 


