ETLAP

2015.04.06-04.10. 15. hét
= 2 ’ s eo g oo P ’
Etkezeés Hétfso Kedd Szerda Csiitortok Péntek
6. 7. 8. 9. 10.
Citromos tea Kakao Gylimdlcs tea
Felvagott Brios Bundas kenyér
Tizorai Zoldség
Teljes orlésti kenyér .
.. S6: 0,3
S6: 0.3 8 i(l)io’z'gk lutén, tej :
Allergének glutén, mustar, tej, [ SR EMUICN, €] Allergének glutén, tojas, szoja,
Szbja, tojas, diofélék, szezammag| Tej, diofélék, szezammag
Ebéd Gombaleves Csontleves Babgulyas
Leves S6:0,5 ¢ K6: 0.8 ¢ S6:0,5¢
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
Zeller, mustar eller, mustar Zeller, mustar
Csdben siilt Burgonyas kocka
Ebéd Tejfolos pulykaragu pangasius hal Savanylsag
menii TAVASZI SZUNET Tészta koret Zoldséges rizs Gyiimdles
S6: 0,7 g
0:0,6 g S6:0,4 g
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
Zeller, mustar Veller, mustar, hal /eller, mustar, hal
Felvagott
Kefir Vaj Mogyorokrémes
Uzsonna Kifli Zsemle kenyér
S0:04 ¢ o Gylimélcs
Al!erg'c?m?k': gluten: tojas, szoja |g4. 03¢ 56: 0,2 g
tej, diofélek, szezammag Allergének glutén, mustar, tej, | Allergének glutén, mustar, tej,
Szbja, tojas, didfélék, szezammag| Szdja, tojas, diofélék, szezammag]

Beszerzéstol fliggden az étlap valtozhat.



ETLAP

2015.04.13-04.17. 16. hét
= 2 ’ s eo g oo P ’
Etkezeés Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
13. 14, 15. 16. 17.
Citromos tea Tejeskavé Gylimdlcs tea Tej Gylimolcs tea
Felvagott Kalacs Virsli Csokigolyo Kevert tiro
torai Z61dsé S0:02¢ Mustar Félbarna kenyér
Tizorai g, Allergének glutén, tej s e 1z . S6: 0.2 S6: 0.4 4
Rozskenyér Teljes orlésii kenyér | S6:0.2¢ 6:0.4 ¢
S6:03 ¢ S6:0,3 g JAllergének glutén, szoja, mogyordAllergének glutén, szoja, mogyord
Allergének glutén, mustar, tej, Allergének glutén, mustar, tej, foldimogyord, szezammag, tej foldimogyoro, szezimmayg, tej
Szbja, tojas, diofélék, szezammag Szbja, tojas, diofélék, szezammagy
Ebéd Zoldségleves Burgonyaleves Rantott leves Paradicsomleves Sertésraguleves
Leves S6: 0,5 g 56:0,5 ¢ S6: 0,5 g 56:0,5 ¢ 56: 0,7 ¢
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, zeller, tojas | Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, zeller, tojas Allergének glutén, tej, tojas,
Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar
Siilt csirkecomb
Ebéd Lencsefdzelék Rantott sertésmaj Rizses hus Burgonya Kaposztas tészta
menii Sertésporkolt Mexikoi salata Savanylsag Savanylsag Gylimdlcs
S6: 0,6 g S0:0,7 g Gyumolcs S0:0,7 g S6:0,5 g
S6: 0,7
Allergének fglutén, tej, tojas, Allergének Eglutén, tej, tojas, leer égnek glutén, tej, tojés, Allergének, glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tojas
Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller. mustar eller, mustar
Sajtszelet Majkrémes kenyér Zoldfliszeres vajkrém Natur joghurt Felvagott
Uzsonna Zsemle Zoldség Kenyér Kifli Vaj
Gyiimoélcs 50:0,4 ¢ Zoldség Zsemle
56:0,4 g S6:0,4 g S6:04 g S6:0,3 g

Allergének glutén, tojas, szoja,

Allergének glutén, tojas, szoja
tej, diofélék, szezammag

Tej, diofeélék, szezammag

Allergének glutén, tojas, szdja

Allergének: glutén, tojas, szoja
tej, diofélék, szezammag

Allergének glutén, mustar, tej,
Szbja, tojas, diofélék, szezammagy

tej, diofélék, szezammag

Beszerzéstol fliggden az étlap valtozhat.



ETLAP

2015.04.20-04.24. 17. hét
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20. 21. 22. 23. 24.
Citromos tea Tej Gylimdlcs tea Tejbengriz Citromos tea
Felvagott Sajtos rud Felvagott Kakads szorat Tojaskrém
Tizérai Zoldség Zoldség , Zoldség
Korpas zsemle ;. (3, Kenyér S0:02¢g o Félbarna kenyér
$6:0,3 g Aile,rgének glutén, mustdr, tej,  [50: 0,3 8 pllersének glutén, tcj $6:0,3 g
Allergének glutén, mustar, tej,

Allergének glutén, mustar, tej,
Szbja, tojas, diofélék, szezammag]

Szbja, tojas, diofélék, szezammagy

Allergének glutén, mustar, tej,
Szbja, tojas, diofélék, szezammagy

Szbja, tojas, diofélék, szezammagy

Ebéd Reszelttészta leves Karalabéleves Fokhagymakrémleves Husleves Lencsegulyas
Leves S6: 0,6 g 56: 0,7¢ S6: 0,8¢ K6: 0,6 ¢ 56: 0,82
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar eller, mustar Zeller, mustar
Fétt hus
Ebéd Gombas rizotto Felesborsofozelék Pinceporkolt Kaporszosz Kakaos csiga
menii Savanylsag Siilt kolbasz Savanylsag Fott burgonya Gylimdlcs
S6: 0,6 g Sﬁtemény S6: 0,6 g S0: 0,6 g $6:0,3 g
K6: 0,8
Allergének glutén, tej, tojas, le er gének slutén, tej, tojés, Allergének glutén, tej, tojas, Allergénekrglutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas
Zeller, mustar 2 Zeller, mustar eller, mustar
Zeller, mustar
Périzsikrém Sargarépas vajkrém Lekvaros kenyér Felvagott Kockasajt
Uzsonna Kenyér Teljes orlésti kenyér Gylimdlcs Vaj Kifli
Gylimdlcs 56:0,2 ¢ Zsemle

S6: 0,3 g
Allergének glutén, mustar, tej,

S0:0,3 g
Allergének glutén, mustar, tej,

Allergének glutén, mustar, tej,
Szbja, tojas, diofélék, szezamma

Szbja, tojas, didfélék, szezamma

Szbja, tojas, diofélék, szezamma

S6:0,3¢g
Allergének glutén, mustar, tej,

S6:0,4 g
Allergének glutén, mustar, tej,

Szbja, tojas, diofélék, szezammagy

Szbja, tojas, diofélék, szezammagy

Beszerzéstol fliggden az étlap valtozhat.



ETLAP

2015.04.27-05.01. 18. hét
= 2 ’ s eo g oo P ’
Etkezeés Hétfso Kedd Szerda Csiitortok Péntek
27. 28. 29. 30. 1.
Gyiimolcs tea Tejeskave Citromos tea Tej
Majkrém Vaj, Méz Felvagott Miizli
Tizérai Zoldség Kenyér Zoldség
Korpas zsemle ~ p6:0.2 g Teljes orlésti kenyér [S6:0.2 g
S6:04 g Allergének glutén, tojas, sz6ja, |g4.0.4 e Allergének glutén, tojas, szoja,
Allergének glutén, tojas, szoja, [Tej, diofelek, szezammag Allergének glutén, tojas, szoja, Tej, diofélek, szezammag
[Tej, diofeélék, szezammag [Tej, diofeélék, szezammag
Ebéd Daragaluska leves Zellerkrémleves Zoldségleves Gyiimolcsleves
Leves 56: 0.5 ¢ 56: 0.5 ¢ 50: 0.5 ¢ 56: 0.4 ¢ MUNKASZUNETI
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej NAP
Allergenek g ), 10] Allergenek g 1> 10 Allergenek g ), 10] allergenck g ]
Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar
Ebéd Temesvari tokany Rakott karfiol Milandi makaroéni Rantott hal
menii Tészta koret Gylimdlcs Rizs
Gylimdlcs 50: 0,7 ¢ 50: 0,7 g Tartarmartas
S6: 0,6g i i L, i i L 0:0,7 g
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének f%h“e“’ te), tojas, Allergének | gluten, te), tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar, hal
Felvagott Virslikrémes kenyér Vajas zsemle Felvagott
Uzsonna Zoldség Gylimdlcs Zoldség Margarin
Kenyér 50:0,3g Félbarna kenyér

56:0,4 g
Allergének glutén, tojas, szoja,
Tej, diofeélék, szezammag

S0:0,5 g
Allergének glutén, tojas, szoja,
Tej, diofelék, szezammag

Allergének glutén, tojas, szoja,
Tej, diofeélék, szezammag

0:0,4 g
Allergének glutén, tojas, szoja,
Tej, diofélék, szezammag

Beszerzéstol fliggden az étlap valtozhat.




