ETLAP

2015.01.05.-01.09. 2. hét
= 2 ’ s eo g oo P ’
Etkezeés Hétfs Kedd Szerda Csiitértok Péntek
5. 6. 7. 8. 9.
Citromos tea Tej Gylimdlcs tea Kakao Citromos tea
Felvagott Miizli Virsli Kalacs Sajtkrém
Tizérai Margarin, Zoldség Mustar Zoldség
Korpés zsemle ) Félbarna kenyér | Kenyér
S6: 02 g 50: 0 g S6: 0.2 g 50: 0.1 g 56: 0.1 g
JAllergének glutén, szdja, tej Allelr ének glutén, tej, di6félek, . . JAllergének glutén, szoja, tej, Allergének glutén, tej Allergének glutén, tej
foldimogyord, szezdmmag, kén-dioxid i~
Ebéd Paradicsomleves Zoldségleves Zellerkrémleves Csontleves Felesborsoleves
Leves
S6:0.5 g So0:0.5¢g S6:0.4 g So0: 05 ¢g S6: 0.5 ¢g
Allergének glutén, tojas, zeller | Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar
Siilt csirkecomb
Ebéd Rizses hus Rakott karfiol Tokfozelék Tort burgonya Képosztas tészta
Menii Savanylsag Stitemény Sertésporkolt Savanylsag Gylimdlcs
56:0,7 g 0:0.6 g S6: 0.5 g So0: 05 ¢g S6: 03 g
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tojas
Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar
Kockasajt Majkrémes kenyér Felvagott Vajas kenyér Natur joghurt
Uzsonna Kifli Zoldség Zoldség Zoldség Kifli
Kenyér Gyiimolcs
S6:0.1 g

S6:0,1 g

0:0.2 g

Allergének glutén, tej, szoja

S6: 0.2 g

Allergének glutén, tej, szoja

Allergének glutén, tej

0:02 g

Allergének glutén, tej

Allergének glutén, tej

Beszerzéstol

fiiggben az étlap valtozhat.




ETLAP

2015.01.12.-01.16. 3. hét
= 2 ’ s eo g oo P ’
Etkezeés Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
12. 13. 14. 15. 16.
Gyiimolcs tea Tejbegriz Citromos tea Tejeskave Gylimolcs tea
Felvagott Kakads szorat Kendméjas Méz, Margarin Bundas kenyér
Tizérai Margarin, Zoldség Zoldség Kenyér
Kenyér Félbarna kenyér .
4- 5. S6: 0.2
S6: 0.2 g S0: ¢ 56:02 g K6:0.1 g g
i i S oo . . ; Allergének glutén, tojas
Allergének glutén, tej,szdja Al!'er ének glutén, tej, diofelék, Allergének glutén, tej, szoja Allergének glutén, tej
kz0ja
Ebéd Rantott leves Husleves Karalabéleves Gyiimolcsleves Lebbencsleves
Leves
S6: 04 g So0:0.5¢g S6: 0.5 g 0:0.2 g S6: 0.5 ¢
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej Allergének glutén, tej, tojas,
Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar
Fétt hus
Ebéd Bakonyi sertésragu Kapormartas Zoldborsofozelék Natur hal Grizes tészta izzel
Menii Tészta koret Fott burgonya Fott virsli Franciasalata Gylimdlcs
S6:0.5 g So0:0.5¢g S6:0.5 g So0:04 g S6: 03 g
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tojas,
Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar, szoja Zeller, mustar, hal
Felvagott
Tepertokrém Zsemle,Zoldség Gylimdlcs joghurt Vajas kenyér
Uzsonna Kenyér Gylimdlcs Kifli Szendvics Zoldség
S6: 0.2 g So0:0.2 g S6: 0.1 g S0:0.2 g S6:0.15 ¢

Allergének glutén, tej

Allergének glutén, tej, szoja

Allergének glutén, tej

Allergének glutzén, tej, szdja

Allergének gflutén, tej

Beszerzéstol fliggden az étlap valtozhat.




ETLAP

2015.01.19-01.23. 4. hét
= 2 ’ s eo g oo P ’
Etkezeés Hétfs Kedd Szerda Csiitértok Péntek
19. 20. 21, 22. 23.
Citromos tea Tej Gylimdlcs tea Kakao Citromos tea
Felvagott Csoki goly6 Périzsikrém Margarin Korozott
Tizérai Zoldség Zoldség Zsemle Félbarna kenyér
Kenyér ) Korpas zsemle ) )
S6:02 g So0:0.1¢g S6: 0.3 g So0:0.1 g S6: 03 g
i i s JAllergének glutén, tej, szoja, . . P Allergének glutén, tej Allergének glutén, tej
JAllergének glutén, tej, szoja JAllergének glutén, tej, szoja
diofelek, foldimogyoro, kén.dioxi
Ebéd Daragaluska leves Reszelttészta leves Minesztrone leves Karfiolleves Bableves
Leves
S6: 04 g 0:0.5 g S6: 0.4 g So0:04 g S6:0.5 g
glutén, tej, tojas,
Allergének glutén, tej, tojas, Zeller, mustar Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
Zeller, mustar Allergének Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar
Ebéd Borsos tokany Székelykaposzta Rantott sertésmaj Sertésporkolt Pogécsa
Menii Tészta koret Stitemény Pérolt rizs Galuska Gylimdlcs
Savanylsag Savanylsag
S6:0.5 g So0:0.5¢g S6: 0.45 g K6: 0.5 ¢ S6: 0.2 g
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allereének . s i . P Allergének glutén, tej, tojas
> > ergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
Zeller, mustar Zeller, mustar Zollar panctér Zallar muctér
Vajkrém Felvagott Majkrém
Kockasajt Zoldség, Kenyér Zoldség, Kenyér Kenyér Lekvaros kenyér
Uzsonna Kifli Gylimdlcs Gylimdlcs Zoldség

S6:0.2 g

Allergének glutén, tej

So0:0.1¢g

Allergének glutén, tej

S6: 0.2 g

Allergének glutén, tej, szoja

So0:02 g

Allergének glutén, tej, szoja

S6:0.1 g

Allergének glutén

Beszerzéstol fliggden az étlap valtozhat.




ETLAP

2015.01.26-01.30. 5. hét
= 2 ’ s eo g oo P ’
Etkezeés Hétfs Kedd Szerda Csiitértok Péntek
26. 27. 28. 29. 30.
Citromos tea Tej Gylimdlcs tea Tejeskavé Citromos tea
Felvagott Sajtos rud Kendméjas Vaj Langos
Tizérai Zoldség Zoldség Lekvar
Korpés zsemle L. 015 Kenyér Kenyér 56: 0.2 ¢
S6: 02 g (Uog S6: 0,2 g 6: 0.1 g
i . . Allergének glutén, tej
JAllergének glutén, tej, szoja Allergének glutén, tej JAllergének glutén, tej, szoja Allergének glutén, tej
Ebéd Csontleves Zuzaleves Paradicsomleves Zellerleves Lencseleves
Leves
56:0.5 g 6:0.5¢g S6: 0.4 g 6:0.5 g S6: 0.5 g
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tojas, zeller | Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar
Spenot
Ebéd Paprikas krumpli Fétt tojas Rakott kel Siilt csirkemell Kakaos kalacs
Menii Savanyusag Fott burgonya Zoldséges rizs Gylimdlcs
) ) ) Sajtmartas )
S6: 04 g S0: 0.6 g S6: 0.5 g K6: 0.6 ¢ S6: 03 g
Allergének glutén','tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojés, A'ueTg'ének' gl'utén, tej,rszéja,
Zeller, mustar, szoja Zeller, mustar Zeller, mustar FRTIY diofélek, foldimogyord
Sajtkrémes kenyér Felvagott
Natur joghurt Zoldség Zsemle Vajas kenyér
Uzsonna Kifli Szendvics Gylimdlcs Zoldség Zoldség
S6:0.1 g So0:0.2 g S6: 0.2 g So0:02 g S6:0.1¢g

Allergének glutén, tej

Allergének glutén, tej, szoja

Allergének glutén, tej

Allergének glutén, tej, szoja

Allergének glutén, tej

Beszerzéstol fliggden az étlap valtozhat.




