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                                                                            46. hét                                      
	Étkezés
	Hétfő

9.
	Kedd

10.

	Szerda

11.

	Csütörtök

12.

	Péntek

13.


	Tízórai


	Citromos tea

Zala felvágott

 Zöldség

Félbarna kenyér

Só: 0,4 g

Allergének glutén, mustár, tej,

 Szója, tojás, diófélék, szezámmag
	Kakaó

Édes túrókrém

Kalács

Só: 0,3 g

Allergének glutén, mustár, tej,

 Szója, tojás, diófélék, szezámmag
	Citromos tea

Füstölt kolbász

Retek

Teljes kiőrlésű kenyér

Só: 0,4 g

Allergének glutén, mustár, tej,

 Szója, tojás, diófélék, szezámmag
	Tej

Durum lisztes briós

Vaj, Méz

Só: 0,3 g

Allergének glutén, mustár, tej,

 Szója, tojás, diófélék, szezámmag
	Gyümölcs tea

Tejfölös lángos

Só: 0,5 g

Allergének glutén, tej, tojás, 

	Ebéd

Leves
	Zellerleves

Só: 0,5 g

Allergének glutén, tej, tojás, 

Zeller, mustár
	Paradicsomleves
Só: 0,3 g

Allergének glutén, tojás, 

Zeller, mustár
	Libaraguleves

lúdgége tésztával

Só: 0,6 g

Allergének glutén, tej, tojás, 

Zeller, mustár
	Zöldborsóleves
Só: 0,5 g

Allergének glutén, tej, tojás, 

Zeller, mustár
	Magyaros 

burgonyaleves
Só: 0,5 g

Allergének glutén,  tojás, 

Zeller, mustár

	Ebéd

menü


	Milánói makaróni

Gyümölcs

Só: 0,6 g

Allergének glutén, tej, tojás, 

Zeller, mustár
	Paprikás krumpli 

Cékla saláta

Só: 0,6 g

Allergének glutén, tej, tojás, 

Zeller, mustár
	Ludas kása

Káposzta saláta

Lúdláb
Só: 0,5 g

Allergének glutén, tej, tojás, 

Zeller, mustár
	Tengeri hal párizsi bundában

Ecetes burgonyasaláta

Só: 0,7 g

Allergének glutén, tej, tojás, 

Zeller, mustár,hal
	Szilvás gombóc

Gyümölcs

Só: 0,2 g

Allergének glutén, tej, tojás, 



	Uzsonna

	Gyümölcs joghurt

Kifli

Só: 0,3 g

Allergének glutén, mustár, tej,

 Szója, tojás, diófélék, szezámmag
	Sajtos parizer

Kenyér, Zöldség

Só: 0,4 g

Allergének glutén, mustár, tej,

 Szója, tojás, diófélék, szezámmag
	Húskrém

Kenyér

Zöldség, Gyümölcs
Só: 0,5 g

Allergének glutén, mustár, tej,

 Szója, tojás, diófélék, szezámmag
	Csibe csemege

Korpás zsemle

Zöldség

Só: 0,3 g

Allergének glutén, mustár, tej,

 Szója, tojás, diófélék, szezámmag
	Zöldséges sajtkrém

Magos zsemle

Só: 0,3 g

Allergének glutén, mustár, tej,

 Szója, tojás, diófélék, szezámmag


Beszerzéstől függően az étlap változhat.
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                                                                                                     Élelmezésvezető

