ETLAP

2016.01.04-01.08. 1. hét
2 r ’ s oo g oo .o ’
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
4. 5. 6. 7. 8.
Citromos tea Tej Gytimdlcs tea Kakao Citromos tea
Kenémé4jas Kakaos csiga Fott tojas Kalacs Sajtkrém
Tizérai Zsemle,zoldség Margarin, Z6ldség Margarin Zo6ldség
56: 0.8 g 50: 0,3 g Teljes kiorlésii kenyér po:0.3 g Korpas zsemle
S6: 0,7 g 0: 0,4 g
Allergének glutén,mustar Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, szezdmmag
tojas,szezammag
Ebéd Tejf610s karalabéleves Daragaluskaleves Zellerkrémleves | Nyirségi gombocleves Burgonyagulyas
Leves :: ‘:
56: 0,7 g 56: 0,6 g 56: 0,7 g 56: 0,8 2 56: 0,8 g
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergénck glutén, tojas,
Veller, eller, 7 cller, mustar Zeller, mustar eller,
Felesborsofozelék Resztelt maj Borsos tokany Paradicsomos rakott Makos nudli
Ebéd Réntott parizer Rizi-bizi Tészta koret tészta Vanilids ontet
menii 50: 0.8 ¢ Savanyusag Gyiimolcs Gyiimolcs
560: 0,7 g 50: 0,6 g
Allergének glutén, tej, tojas, 56: 0,7 ¢ S6:0,3 g
Zeller, mustar Alle’rgének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
Veller, mustar Zeller, mustar Veller, mustar
Mogyordkrémes Loncshus Tepertokrém Majonézes tonhalkrém Kefir
kenyér Kenyér Zsemle,zoldség Félbarna kenyér Kifli
Uzsonna Gyumolcs ZOldSég
S6: 0,3 g S6: 0,8 g S6: 0,8 g $6: 0,6 g S6: 0,8 g

Allergének glutén, tej, di6félék

Allergének glutén,mustar

Allergének glutén,mustar

Allergének glutén,mustar ,tojas,
tej, hal

Allergének glutén, tej

Beszerzéstol fiiggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd




ETLAP

2016.01.11-01.15. 2. hét
a r ’ s oo g oo oo ’
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11. 12. 13. 14. 15.
Citromos tea Tejeskavé Gytimdlcs tea Tej Citromos tea
Csibecsemege,margarif Gyiimolcslekvar,vajkréin Korozott Gabonapehely Tojaskrém
Tiz6rai Retek, Kenyér Félbarna kenyér | Teljes kidrlésti kenyér Zo6ldség kenyér
S6: 0,6 g 56: 0,4 g 56: 0,7 g S6: 0,2 g S6: 0,7 g
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, Allergének glutén, tej, Allergének glutén, tej, szezammaAllergének glutén, tej, tojas,
Zeller, mustar diofélek Imustar
Ebéd Gombaleves Siitotokkrémleves Reszelttésztaleves Almas meggyleves Zoldborsoleves
Leves 56: 0,7 g piritott tokmaggal csirkemajjal
S0: 0,6 g S6:0,3 g S0: 0,6 g
Allergének glutén, tej, tojas, 56: 0,7 g
eller, mustar Allergének glutén, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tojas,
Allergének glutén, tej, Veller, Veller,
Tejszines, kukoricas Babfézelék Tavaszi rizseshus Lecsos hal Burgonyas tészta
Ebéd csirkeragu Siilt kolbasz Savanyusag Tészta kore Savanytsag
menii Parolt rizs Ecetes lilahagyma po:09¢ L 0 Mandarin
5. e 9: 0,
86: 0,8 g Gylimdlcs , Crine g ¢ ;
K0: 0,9 g Aller enek, lutén, tojas, tej, ' ] N ' 56: 0,4 g
Allergének glutén, tojés, tej, | Allergének glutén, tojds, eller, mustir —g—gAllller ek IL}'feln’ tojas, tej
Zeller, mustar Veller, mustar cller, mustdr, ha Allergének glutén, tojas, tej
Majkrém Zo6ldfiiszeres margarin| Kockasajt Sonkaszalami Snidlinges vajkrém
Zsemle Tojas szelet Korpas zsemle Reszelt sargarépa Kenyér
Uzsonna Z6ldség Zsemle Gylimolcs Magvas zsemle

S6: 0,6 g

Allergének glutén, tej, tojas,
Zeller, mustar

56: 0,5 ¢

Allergének glutén, tej, tojas,

56: 0,4 g

Allergének glutén, tej,

56: 0,7 g

Allergének glutén, zeller, mustar

S6: 0,3 ¢

Allergének glutén, tej,

Beszerzéstdl fliggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd




ETLAP

2016.01.18-01.22. 3. hét
- r ’ P oo g oo oo ’
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitértok Péntek
18. 19. 20. 21. 22.
Citromos tea Karamell Citromos tea Tejbengriz Gylimolcs tea
Zala felvagott,zoldség Turds taska Virsli, Ketchup Fahéjas szorat Bundas kenyér
Tizérai Félbarna kenyér  fo:0.2g Teljes kidrlésii kenyér
S6: 0,7 g 56: 0,7 g S6: 0,3 g S6: 0,7 g
Allergének glutén, tojas, tej,
Allergének glutén,tej, Allergének glutén, zeller, Allergének glutén, tej, Allergének glutén, tojas, tej,
Zeller, mustar Imustar, szezammag
Ebéd Lebbencsleves Rantott leves Karfiolleves Csontleves Felesborsogulyas
50: 0,7 ¢ Zsemlekocka
Leves N N . 56: 0,8 g
S6: 0,6 g S0: 0,7 g S6: 0,6 g
Allergének glutén, tojas, tej,
eller, mustar Allergének glutén, tojas, Allergének glutén, tojas, tej, Allergének glutén, tojas, Allller enek' lutén, tojas, tej,
Veller, Veller, mustar Veller, cller, mustar
Ebéd Lasagne Székelykaposzta Lencsef6zelék Almas csirkemell Turos tészta
menii Gylimolcs Siitemény Hagymas ragu Petr. burgonya Gylimolcs
50: 0,8 g 56: 0,7 g 56: 0,8 g 50: 0,7 g 56: 0,3 g
Allergének glutén, tojas, tej, Allergének glutén, tojas, tej, Allergének glutén, tojas, tej, Allergének glutén, tojas, tej, Allergének glutén, tojas, tej,
Zeller, mustar Veller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar
Fiistolt kolbasz Vajas-lekvaros kenyér Kendmajas Parizer Sajtkrémes kenyér
Zsemle Korpas zsemle Vajkrém, Zoldség Z061dség
Uzsonna Zoldség 0:0,3 ¢ Zoldség Kenyér
S6: 0,6 g 56: 0,5 ¢ 56: 0,6 g S6: 0,5 ¢

Allergének glutén, tojas, tej,
Zeller, mustar

Allergének glutén, tej,

Allergének glutén, tojas,
Veller, mustar

Allergének glutén, tej,
Zeller, mustar

Allergének glutén, tej,

Beszerzéstdl fliggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd




ETLAP

2016.01.25-01.29. 4. hét
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
25. 26. 27. 28. 29.
Citromos tea Tej Citromos tea Kakao Gylimolcs tea
Tepertokrém, Retek Kalacs Langos

Turista szalami

Kakaos csiga

S6: 0,4 ¢

Tiz6rai Margarin,zsemle | Teljes kidrlésti kenyér
56: 0,6 ¢ S0: 0.2 ¢ 50: 0,2 ¢
, 56: 0,6 ¢ Allergének glutén, tej, Allergének gluten,
Allergének glutén, zeller, mustar Allergeénck glutén, tej, Allergének glutén, szezammag,
Imustar
Ebéd Zoldségleves Husgombocleves Husleves Gytimolcsleves Jokai bableves
Leves ..
50: 0,5¢ K6: 0,6 ¢ 56: 0,7 ¢ 50: 0,3 ¢ 56: 0.9 g
Allergének glutén, tojas, Allergének glutén, tojas, tej, Allergének glutén, Allergének glutén, tojas, tej, Aller ének' lutén, tojas, tej,
Zeller, Veller, mustar Veller, mustar eller, mustar
Ebéd Kapros képosztafozelék Lecsos virsli Fétt hus Rantott sertés szelet Makos tészta
menii Csevap Rizs Fokhagymamartas Sargarépas rizs Gylimolcs
Gyiimolcs N Spagetti Savanyusag 80:0,3 ¢
56: 0,8 g 50-110’8 § luen i o P08 K6: 0,8 g o
Allergének glutén, tojas, tej, Allergének g ﬁ‘ten’ tojas, tej, Allergének glutén, tojés, tej, Allergének glutén, tojas, tej, Allergének glutén, tojés, tej,
Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar
oy— : ri7ei ki — Y = . :
Vajas-mézes kenyér Parizsi krém Péréhagymas tard Pizzasonka Reszelt sajt
Savanyl uborka Félbarna kenyér Vajkrém, Zoldség Vaj, zsemle
Uzsonna 50:0,2 ¢ Zsemle Gyiimoles Korpas zsemle Uborka
50: 0,6 g S6: 0,4 ¢

Allergének glutén, tej,

56: 0,6 g

Allergének glutén, zeller, mustar

56: 0,5 ¢

Allergének glutén, tej,

Allergének glutén, tojas, tej,
/eller, mustar

Allergének glutén, tojas, tej,

Beszerzéstdl fliggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd
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