ETLAP

2016.03.07-03.11. 10. hét
s r ’ P oo g oo .o ’
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Cstitortok Péntek
7. 8. 9. 10. 11,
Citromos tea Tejeskavé Gylimdlcs tea Tej Citromos tea
Tizorai Csibecsemege Lekvéar,margarin Tepertokrém,zoldség Csokigoly6 Sajtkrém
7Z061dség, Zsemle Kalacs Teljes kidrlésii kenyér s 02 Szelet sajt, Z6ldség
o 56: 0,4 g 56: 0,6 g 008 Barna kenyér
o 08 o , - , g8 n. tei. szezd K0: 0,4 ¢
Allergenek'gluten, tej, szdja, Allergének glutén, tej, tojas, {A,lllerrgenek gl}lten,szezammag, dﬁ’)lflgll;g ke nek glutén, tej, szezimmag Allergének glutén, tej, diofélék
Zeller, mustar diofélék, mustar
Ebéd Reszelttésztaleves Borsokrémleves Majgaluskaleves Csontleves Lencseleves
Leves levesgyonggyel — Po:0.8g ,
56: 0,7 g K6: 0,7 g K6: 0,6 g 80: 0,7 ¢
Allergének glutén, tojas,
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, eller, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tojas,
Veller, Veller, eller,
Tejszines, kukoricas Burgonyaf6zelék Vadas ragu Rantott hal Grizes tészta izzel
Ebéd tokany Vagdalt Tészta koret Rizs Gyiimolcs
menii Rizs,gyiimolcs 56: 0,7 g Tartarmartas ,
56: 0,7 ¢ 50: 0.3 ¢
56: 0,6 g Allergének glutén, tej, tojas, K6: 0.8 ¢
Allergének g ének' lutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojds, eller, Alle’rgének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tojés,
Veller, mustar Veller, Veller, hal
Périzsikrém Szendvics Poréhagymas tiro Pizzasonka, Margarin Kifli
Savanyu uborka Gylimdlcs Kenyér Korpas zsemle Tar6 rudi
Uzsonna Félbarna kenyér Z061dség
S0: 0,6 g S6: 0,5 g S6: 0,4 g S6: 0,4 g S6:0,2 g
Allergének glutén, szdja, tej, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, Allergének glutén, tej,zeller, mustar | Allergének glutén, tej,
Zeller, mustar

Beszerzéstol fiiggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd




ETLAP

2016.03.14-03.18. 11. hét
s r ’ P oo g oo .o ’
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Cstitortok Péntek
14. 15. 16. 17. 18.
Citromos tea Tejbegriz Citromos tea
Tizorai Zala felvagott,zoldség Kakaos szorat Bundas kenyér
Teljes kidrlésii kenyér N
56: 0,2 ¢ p0: 0.5 8
56: 0,58 . i . Allergének glutén, tej, tojas
Allergének glutén, szoja,zeller, | Allergének glutén, tej, e ’
mustar
Ebéd Csurgatott tojasleves Daragaluskaleves Séargaborsoleves
Leves ‘: ‘-
50: 0,7 g K6: 0,6 ¢ S6: 0,8 g
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
Veller,
Veller,
Rakott kaposzta Piritott csirkemell Brokkolis lasagne
Ebéd . Siitemény Rizs Gyiimolcs
menii PIHENONAP | \fUNKASZUNETI L Gombarmértds |
6: 0, 0: 0,
NAP ¢ , ¢
56: 0,7 g
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
Allergének glutén, tej, tojas,
Majkrém Kolbasz karika Dio6s sajtkrém
Zsemle, z0ldség Margarin,korpas zsemle Félbarna kenyér
Uzsonna o 0.4 Gyiimolcs
0V g 56: 0,4 g 56: 0,4 g
Allergének glutén, szoja, mustar ?1,1?1g:él?ek glutén, tej, mustar, Allergének glutén, tej, diofélék
10ICIC

Beszerzéstol fiiggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd




ETLAP

2016.03.21-03.25. 12. hét
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
21. 22, 23. 24. 25.
Citromos tea Tej Citromos tea
Tizorai Parizer, Margarin Mogyorokrém Olasz felvagott
Zoldség kenyér Zsemle Zoldség
50: 0.5 o pe02e Teljes kidrlésii kenyér
Allergének glutén, tej,szoja K6: 0,7 ¢
Imustar Allergének glutén, tej,diofélek Allergének glutén, mustar,
Ebéd Reszeltrépa leves Kéaposztas bableves Paradicsomleves
Leves kolbasszal N
S0: 0,6 g 56: 0,7 g $6: 0,6 g
Allergének glutén,zeller, Allergének glutén, tojas, Allergének glutén, tojas, zeller,
/eller, mustar
Lecsos virsli Aranygaluska Siilt csirkecombok
Ebéd Arpagyongy Vanilia sodd martasban
menii Gytimolcs Sargarépas rizs TAVASZI SZUNET
56: 0,7 ¢ 56: 0,3 g Husvéti nytl
560: 0,8 g
Allergének glutén, tojas, zeller,| Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
Veller,
Tepertokrém Kolbaszkrém Gylimdlcs joghurt
Lila hagyma Félbarna kenyér Kifli
Uzsonna Korpas zsemle Z6ldség 56: 0,1 g
S6: 0,5 g

S6: 0,5 ¢
Allergének glutén, mustar

Allergének glutén, tej, mustar

Allergének glutén, tej,

Beszerzéstol fiiggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd




ETLAP

2016.03.28-04.01. 13. hét
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
28. 29. 30. 31. 1.
Citromos tea Tej Gylimolcs tea
Tizorai Tavaszi felvagott,retek Miizli Tojaskrém
Teljes kidrlésii kenyér Kenyér
56: 0,3 g

K6: 0.4 ¢ Allergének glutén, tej, diofélék 50: 0,4 ¢

Allergének glutén, szoja Allergének glutén, tej, tojas,mustar
Ebéd Reszelttészta leves Zoldborsoleves Burgonyaleves
Leves 56: 0,6 ¢ o1 0.7 56: 0.8 ¢

Allergének glutén, tojas,zeller, Allergének glutén, tojas, zeller,

Allergének glutén, tej, tojas,

Veller,
Tarkonyos-sajtos Parizsi szelet Szilvaslepény
Ebéd tokéany,spagetti Tejfolos-szalonnas Gyiimolcs
menii TAVASZI SZUNET Bundas alma burgonyapiiré 03
N Y 6: 0,
50:0,7 ¢ Savanyusag &
S6: 0,7 g Alleroének elutén. tei. tois
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergenek gluten, g, tojas,
Veller, mustar Veller,
Delmas zsemle Kakaos csiga, Sargarépas sajtkrém
Taro6 rudi Gytliméles Korpés zsemle
Uzsonna
56: 0,3 56: 0,4
56: 0,3 ¢ o008 T e
Allergének glutén, tej, , i R \ . © e
Allergének glutén, tej, tojas Allergének glutén, tej, diofélek

Beszerzéstol fiiggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd
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