2016.11.07-11.11. 45. hét
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
7. 8. 9. 10. 11,
Citromos tea Kakaé Citromos tea Tej Gyiimdlcs tea
Zala felvigott Edes tirékrém Fiistolt kolbdsz Durum lisztes brids Tejfolos langos
Tizérai Z0ldség Kal4cs Retek Vaj, Méz
Félbarna kenyér po:0.3¢g ) | Teljes kibrlésii kenyér | 56: 0.5 g L
56: 0,4 ¢ Allergének glutén, mustdr, tej, S6: 0.4 g 56:0,3 ¢ Allergének glutén, tej, tojds,

Allergének glutén, mustar, tej,
Sz6ja, tojas, di6félék, szezimmag]

Szdja, tojds, diofélék, szezdmmag]

Allergének glutén, mustdr, tej,
Szdja, tojds, diofélék, szezdmmag]

Allergének glutén, mustdr, tej,
Szdja, tojas, di6félék, szezimmag]

Ebéd Zellerleves Paradicsomleves Zoldborsoleves Libaraguleves Magyaros
Leves - . lidgége tésztaval burgonyaleves
56: 0,5 ¢ 56: 0,3 ¢ S6: 0,5 ¢ 56: 0,6 ¢
lleroének olutén. tei. toids Alleroének olutén. toids 56: 0.5 ¢
%g%g utén, tej, tojas, %g%% uten, tojas, Allergének glutén, tej, tojds, Allergének glutén, tej, tojds, Allergének glutén, tojds,
eller, mustar Zeller, mustdr Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar
Milanéi makardni Paprikas krumpli Tengeri hal parizsi Ludas késa Szilvas gombdc
Ebéd Gyiimolcs Cékla salata bundéban Kdposzta saldta Gyiimolcs
Menii ) Ecetes burgonyasalata Lddlab 56: 0,2 ¢
56: 0,6 g 56: 0,6 g S6: 0,5 g . . Lo
s 0.7 Allergének glutén, tej, tojés,
Allergének glutén, tej, tojds, £ < S 0: 0,78 . . C
ellor. mustir Allltlargeneli giluten, tej, tojds, Allergének glutén, tej, tojs, Allﬁ:rgenek‘ g/luten, tej, tojas,
Zeller, mustar Zeller, mustar.hal Zeller, mustar
Sajtos parizer Huskrém Csibe csemege Zbldséges sajtkrém
iméles ioghu v, Zoldsé J is 7 .
Gylilimolcs joghurt Kenyér, Z6ldsé Kenyér Korpas zsemle Magos zsemle
Uzsonna Kifli Z06ldség, Gyiimolcs Z06ldség
S6: 04 ¢ 56: 0,5 ¢ 56:0,3 ¢ S6: 0,3 g
56: 0.3 ¢ Allergének glutén, mustdr, tej, Allergének glutén, mustdr, tej, Allergének glutén, mustar, tej, Allergének glutén, mustdr, tej,
I Sz6ja, tojds, di6félék, szezammal

Allergének glutén, mustdr, tej,
Szdja, tojas, di6félék, szezimmag]

Szdja, tojds, di6félék, szezammal

Szdja, tojas, di6félék, szezammal

Sz6ja, tojds, dio6félék, szezdmmal

Beszerzéstol fiiggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd



2016.11.14-11.18. 46. hét
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
14. 15. 16. 17. 18.
Gyiimolcs tea Karamell Citromos tea Tej Citromos tea
Felvégott Durum kakads csiga Szaraz felvéagott Miizli Sajtkrém
Tizérai Z0ldség ) Vajkrém, Zoldség ) Z06ldség, Kenyér
Kenyér 56: 0.3 g ) | Teljes kibrlésii kenyér | 56: 0.4 g ) o
56: 0,5 ¢ Allergének glutén, mustdr, tej, 56: 0.3 g 56:0,3 ¢ Allergének glutén, mustdr, tej,

Allergének glutén, mustar, tej,
Sz6ja, tojas, di6félék, szezimmag]

Sz6ja, tojds, diofélék,

Allergének glutén, mustdr, tej,
Szdja, tojds, diofélék, szezdmmag]

Allergének glutén, mustdr, tej,
Szdja, tojas, di6félék, szezimmag]

Szdja, tojds, diofélék, szezdmmag]

Ebéd Szarnyas raguleves Csurgatott tojasleves Mijgaluskaleves Reszelttészta leves Bableves
Leves ;: 5 N
56:0,5 ¢ S6: 0,6 g S6: 0,4 g 56: 0,4 ¢ S6:0,7 g
Allergének glutén, tej, tojds, Allergének glutén, tej, tojés, ) c s ‘ ) S Allergének glutén, tojés,
" S Allergének glutén, tej, tojds, Allergének glutén, tej, tojds, S
/eller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar
Lecsds virsli Paradicsomos kdposzta Siilt sertés csikok Petdfi rostélyos Piskota
Ebéd Tarhonya Siilt csirkeszarny | Hagymas tort burgonya Fétt burgonya Csoki ontet
Menii Gyiimoélcs ) Savanyusag Gyiimoélcs
56: 0,6 ¢ 56: 0.6 g 56: 0.7 ¢ 56: 0.2 ¢
p < C g Allergének glutén, tej, tojds ) P L 56: 0,7 g . | L
Allergenek/gluten, tej, tojas, Zeller. mustir > b ’ Allergének giluten, tej, tojds, Allergének glutén, tej, tojs, Allergének glutén, tej, tojés,
Zeller, mustar ’ Zeller, mustar £ g,
Zeller, mustar
Kockasajt Mijkrém Sargarépas sajtkrém Felvagott Vajas kenyér
Kifli Korpas zsemle Zsemle Korpds kenyér Turé rudi
Uzsonna Zoldség Gytimolcs Zbldség 56: 0.3 ¢

56:0,3 ¢
Allergének glutén, mustar, tej,
Sz6ja, tojas, dio6félék, szezimmag]

S6: 04 ¢
Allergének glutén, mustdr, tej,

Szdja, tojds, diofélék, szezémmagl

S6: 0,4 ¢

Allergének glutén, mustdr, tej,
Szdja, tojas, di6félék, szezammal

56: 0,4 ¢
Allergének glutén, mustar, tej,
Sz6ja, tojds, dio6félék, szezdmmal

Allergének glutén, mustdr, tej,
Szdja, tojds, diofélék, szezamma|

Beszerzéstol fiiggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd



2016.11.21-11.25. 47. hét
K 2 ’ P oo g oo oo ’
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
21. 22. 23. 24. 25.
Citromos tea Kakaé Gyiimdlcs tea Vanilids tej Citromos tea
Parizer, Margarin Kuglof Virsli,Mustar Margarin Tojaskrém, Zoldség
Tizérai Zbldség, Kenyér Teljes kiorlésli kenyér Fonott kalécs Korpés zsemle
S6: 0,4 g S6:0,2 g S6: 0,3 g S6:0,3 g
Allergének glutén, mustdr, tej, Allergének glutén, mustdr, tej, 56: 0,5 ¢ Allergének glutén, mustdr, tej, Allergének glutén, mustdr, tej,
Szdja, tojds, dio6félék, szezimmag] Sz6ja, tojds, dicfélék, szezdmmag A-lle’r ének glutén, mustdr, tej, Sz6ja, tojds, dio6félék, szezimmag] Sz6ja, tojds, didfélék, szezdmmag
Szdja, tojds, diofélék, szezdmmag]
Ebéd Fokhagymakrém leveg Csontleves Karaldbéleves Daragaluskaleves Lencseleves
Leves levesgyonggyel . .
56: 0,5 ¢ 56: 0,5 ¢ S6: 0,5 ¢ 56: 0,4 ¢ 56: 0,6 ¢
Allergének glutén, tej, tojs, Anlfr énck glutén, tej, (0jds, | Allergének glutén, tej, tojds, | Allergének glutén, tej, tojs, Anlfr ének glutén, tej, tojds,
/eller, mustar Zeller, mustdr Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustdr
Paradicsomos Zoldborso6fozelék Rakott z6ldbab Csirkemell parizsi Almas pite
Ebéd hisgombde Sertés porkolt bundédban Gyiimolcs
Menii Fott burgonya Gytimolcs 56: 0.6 g Rizi-bizi 56: 0,3 ¢
S6: o3 194
6:0.5¢ p6: 0.6 ¢ Allergének glutén, tej, tojds, Savanyusag Allergének glutén, tej, tojds,
Allergének g j, t0j 6 0.7 Allergének g j, t0j
) S ) P 5 6:0,7g
Allergene}({/gluten, tej, tojas, Allergenek‘ giluten, tej, tojds, Zeller, mustdr Allergének glutén, tej, tojs,
Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar
Mogyordkrém Soproni felvagott Gyiimolcs joghurt Tavaszi felvagott Sajtszelet
Korpas zsemle Kenyér Kifli Félbarna kenyér Kenyér
.. 7 S(’): 0’3 g Z..ld 7z Z..ld z
Uzsonna Zbldség : . - oldscg oldscg
56: 0,2 ¢ 56: 0,4 g Allergének glutén, mustdr, tej, Gyiimélcs S6: 0,3 g

Allergének glutén, mustar, tej,
Sz6ja, tojds, dio6félék, szezimmag]

Allergének glutén, mustdr, tej,
Szdja, tojds, di6félék, szezammal

Szdja, tojas, di6félék, szezammal

56:0,5 ¢
Allergének glutén, mustdr, tej,
Szdja, tojas, dio6félék, szezammal

Allergének glutén, mustdr, tej,
Szdja, tojds,

Beszerzéstol fiiggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd



2016.11.28-12.02. 48. hét
K 2 ’ P oo g oo oo ’
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
28. 29. 30. 1. 2.
Citromos tea Tejeskavé Citromos tea Tejbengriz Gyiimdlcs tea
Turista felvdgott Vajkrém,Zsemle Korozott Kakads szérat Bundiés kenyér
Tizérai Margarin Teljes kiorlésli kenyér
ZﬁldSég, Kenyér S6:0,3 g S6: 0,4 g 56:0,3 g S6: 0,4 ¢
56: 0,5 ¢ Allergének glutén, mustdr, tej, Allergének glutén, mustdr, tej, Allergének glutén, tej, tojds,
Aile; ének glutén, mustdr, tej, Szdja, tojds, di6félék, szezdmmag| Sz6ja, tojds, didfélék, szezdmmag| Allergének glutén, tej,
Sz6ja, tojas, di6félék, szezimmag]
Ebéd Brokkolikrém leves Vegyes zoldségleves Tarhonyaleves Meggyleves Sargaborséleves
Zsemlekocka
Leves .. 56: 0,5 ¢ " " ‘-
56: 0,6 g S6: 0,4 ¢ 56:0,5 ¢ S6:0,7 g
Allergének glutén, tej, tojs, Anlfr ének glutén, tej, (0jds, | Atlergének glutén, tej, tojds, | Allergének glutén, tej, tojds, | Allergének glutén, tej, tojds,
/eller, mustar Zeller, mustdr Zeller, mustar Zeller, mustar
Chilis bab Tejfolos pulykaragu Székelykdposzta Csdben siilt karfiol Sajtos-tejfolos
Ebéd Gyiimélcs Tészta Siitemény daréalt pulykacombbal makardni
. 56: 0,6 g S6:0,5 ¢ 56: 0,7 g Gyimolcs
Allergének glutén, tej, tojds, Allergének glutén, tej, tojés, Allergének glutén, tej, tojés, o
/eller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar Allergének g/lutén, tej, tojds, Allergének glutén, tej, tojds,
Zeller, mustar
Périzsikrém Vajas kenyér Mijkrém Tuiré rudi
Vajas-lekvaros kenyér Félbarna kenyér Miizli szelet Korpas zsemle Kifli
Z0ldsé 56:0.3 g Z0ldsé
Uzsonna 56: 0,3 ¢ g Allergének glutén, mustdr, tej, Gvii ..lg S6: 0,3 g
o Sz6ja, tojds, di6félék, szezdmma| yumolcs

Allergének glutén, mustar, tej,
Szdja, tojas

S6:0,5 ¢
Allergének glutén, mustdr, tej,

Szdja, tojds, diofélék, szezémmagl

56:0,5 ¢
Allergének glutén, mustdr, tej,
Szdja, tojas, dio6félék, szezammal

Allergének glutén, mustdr, tej,
Szdja, tojds,

Beszerzéstol fiiggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd




