2016.12.05-12.09. 49. hét
1 2 ’ P oo g oo e ’
Etkezés Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
5. 6. 7. 8. 9.
Citromos tea Kakaé Citromos tea Tejbegriz Citromos tea
Kendmadjas, zoldség Kakads csiga Tojaskrém,Zoldség Kakads szoérat Edes tiré,Kenyér
Tizérai Félbarna kenyér | Teljes kiorlési kenyér 56: 0,38
56: 0,6 ¢ 56:0.3 8 56: 0.7 ¢ 56: 0,5 g
Allergének glutén, tej
Allergének glutén, tojds, mustar Allergének glutén, tojds, te] Allergének glutén, tojés, Allergének glutén, tej
Veller
Ebéd Zoldségleves Reszelttésztaleves Zellerleves Karfiolleves Bableves
S6: 0,5 g S6: 0,6 g 56:0,8 g
Leves 56: 0,6 ¢ 56: 0,6 ¢
Allergének :glutén,tej, tojas, Allergének glutén, tojas, mustar | Allergének glutén, tojas, mustar
Allergének :g j, t0j Allergénck g j Allergének g j
Allergének glutén, tojas, mustar | Allergének glutén, tojds, zeller  jmustar,zeller Zeller
/eller
Csirkemdj baconben Lecsos halszelet Paprikas krumpli Milénéi sertésborda Grizes tészta izzel
Ebéd Francia saléta Fétt burgonya Savanyusag Gyiimolcs
s Gytimolcs Stitemény 56: 0.6 g
menu 5.
S56: 0,6 ¢ 56: 0,8 ¢ 56: 0,8 g 56: 0.3 g
Allergének glutén, tojds, mustar
Allergének glutén, tojds, mustdr | Allergének glutén, hal, mustar Allergének glutén, tojds, tej eller Allergének glutén, tojds,
Veller, tej
Vajkrém Tavaszi felvagott Vajas-lekvaros Zala felvagott Gyiimolcs joghurt
Reszelt sajt, Zsemle Zsemle kenyér Korpas zsemle Kifli
Gyilimolcs Z6ldsé 56: 0,6 g
Uzsonna y g 56: 02 56:03 ¢

56: 0,6 g

Allergének glutén, tojds, mustar
Zeller, tej

S6: 0,6 g

Allergének glutén, tojas, mustar

eller

Allergének glutén, tej

Allergének glutén, mustar
Zeller

Allergének glutén, tej

Beszerzéstol fiiggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd




2016.12.12-12.16. 50. hét
1 2 ’ P oo g oo e ’
Etkezés Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
12. 13. 14, 15. 16.
Citromos tea Tej Citromos tea Kakad Gyiimdlcs tea
Parizer Vaj, Lekvar Virsli, Mustér Kuglof Magyaros vajkrém
Tizérai Korpas zsemle,zoldség Félbarna kenyér | Teljes ki6rlésii kenyér [$6:0.3 ¢ Zsemle,zoldség
S6: 0,5 g $6:0,5 g o S6:0,3 g
56: 0,5 ¢ Allergének glutén, tej, di6félék, | Allergének glutén, mustdr, tej,
Allergének glutén, tej, tojds, Allergének glutén, tej, diofélék | Allergének glutén, mustdr, tej, szezimmag Szdja, tojds, diofélék, szezdmmag
Zeller, diofélék Szdja, tojas, di6félék, szezimmag]
Kaszasleves Borsékrémleves Csurgatott tojdsleves Husleves Lencseleves
Ebéd levesgyonggyel burgonyagaluskdval
L S6: 0,5 g S6: 0,6 g 56:0,5 g
eves 56: 0,7 g S6: 0,8 g
Allergének glutén, tej, tojds, Allergének glutén, tej, tojds, Allergének/glutén, tojds, Allergének glutén, Zeller, ) ) o
/eller, eller. mustar Zeller, mustar Allergének glutén, tej, tojas,
? Zeller, mustir
Vadas sertésragu Magvas
Ebéd Tarhonyds hus Rakott brokkoli Spagetti rantott csirkemell Kaposztds tészta
menii Savanyusag Gyiimdlcs Rizs, Savanyusag Gyiimolcs
56:0,8 g S6: 0,6 g 56: 0,6 g S6: 0,8 g S6:0,5 ¢
Allergének glutén, tej, tojds, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojds, Allergének glutén, tej, tojds, Allergének glutén, tej, tojas,
Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar
Sargarépas sajtkrém Miizli szelet Kockasajt Tepertékrém Vajas kenyér
Kenyér Gyiimolcs Kifli Kenyér Gyiimolcs joghurt
S6:05¢g S6: 0,6 g
Uzsonna

56:0,5 ¢

Allergének glutén, tej, diofélék

S6:0,2 g

Allergének glutén, di6félék,
szezdmmag

Allergének glutén, tej,

Allergének glutén, mustar,

$6:0,5 ¢

Allergének glutén, tej,

Beszerzéstol fiiggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd



2016.12.19-12.23. 51. hét
= 2 ’ P oo g oo oo ’
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek
19. 20. 21. 22. 23.
Gyiimolcs tea Tejeskavé Citromos tea
Kolbdszkrém Vajkrém, Méz Korodzott
Tizérai Korpés zsemle Teljes kidrlésti kenyér Zsemle
S6:0,3 g
56: 0,4 g 56: 0,3 ¢ Allergének glutén, tej,
Allergének glutén, mustdr, tej, | Allergének glutén, tej, Sz6ja, tojds,
Szdja, tojds, Szdja, tojds,
Mijgaluskaleves Zoldségleves Lebbencsleves
Ebéd 56:0,6 g 56:0,5 ¢ 6:0,5¢g
Leves
Allergének glutén, tej, tojds, Allergének glutén, tej, tojés, Allergének glutén, tej, tojds,
eller, mustér Zeller, mustar Veller, mustar
Paradicsomos Lecsos csirke Tejszines halas tészta
Ebéd hdsgombdce Tészta koret Szaloncukor
s Burgonya koret
menu 5.
56: 0,6 g 56: 0,8 g S6: 0,6 g
Allergének glutén, tej, tojds, Allergének glutén, tej, tojas, Aller éne}((/glu?én, tej, tojds,
Veller, mustar Zeller, mustar eller, mustar.hal
Margarin Sajtos parizer Csibecsemege
Olasz kifli Félbarna kenyér Kenyér
Uzsonna Zoldség Zoldség,gyiimolcs Zoldség
56: 0,4 g S6:0,5 ¢ 56: 0,6 g

Allergének glutén, tej,
Szdja, tojas

Allergének glutén, mustdr, tej,
Szdja, tojds,

Allergének glutén, mustar, tej,
Szdja,

Beszerzéstol fiiggden az étlap valtozhat.
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