ETLAP

2016.02.01-02.05. 5. hét
2 r ’ P oo g oo oo ’
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
1. 2. 3. 4, 5.
Citromos tea Tej Gylimdlcs tea Kakao Citromos tea
Tizorai Parizer, Z6ldség Snidlinges tojaskrém Fott virsli, Mustar Kifli Sajtkrém
Margarin, Kenyér Korpas zsemle Teljes kidrlést kenyér Csirkesonka Félbarna kenyér
56: 0,8 g 56: 0,6 g 56: 0,6 g . Fekete retek
56:0,7 g Allergének glutén,mustar,tej 56: 0,6 ¢
Allergének glutén,mustar,tej Allergének glutén,mustar,tej,tojas Allergének glutén,mustar,tej, Allergének glutén,mustar,tej
szezammag
Réntott leves
Ebéd Zoldbableves zsemlekockaval Csontleves Meggyleves Burgonyaleves
Leves ::
56: 0,7 ¢ K56: 0,6 ¢ 50: 0,8 ¢ K56: 0,2 ¢ 56: 0,7 g
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tojas, Allergének glutén, zeller, Allergének glutén, tej, Allergénck glutén, tej, tojas,
Veller, Veller, eller,
Felesborsofozelék | Paradicsomos kaposzta | Bubos hus csirkemellbol Gyros
Ebéd Siilt sertésapro Siilt hus Rizi-bizi Steak burgonya Grizes tészta izzel
menii Gyiimoles 50: 0.8 ¢ Savanyusag Zoldssalata, kapros ontet Gyitimoles
560: 0,7 g 56: 0,9 g 56: 0,3 ¢
Allergének glutén, tej, tojas, 56: 0,7 g
Allergének glutén, tej, tojas, eller, Aller ének'glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tojas
mustar  cller, mustar Veller, mustar
Kockasajt Vajas-lekvaros kenyér Miizli szelet Majkrém Gyiimolcs joghurt
Kifli ) Mandarin Kenyér,zoldség Kifli
Uzsonna So: 0,6g 56: 0.3 ¢ 50: 0,3 g 56: 0,8 g S0: 0,2 g
Allergének glutén,tej Allergénck glutén, tej Allergének glutén,szezdmmag Allergének glutén,mustar,tej Allergének glutén,tej

Beszerzéstol fiiggden az étlap valtozhat.
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ETLAP

2016.02.08-02.12. Hamvaz6 sz 6. hét
- r ’ b4 oo g oo .o ’
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
8. 9. 10. 11. 12.
Citromos tea Tejeskavé Citromos tea Tej Gylimolcs tea
Tizorai Kenéma4jas Kakaos csiga Korozott Zabpehely Bundas kenyér
Jégcsap retek L. 03 Teljes kidrlést kenyér 50: 0,7 ¢
Félbarna kenyér [~ % 50: 0.7 ¢ , e
K6: 0,7 ¢ 56: 0,6 ¢ Allergének glutén, tej, tojas,
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, szezimmag
mustar bzezammag
Ebéd Karalabéleves Reszelttészta leves Brokkolikrémleves Daragaluskaleves Bableves
Leves Levesgyongy . 07
56: 0,7 g 56: 0,6 g 56: 0,7 g 56: 0,5 ¢ 0:9.7°8
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének g ének, lutén, tej, tojas,
Veller, Veller, Veller, eller, mustar
Husgomboc Z61dborsofozelék Képosztas tészta Fiiszeres pulykaragu Szilvaslepény
Ebéd Kapormartas Fott virsli s 0.5 Parolt rizs Gyiimolcs
P e 9: 0, ‘. ‘.
menii Fétt burgonya Gyiimoles & 50: 0.8 ¢ 50:0,2 ¢
56: 0,6 g 56:0,7 g Allereének oluté P
Allergenek gluten, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, eller, mustar
Zeller,
Loncsfelvagott Sajtos parizsi Vajas-mézes kenyér Parizsi krém Vajas kenyér
Zsemle Zoldség Gylimdlcs Korpéas zsemle Taro6 rudi
Uzsonna Z6ldség Kenyér ) 50:0.2 g
50: 0,7 g 56:0,7 g 56: 0,2 g S0: 0,7 g
Allergének glutén, tej, tojas,
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, Alle,r énck glutén, tej, tojas,
Imustar Imustar nustar_

Beszerzéstol fiiggden az étlap valtozhat.
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ETLAP

2016.02.15-02.19. 7. hét
a 14 ’ se oo g oo oo ’
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortek Péntek
15. 16. 17. 18. 19.
Citromos tea Tejbengriz Gylimolcs tea Karamell Citromos tea
Tizérai Tepertokrém Kakaos szorat Zala felvagott Margarin,lekvar Sajtkrém,zsemle
Poréhagyma s 02 Z061dség Mini kuglof Fekete retek
r r 0: U, . s 1z 7 A -
Félbarna kenyér £ Teljes kidrlésii kenyér  Po: 0.3 g o 0: 0,4 g
56: 0,7 g i K6: 0,7 ¢ Allergének glutén, tej, tojas,
Allergének glutén, tej, tojas, Allrgenek ghutcn. tej. Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
szezdmmag mustar, szezdmmag mustar
Paradicsomleves Gombaleves Parajkrémleves Majgaluskaleves Kapros zoldségleves
Ebéd sajtszorattal
50: 0,6 g 56:0,7 g 50: 0,7 g S6: 0,6 g
Leves Allergének glutén, tej, tojs, 56: 0,7 ¢
Allergének glutén, tej, tojas, | Allergének glutén, tej, Allergének glutén, tej, tojas, eller, mustar Allergének glutén, tej, tojas,
Veller, mustar._ /cller, mustar eller, mustar
Paprikas krumpli Lecso6s halszelet Z6ldborsos csirkemell Dubarry szelet Almas pite
Ebéd Savanyusag Fott burgonya csikok Tejfolos szalonnas Gyiimolcs
menii N Gyiimoles Rizs burgonyapiré 50: 0,4 ¢
50:0,7 ¢ Ko6: 0,7 ¢ 56: 0,9 ¢ Ko6: 0,8 ¢
Allergének glutén, tej, tojas,
Aller, enek, lutén,tojas, Allergének glutén,tojas, hal Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
eller, mustar Veller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar
Tavaszi felvagott Vajkrém Barna kenyér Dios margarin Gylimdélcs joghurt
Zsemle, Zoldség Reszelt sajt Parizer,zoldség Kenyér Kifli
Uzsonna 56:0,7 g Korpas zsemle ~ Po:0.6¢ Gyiimélcs
S6:0,5¢g S0:0,2 g

Allergének glutén, tej, tojas,
Imustar

Allergének glutén, tej, tojas,

Allergének glutén, tej, tojas,
mustar

56: 0,4 ¢

Allergének glutén, tej, tojas, diofélék

Allergének glutén, tej, tojas,

Beszerzéstol fiiggden az étlap valtozhat.
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ETLAP

2016.02.22-02.26. 8. hét
- r ’ b4 oo g oo .o ’
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
22. 23. 24. 25. 26.
imolcs tea ej itromos tea ejeskavé imolcs tea
Gyiimolcs t Tej Cit t Tejesk Gylimolcs t
urista szalami ajkrém olbasz karika alacs es taro
izorai Turist 1 Majkr Kolbasz karik Kal Edes ti
Vajkrém,kenyér Korpas zsemle,zoldség] Zo6ldség Margarin Zsemle
56: 0,4 g 56: 0,6 g Teljes kiorlést kenyér 56: 0,4 g 56: 0,3 g
50: 0,7 g
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas
Imustar Imustar szezémmag
surgatott tojasleves Oldborsoleves arfiolleves ertészleves ebbencsleves
é Csurgatott tojasl Z06ldb 1 Karfioll Kertészl Lebb |
Leves 50: 0,7 g )
56: 0,7 g 50: 0,6 g 56: 0,7 g 560: 0,7 g
Allergének glutén, tej, tojas,
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, eller, mustar Allergének glutén, tej, tojas, Aller ének, lutén, tej, tojds,
1l
Veller, mustar Veller, mustar Veller, mustar cller, mustar
Lencsef6zelék Rantott hal Hentes tokany Parizsi szelet Szilvas gomboc
Ebéd Siilt kolbasz Rizs Szarvacska tészta Tort burgonya Gyiimolcs
menii Lilahagyma,gyiimdlcy Tartarmartas 50: 0,6 ¢ Savanyusag 50:0.3 ¢
56:0,7 g
56: 0,6g K6: 0.8 ¢ Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
Allergének glutén, tej, tojds,hal [ 1€%> MUStar Allergének glutén, tej, tojas,
Allergének glutén, ojas, Zeller, mustar
eller mustar
Parizsikrém Poréhagymas tiro Sajtos-vajas zsemle Tojaskrém Vajas kenyér
Zsemle Félbarna kenyér Alma Kenyér Miizli szelet
Uzsonna Savany( uborka po:05g 56: 0.4 ¢ Z6ldség

S0: 0,7 g

Allergének glutén, tej, tojas,
Imustar

Allergének glutén, tej, tojas,

Allergének glutén, tej, tojas,

S6:0,5¢g

Allergének glutén, tej, tojas,

S0:0,3 g

Allergének glutén, tej, tojas,
kzezammag

Beszerzéstol fiiggden az étlap valtozhat.
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ETLAP

2016.02.29-03.04. 9. hét
2 r ’ P oo g oo oo ’
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Cstitortok Péntek
29. 1, 2. 3. 4.
Citromos tea Karamell Citromos tea Tej Gylimolcs tea
Tizorai Zalakrém Gabonapehely Baromfi parizsi Mogyorokrém Fott tojas
Zoldség kenyér po:0.2¢g Zoldség Zsemle Vajkrém, Zoldség
) o Teljes ki6rlésii kenyér  po:0.2¢ Korpéas zsemle
56: 0,6 ¢ Allergének glutén, tej, szezimmagy "¢ o K6: 0.4 ¢
_g_gAller, ¢nek glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,mustaf Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
mustar diofélek Allergének
Ebéd Zoldségkrémleves Zellerleves Paradicsomleves Karalabéleves Felesborsoleves
Leves ;. ::
56: 0,7 ¢ 56: 0,7 ¢ 56: 0,6 g 56: 0,7 ¢ 56: 0,7 g
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének g ének, lutén, tej, tojis,
VZeller, mustar Zeller, mustar eller, Zeller, mustar eller, mustar
Resztelt maj Hagymas sertésragu Z61dbabfozelék Natur szelet Sajtszoszos tészta
Ebéd Fott burgonya Fott rizs Vagdalt Lecso6s arpagyongy Gyiimolcs
menii Savanyusag,gylimolcs Savanyusag 50: 0.8 ¢ 50: 0.4 ¢
56: 0,6 g
56: 0,8 g K6: 0.7 ¢ Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
Allergé_neklglutén, tej, tojas, Alle’rgének glutén, tej, tojas, cller, mustar Allergének glutén, tej, tojas,
Zeller, mustar Veller, mustar Zeller, mustar
Gytimoélcs joghurt Turista felvagott Tepertokrém Tavaszi felvagott Vajas-lekvaros kenyér
Kifli Zoldség Kenyér Félbarna kenyér
Uzsonna 50: 0.2 g Kenyér Savanyu uborka Z6ldség 50:0.2 g
K6: 0,5 ¢ Gyiimolcs

Allergének glutén, tej, tojas,

Allergének glutén, tej, tojas,
Imustar

50: 0,7 g
Allergének glutén, tej, tojas,
mustar

56: 0,5 ¢

Allergének glutén, tej, tojas, mustar

Allergének glutén, tej,

Beszerzéstol fiiggden az étlap valtozhat.
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