Hcrzler.

2017.03.06-2017.03.10

Tizorai

Citromos tea
Zala felvagott
Z0ldség
Zsemle

Allergén:glutén

EN:356 SZH:52.5 SO:1.8 ZSIR:9.5 FE:14.4.

ETLAP

Tej
Vajas - lekvaros kalacs

Allergén:glutén kén-dioxid tej tojas

EN:340 SZH:51.1 SO:1.4 ZSIR:8.5 FE:14.3.

GyUmolcstea
Kolbaszkrém
Z0ldség
Teljes ki6rlési kenyér

Allergén:glutén tej

EN:256 SZH:35.4 SO:1.2 ZSIR:8.5 FE:8.5.

Tej
Csokigolyd

Allergén:glutén tej

EN:295 SZH:46.0 SO:1.1 ZSIR:7.7 FE:9.8.

10 hét.

Citromos tea
Natur sajtkrém
Szelet sajt, Zoldség
Kenyér

Allergén:glutén tej

EN:333 SZH:46.9 SO:2.0 ZSIR:9.7 FE:14.0.

Ebéd leves

Magyaros zellerleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:110 SZH:11.6 SO:0.3 ZSiR:5.8 FE:2.3.

Fokhagymakrémleves
Levesgyongy

Allergén:glutén tej tojas

EN:220 SZH:16.6 S0:0.7 ZSiR:15.2 FE:1.4.

Majgaluskaleves

Allergén:glutén tojas

EN:215 SZH:19.9 SO:0.4 ZSiR:8.3 FE:14.8.

Csontleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:87 SZH:12.3 SO:0.6 ZSiR:2.3 FE:4.0.

Lencseleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:258 SZH:28.2 SO:0.6 ZSiR:9.9 FE:13.7.

Tejszines - kukoricas tokany Parajfézeléek . . - Grizes tészta
. ) et 42 Vadas sertésragu Lecsos halfilé . X
Parolt rizs Fétt tojas . .. . . GyUmolcslekvar
. ,, Tészta koret Parolt rizs .
Ebéd A menii Gylmolcs Fétt burgonya GyUlmolcs
Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén mustar tej zeller Allergén:glutén halak Allergén:glutén kén-dioxid tojas
EN:423 SZH:67.7 SO:0.5 ZSiR:5.3 FE:25.6. | EN:531 SZH:63.0 SO:1.4 ZSiR:18.6 FE:26.4. | EN:914 SZH:83.3 SO:0.9 ZSiR:50.4 FE:30.2. | EN:388 SZH:62.4 SO:0.4 ZSiR:6.1 FE:20.1. | EN:400 SZH:46.9 SO:0.7 ZSiR:15.8 FE:15.4.
C Pizzasonka
Parizsikrém L . L _ . s
. Szaldmis szendvics Di6s sajtkrém Margarin Kifli
Savanyu uborka . . . I . .
. . GylUmolcs Félbarna kenyér Z6ldség Tard rudi
Uzsonna Félbarna kenyér

Allergén:glutén kén-dioxid mustar széja tej

EN:262 SZH:35.5 SO:3.5 ZSIR:8.8 FE:9.4.

Allergén:glutén széja tej

EN:349 SZH:40.7 S0:0.8 ZSIR:14.6 FE:13.2.

Allergén:diofélék glutén tej

EN:284 SZH:34.6 SO:1.5 ZSiR:12.2 FE:8.2.

Korpas zsemle
Allergén:glutén széja

EN:350 SZH:45.8 SO:1.7 ZSIR:8.9 FE:20.4.

Allergén:glutén széja tej

EN:244 SZH:43.2 S0O:0.9 ZSIR:3.7 FE:8.9.

Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




Hcrzler.

2017.03.13-2017.03.17

Tizorai

Citromos tea
Olasz felvagott
Z0ldség
Teljes ki6rlési kenyér

Allergén:glutén szdja

EN:320 SZH:35.5 SO:2.1 ZSiR:14.6 FE:11.2.

ETLAP

Tej
Mogyorokrémes zsemle

Allergén:diofélék glutén széja tej

EN:109 SZH:11.9 SO:0.3 ZSIR:3.3 FE:7.7.

Gyumolcstea
Csibecsemege
Z0ldség
Félbarna kenyér

Allergén:glutén

EN:268 SZH:46.8 SO:1.8 ZSIR:1.3 FE:16.7.

Tejbegriz
Fahéjas szorat

Allergén:glutén tej

EN:350 SZH:68.5 S0:0.5 ZSIR:3.7 FE:10.3.

11 hét.

Citromos tea
Z0ldséges tojaskrém
Rozsos zsemle

Allergén:diofélék glutén mustar tej tojas

EN:394 SZH:45.0 SO:1.1 ZSIR:17.0 FE:14.2.

Ebéd leves

Magyaros rizsleves

Allergén:zeller

EN:99 SZH:12.2 SO:0.6 ZSiR:4.6 FE:1.7.

Fahéjas szilvaleves

Allergén:glutén tej

EN:117 SZH:19.3 SO:0.1 ZSiR:3.1 FE:2.2.

Felesborsékrémleves

Allergén:glutén tej

EN:187 SZH:25.7 S0:0.1 ZSiR:5.2 FE:9.0.

Reszelt sargarépa leves

Allergén:glutén tej

EN:113 SZH:13.7 SO:0.5 ZSiR:4.6 FE:3.6.

Hamis gulyasleves

Allergén:zeller

EN:128 SZH:18.3 S0:0.6 ZSiR:4.7 FE:2.5.

Majorannas . . ) . .
. . Silt csirkecomb Gombaporkolt Piritott csirkemell .
burgonyaf6zelék N - X . Brokkolis lasagne
sajtmartasban Hazi galuska Parolt rizs .
4 ¥ Vagdalt Sargarépas rizs Savanyusa Zellermartas Gyumoles
Ebéd A meni Gylimélcs garep yusag
Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén mustar tej Allergén:glutén kén-dioxid tojas Allergén:glutén tej zeller Allergén:glutén tej
EN:608 SZH:70.4 SO:1.4 ZSiR:25.7 FE:22.0. | EN:564 SZH:58.4 SO:1.7 ZSiR:21.1 FE:34.6. | EN:454 SZH:64.7 SO:1.0 ZSIR:13.9 FE:16.6. | EN:529 SZH:69.1 SO:1.0 ZSiR:14.2 FE:30.0. | EN:391 SZH:48.8 SO:0.5 ZSiR:6.3 FE:11.6.
Kolbaszkarika
Majkrémes zsemle Margarin . ) Majonézes tonhalkrém Kapros taré
it i Vajas - mézes zsemle . ) .
Z0ldség Kenyér Korpas kenyér Kenyér
Uzsonna Gyum0|cs

Allergén:glutén széja

EN:291 SZH:32.3 SO:0.8 ZSiR:11.3 FE:14.6.

Allergén:glutén

EN:370 SZH:40.2 SO:2.5 ZSIR:17.0 FE:13.8.

Allergén:glutén tej

EN:272 SZH:46.0 SO:0.6 ZSIR:12.9 FE:5.8.

Allergén:glutén halak kén-dioxid mustar tojas

EN:255 SO:1.0 ZSIR:13.1 FE:11.6 SZH:22.0.

Allergén:glutén tej

EN:240 SZH:36.0 SO:1.6 ZSIR:5.0 FE:12.7.

Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




Hcrzler.

2017.03.20-2017.03.24

Tizorai

Citromos tea
Tavaszi felvagott
Retek
Teljes ki6rlési kenyér
Allergén:glutén szdja

EN:235 SZH:36.0 SO:1.2 ZSIR:5.8 FE:8.9.

ETLAP

Tej
Muzli

Allergén:diofélék foldimogyord glutén
szezdmmag szdja tej

EN:266 SZH:42.3 S0:0.3 ZSIR:4.9 FE:12.7.

GyUmolcstea
Korozott
Z0ldség
Zsemle

Allergén:glutén tej

EN:321 SZH:54.5 SO:1.0 ZSiR:4.9 FE:13.9.

Karamellas tej
Brids

Allergén:glutén tej tojas

EN:444 SZH:74.2 S0:0.8 ZSIR:9.6 FE:14.3.

12 hét.

Citromos tea
Szezammagos margarin
Z0ldség
Korpas zsemle

Allergén:glutén szezammag tej

EN:343 SZH:55.0 SO:1.1 ZSIR:8.2 FE:10.7.

Ebéd leves

Burgonyagombéc leves

Allergén:glutén tej tojas zeller

EN:156 SZH:19.4 SO:0.5 ZSiR:6.2 FE:5.0.

Paradicsomleves

Allergén:glutén zeller

EN:149 SZH:22.1 SO:0.8 ZSiR:5.0 FE:3.5.

Karalabékrémleves

Allergén:glutén tej zeller

EN:147 SZH:13.8 S0:0.4 ZSiR:8.6 FE:3.2.

Reszelttészta leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:147 SZH:19.2 SO:0.3 ZSiR:5.7 FE:4.2.

Kaposztas bableves
kolbasszal

Allergén:zeller

EN:158 SZH:23.9 S0:0.5 ZSiR:2.8 FE:9.1.

Felesborso fézelék

Z0oldfliszeres parolt

Szezammagos Bakonyi sertésragu Csirkehusos rizottd haldarbkak Sajtos - tejfolos tészta
i . baromfivagdalt Tészta koret Reszelt sajt Kukoricas rizs GyUlmolcs
Ebéd A mend Gylimdlcs Tartarmartas
Allergén:glutén szezammag tojas Allergén:glutén tej Allergén:tej Allergén:halak mustar tej tojas Allergén:glutén tej tojas
EN:500 SZH:58.8 SO:1.0 ZSiR:15.1 FE:31.3. | EN:578 SZH:60.8 SO:0.5 ZSiR:28.5 FE:18.9. | EN:391 SZH:32.2 SO:1.1 ZSIR:15.3 FE:30.4. | EN:559 SZH:53.2 SO:1.1 ZSiR:29.1 FE:20.3. | EN:541 SZH:60.3 SO:0.8 ZSiR:22.5 FE:23.2.

. I Huskrém Csibecsemege Vajas zsemle .

Bananos sajtkrém . e i Kockasaijt
Lilahagyma Z0ldség Z6ldség e
Zsemle R . . . Kifli

Uzsonna Kenyér Félbarna kenyér Gyimolcs

Allergén:glutén tej

EN:260 SZH:45.2 SO:1.3 ZSiR:4.6 FE:9.0.

Allergén:glutén széja tej

EN:239 SZH:39.7 SO:1.8 ZSIR:2.5 FE:14.1.

Allergén:glutén

EN:231 SZH:37.7 SO:1.8 ZSIR:1.3 FE:16.7.

Allergén:glutén tej

EN:287 SZH:35.6 SO:0.5 ZSIR:13.4 FE:5.6.

Allergén:glutén tej

EN:204 SZH:35.2 SO:1.1 ZSIR:2.8 FE:9.2.

Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




Hcrzler.

2017.03.27-2017.03.31

Tizorai

Citromos tea
Fott virsli
Mustar, Ketchup
Magvas zsemle

Allergén:diofélék glutén mustar szezammag
szobja tej tojas zeller

EN:646 SZH:64.8 SO:3.3 ZSIR:31.9 FE:24.4.

ETLAP

Tej
Sajtos rud

Allergén:glutén tej tojas

EN:355 SZH:33.8 S0:0.8 ZSIR:17.3 FE:15.4.

GyUmolcstea
Natur sajtkrém
Z0ldség
Félbarna kenyér

Allergén:glutén tej

EN:264 SZH:45.8 SO:1.5 ZSiR:4.8 FE:8.8.

Kakao
Kugléf

Allergén:glutén tej tojas

EN:398 SZH:67.5 S0:0.2 ZSIR:7.3 FE:15.0.

13 hét.

Citromos tea
Zoldfliszeres margarin
Fétt tojas szelet
Teljes ki6rlést kenyér
Allergén:glutén tej tojas

EN:275 SZH:34.4 SO:0.7 ZSIR:12.6 FE:5.5.

Ebéd leves

Magyaros gombaleves

Allergén:glutén tojas

EN:118 SZH:10.4 SO:0.5 ZSiR:6.5 FE:4.1.

Zoldségkrémleves
Piritott zsemlekocka

Allergén:glutén tej

EN:168 SZH:23.7 SO:0.7 ZSiR:5.9 FE:4.2.

Legényfogo leves

Allergén:glutén mustar tej zeller

EN:195 SZH:11.9 SO:0.2 ZSiR:8.3 FE:18.0.

Vegyes gyumodlcsleves

Allergén:glutén tej

EN:154 SZH:28.4 SO:0.2 ZSiR:3.2 FE:2.0.

Burgonyaleves

Allergén:glutén

EN:169 SZH:26.9 SO:0.5 ZSiR:4.9 FE:3.8.

Paradicsomos husgombéc

Milandi makaroéni

Zoldbabfézelék

Cukkinis csirkemell
Sajtmartas

Sajtos pogacsa

F6tt burgonya Gylmolcs Csirkemaj porkolt , N GyUlmolcs
Ebéd A mendi Tészta koret
Allergén:glutén tojas zeller Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej tojas
EN:567 SZH:84.2 SO:1.3 ZSiR:15.0 FE:22.3. | EN:608 SZH:67.2 S0O:0.8 ZSiR:25.1 FE:27.5. | EN:352 SZH:27.4 S0:0.8 ZSiR:16.7 FE:21.8. | EN:777 SZH:83.4 SO:1.4 ZSiR:35.9 FE:29.3. | EN:433 SZH:49.9 SO:0.8 ZSiR:19.8 FE:13.3.
Natur vajkrém Felvagott - . i
. J . . g’ Muzli szelet Kapros tarékrém Natur joghurt
Malna lekvar Z06ldség W . i o
) . Gyumdlcs Félbarna kenyér Kifli
Uzsonna Kenyér Korpas zsemle

Allergén:glutén kén-dioxid tej

EN:285 SZH:51.1 ZSIR:5.9 FE:6.7 SO:1.1.

Allergén:glutén széja

EN:357 SZH:45.7 SO:1.9 ZSIR:12.1 FE:14.9.

Allergén:diofélék foldimogyord glutén kén-dioxid
szezammag szoéja tej

EN:168 SZH:27.2 ZSIR:5.4 FE:2.6.

Allergén:glutén tej

EN:221 SZH:34.9 SO:1.6 ZSIR:3.9 FE:11.1.

Allergén:glutén tej

EN:311 SZH:35.4 SO:1.4 ZSIR:9.1 FE:21.4.

Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




