Hcrzler.

2017.04.03-2017.04.07

Tizorai

Gyumolcstea
Sajtos parizsi
Teljes ki6rlést kenyeér
Zdldpaprika

Allergén:glutén szdja tej

EN:259 SZH:37.4 SO:1.1 ZSIR:7.6 FE:10.0.

ETLAP

Kakaod
Mézes margarin
Kenyér
Allergén:glutén tej

EN:428 SZH:67.1 SO:1.5 ZSIR:11.2 FE:14.1.

Citromos tea
Kendémdjas
Zsemle
Hénapos retek

Allergén:glutén mustar szdja

EN:415 SZH:52.1 SO:1.7 ZSiR:15.4 FE:16.1.

Tejbegriz
Fahéjas szorat

Allergén:glutén tej

EN:350 SZH:68.5 S0:0.5 ZSIR:3.7 FE:10.3.

14 hét.

Citromos tea
Zelleres turokrém
Korpas zsemle
Kigyouborka

Allergén:glutén tej zeller

EN:329 SZH:56.0 SO:1.4 ZSiR:4.1 FE:15.0.

Ebéd leves

Karalabéleves

Allergén:glutén zeller

EN:98 SZH:11.3 SO:0.6 ZSiR:4.7 FE:2.3.

Hagymakrémleves
Levesgyongy

Allergén:glutén tej tojas

EN:210 SZH:15.4 SO:0.4 ZSiR:14.8 FE:3.2.

Fahéjas meggyleves

Allergén:glutén tej

EN:130 SZH:21.4 S0O:0.2 ZSiR:3.4 FE:2.2.

Zoldborsoleves

Allergén:glutén zeller

EN:124 SZH:15.0 SO:0.6 ZSiR:4.9 FE:4.9.

Lencseleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:205 SZH:28.1 SO:0.1 ZSiR:5.3 FE:10.9.

. en i Gyros Mézes - mustaros ; .. , s
Tejszines brokkolif6zelék Y . Csébensiilt kelkaposzta Csaszarmorzsa
) . Steak burgonya haldarabkak . o o .
Sertéstokany N . . sargarépaval Kajszi lekvar
. . Alma Zoldsalata Petrezselymes rizs Siilt sertésanré Mandarin
Ebéd A mend Kapros dntet Savanyu uborka P
Allergén:glutén tej Allergén:mustar tej zeller Allergén:glutén halak kén-dioxid mustar Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén kén-dioxid tej tojas
EN:502 SZH:23.8 SO:0.8 ZSiR:35.3 FE:21.3. | EN:698 SZH:59.7 SO:1.4 ZSiR:39.2 FE:23.6. | EN:538 SZH:90.5 SO:2.4 ZSiR:8.9 FE:22.7. | EN:556 SZH:34.7 SO:1.6 ZSiR:33.8 FE:27.2. | EN:500 SZH:116.4 SO:0.5 ZSIR:10.5 FE:14.8.
Natur vajkrém . . I Felvagott i
. J . Muzli szelet Natur sajtkrem .. 9 Natur joghurt
Malna lekvar . . . Zoéldhagyma Lo
) Alma Teljes ki6rlést kenyér Kifli
Uzsonna Kenyér Zsemle

Allergén:glutén kén-dioxid tej

EN:285 SZH:51.1 ZSIR:5.9 FE:6.7 SO:1.1.

Allergén:diofélék foldimogyord glutén kén-dioxid
szezammag szdja tej

EN:168 SZH:27.2 ZSIR:5.4 FE:2.6.

Allergén:glutén tej

EN:177 SZH:26.9 S0:0.9 ZSIR:4.7 FE:6.6.

Allergén:glutén széja

EN:342 SZH:46.8 SO:1.9 ZSIR:11.7 FE:13.0.

Allergén:glutén tej

EN:244 SZH:37.8 SO:1.2 ZSIR:6.3 FE:8.5.

Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




Hcrzler.

2017.04.10-2017.04.14

Tizorai

Citromos tea
Parizsi felvagott
Margarin, Kenyér
Paradicsom

Allergén:glutén mustar szdja

EN:331 SZH:44.6 SO:2.2 ZSiR:11.8 FE:11.2.

ETLAP

Tejeskavée
GyUumolcslekvar
Natur vajkrém
Magos zsemle

Allergén:glutén kén-dioxid szezdmmag tej tojas

EN:488 SZH:82.9 SO:1.3 ZSIR:10.3 FE:15.0.

GyUmolcstea
Korozott
Félbarna kenyér
Zobldpaprika

Allergén:glutén tej

EN:289 SZH:46.5 SO:1.2 ZSIR:5.1 FE:13.4.

15 hét.

Ebéd leves

Husgombdc leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:156 SZH:11.2 S0:0.7 ZSiR:9.5 FE:5.9.

Zellerkrémleves

Allergén:glutén tej zeller

EN:126 SZH:10.9 SO:0.7 ZSiR:7.7 FE:2.6.

Sertéshusleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:180 SZH:4.8 SO:0.7 ZSiR:13.0 FE:10.5.

Tavaszi szlinet

Tavaszi szlinet

Zo6ldséges-sajtos makaroni

Kapros tokfézelék

Csirkeporkolt

Szezammagos Tészta koret

Alma . Y .
Ebéd A meni baromfivagdalt Vitaminsalata

Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén szezammag tej tojas Allergén:glutén

EN:246 SZH:41.0 SO:1.8 ZSiR:4.5 FE:9.9. EN:365 SZH:32.3 S0:0.7 ZSiR:16.9 FE:20.2. | EN:556 SZH:67.8 SO:0.9 ZSiR:18.6 FE:28.3.
. - I Zala felvagott Vajas zsemle
Sargarépas sajtkrém N ; L
Zdbldpaprika Kigyouborka
Rozsos zsemle ,
Uzsonna Kenyér Alma

Allergén:diofélék glutén tej tojas

EN:360 SZH:38.4 SO:1.2 ZSiR:16.9 FE:12.8.

Allergén:glutén

EN:288 SZH:36.2 SO:2.0 ZSIR:9.6 FE:14.1.

Allergén:glutén tej

EN:285 SZH:35.2 SO:0.5 ZSIR:13.3 FE:5.7.

Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




Hcrzler.

2017.04.17-2017.04.21

Tizorai

ETLAP

GyUmolcstea
Tojaskrém
Korpas zsemle
Kigyouborka

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:354 SZH:55.2 SO:1.2 ZSIR:7.4 FE:14.9.

Kakao
Kugléf

Allergén:glutén tej tojas

EN:398 SZH:67.5 S0:0.2 ZSIR:7.3 FE:15.0.

16 hét.

Citromos tea
Kortés - dios édesturd
Teljes ki6rlési kenyér

Allergén:diofélék glutén tej

EN:265 SZH:37.3 S0:0.7 ZSIR:8.2 FE:9.8.

Ebéd leves

Tavaszi szlinet

Tavaszi szlinet

Daragaluska leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:138 SZH:17.8 S0:0.6 ZSiR:5.6 FE:3.5.

Kapros zoéldségleves

Allergén:glutén tej tojas zeller

EN:107 SZH:12.2 SO:0.3 ZSiR:5.0 FE:2.8.

Bableves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:231 SZH:27.5 S0:0.3 ZSiR:9.0 FE:9.7.

Rantott tonhal . Aranygaluska
. : Borsos tokany o }
Parolt rizs . .. Vaniliasodé
. Tészta koret
Ebéd A meni Tartarmartas Alma
Allergén:glutén halak mustar tej tojas Allergén:glutén Allergén:diofélék glutén tej tojas
EN:737 SZH:63.5 SO:0.6 ZSiR:42.7 FE:23.7. | EN:608 SZH:57.4 SO:0.7 ZSiR:30.9 FE:24.4. | EN:596 SZH:71.3 SO:0.4 ZSiR:26.2 FE:17.9.
Zoldséges vajkréem Zala felvagott
Félbarna kenyeér Margarin Kefir
Savanyu uborka Zoldpaprika Kifli
Uzsonna Alma Kenyér

Allergén:glutén kén-dioxid mustar tej

EN:280 SZH:42.2 SO:3.1 ZSIR:8.6 FE:7.7.

Allergén:glutén

EN:331 SZH:36.2 SO:2.3 ZSIR:14.3 FE:14.3.

Allergén:glutén tej

EN:206 SZH:40.0 SO:1.4 ZSIR:0.5 FE:10.2.

Beszerzéstél figgbéen az étl

ap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




Hcrzler.

2017.04.24-2017.04.28

Tizorai

GyUmolcstea
Petrezselymes sajtkrém
Zsemle
Kigyouborka

Allergén:glutén tej

EN:327 SZH:55.1 SO:1.4 ZSIR:6.7 FE:10.8.

ETLAP

Karamellas tej
Edes tarékrém
Kenyér
Allergén:glutén tej

EN:404 SZH:64.7 SO:1.3 ZSIR:6.8 FE:20.5.

Citromos tea

Natur vajkrém, Reszelt sajt
Paradicsom
Korpas zsemle

Allergén:glutén tej

EN:425 SZH:55.6 ZSIR:14.0 FE:17.7 SO:1.5.

Tej
Muzli

Allergén:diofélék foldimogyord glutén
szezdmmag szdja tej

EN:266 SZH:42.3 S0:0.3 ZSIR:4.9 FE:12.7.

17 hét.

Citromos tea
Snidlinges tojaskrém
Teljes ki6rlési kenyér
Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:244 SZH:37.6 SO:0.8 ZSIR:6.0 FE:10.1.

Ebéd leves

Csurgatott tojasleves

Allergén:glutén tojas

EN:117 SZH:6.1 SO:0.2 ZSiR:8.6 FE:3.3.

Minestrone leves

Allergén:glutén tej tojas zeller

EN:122 SZH:9.3 SO:0.5 ZSiR:7.2 FE:4.4.

Erdei gyimdlcsleves

Allergén:glutén tej

EN:125 SZH:20.6 S0:0.3 ZSiR:3.3 FE:2.2.

Brokkolikrémleves

Allergén:glutén tej

EN:116 SZH:8.2 SO:0.4 ZSiR:3.2 FE:2.0.

Zoldbableves

Allergén:glutén zeller

EN:98 SZH:11.0 SO:0.2 ZSiR:4.8 FE:2.5.

.. s Burgonyaf6zelék . , Szilvasgombdéc
Zo6ldbabfézelék Rakott burgonya . gony X Rizseshus o gomnue
e Flszeres halpogacsa . . Fahéjas tejfol
Silt has Alma . . Fejes salata
Ebéd A menii Sitemény Alma
Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén halak tej tojas Allergén:glutén tej tojas
EN:379 SZH:24.4 SO:0.5 ZSiR:18.7 FE:27.3. | EN:499 SZH:51.5 S0:0.8 ZSiR:23.7 FE:18.3. | EN:613 SZH:89.4 SO:1.3 ZSIR:17.1 FE:23.3. | EN:465 SZH:39.5 SO:0.8 ZSiR:24.9 FE:20.1. | EN:683 SZH:121.1 SO:1.0 ZSiR:14.0 FE:16.3.
Szardiniakrém Sonkas felvagott Parizsikrém Majkrém Kifli
Félbarna kenyér Reszelt sargarépa Péréhagyma Korpas zsemle Taré rudi
Uzsonna Alma Magvas zsemle Kenyér Lilahagyma

Allergén:glutén halak mustar tej

EN:380 SZH:39.7 SO:1.7 ZSiR:17.3 FE:15.7.

Allergén:diofélék glutén szezammag szdja tej
tojas

EN:367 SZH:38.5 SO:1.7 ZSIR:14.6 FE:19.7.

Allergén:glutén mustar széja tej

EN:284 SZH:39.5 SO:1.7 ZSIR:8.9 FE:10.9.

Allergén:glutén mustar széja

EN:340 SZH:49.8 SO:1.5 ZSIR:8.5 FE:14.7.

Allergén:glutén széja tej

EN:244 SZH:43.2 S0O:0.9 ZSIR:3.7 FE:8.9.

Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




