Hcrzler.

2018.10.01-2018.10.05

Tizorai

Citromos tea
Tepertokrém
Zdldpaprika

Kenyér

Allergén:glutén mustar

EN:507 SZH:45.0 ZSIR:30.9 FE:11.4 SO:1.1.

ETLAP

Tej
Gabonapehely

Allergén:glutén tej

EN:295 SZH:46.0 SO:1.0 ZSIR:7.7 FE:9.8.

GyUmolcstea
Olasz felvagott
Natur sajtkrém

Jégcsapretek

Teljes ki6rlést bagett

Allergén:glutén szdja tej tojas

EN:476 SZH:56.8 SO:2.9 ZSIR:18.9 FE:8.7.

Vanilias tej
Margarinos kalacs

Allergén:glutén tej tojas

EN:462 SZH:68.1 SO:0.9 ZSIR:14.4 FE:14.2.

40 hét.

GyUmolcstea
Z0ldséges tojaskrém
Kenyér

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:282 SZH:43.9 SO:1.5 ZSIR:6.7 FE:10.9.

Ebéd leves

Sertésragu leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:220 SZH:6.6 SO:0.7 ZSiR:16.5 FE:10.8.

Karfiolleves

Allergén:glutén zeller

EN:94 SZH:9.8 S0:0.6 ZSiR:4.8 FE:2.4.

Zoldségkrémleves

Allergén:glutén tej

EN:140 SZH:17.6 S0:0.5 ZSiR:5.9 FE:3.2.

Zelleres paradicsomleves

Allergén:glutén zeller

EN:149 SZH:22.1 SO:0.8 ZSiR:5.0 FE:3.5.

Zoldbableves

Allergén:glutén zeller

EN:98 SZH:11.0 SO:0.2 ZSiR:4.8 FE:2.5.

. Silt csirkecomb Gyros .
Fokhagymas . . g Penne tészta
R Hentestokany Fahéjas almamartas Steak burgonya -
kukoricafézelék X - o , Sajtszdsz
. .. Siilt kolb4sz Szarvacska tészta Piritott dara Vitaminsalata Alma
Ebéd menu Korte Kapros 6ntet
Allergén:glutén tej Allergén:glutén mustar Allergén:glutén tej Allergén:mustar tej zeller Allergén:glutén tej
EN:612 SZH:55.9 SO:2.4 ZSiR:33.8 FE:20.6. | EN:500 SZH:55.3 SO:0.7 ZSiR:22.9 FE:17.3. | EN:654 SZH:91.0 SO:1.3 ZSIR:19.0 FE:27.9. | EN:687 SZH:57.7 SO:1.4 ZSiR:39.2 FE:23.4. | EN:419 SZH:63.9 SO:0.8 ZSiR:12.6 FE:12.0.
o c Félbarna kenyér
Kenémajas Parizsikrém . ’y .
. . . P Natur vajkrém Kifli
Vajas - lekvaros kenyér Kigyduborka Zsemle . . .
Félbarna kenyér Savanyu uborka Zoldpaprika Gyumolesjoghurt
Uzsonna Alma

Allergén:glutén kén-dioxid tej

EN:269 SZH:44.1 SO:0.4 ZSiR:6.8 FE:7.5.

Allergén:glutén mustar szdja tej

EN:341 SZH:34.2 SO:1.8 ZSiR:15.5 FE:15.4.

Allergén:glutén kén-dioxid mustar szdja tej

EN:298 SZH:44.1 SO:3.3 ZSiR:8.7 FE:10.1.

Allergén:glutén tej

EN:258 SZH:41.7 SO:1.1 ZSiR:6.6 FE:7.6.

Allergén:glutén tej

EN:274 SZH:48.9 SO:1.3 ZSiR:4.3 FE:9.3.

Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




2018.10.08-2018.10.12

ETLAP

41 hét.

Allergén:glutén tej

EN:279 SZH:38.7 S0:0.9 ZSiR:10.3
FE:7.4.

Allergén:glutén szdja tej

EN:365 SZH:34.5 SO:1.7 ZSiR:20.2
FE:10.3.

Allergén:glutén mustar széja tej tojas

EN:410 SZH:46.3 SO:1.6 ZSiR:16.0
FE:9.4.

Allergén:diofélék foldimogyord glutén
kén-dioxid szezammag szoja tej

EN:168 SZH:27.2 ZSiR:5.4 FE:2.6.

Allergén:glutén tej

EN:247 SZH:40.6 S0:0.9 ZSiR:3.6
FE:12.2.

SC'tron??slte,a " Gyimodlcstea Tel Citromos tea Erdei aviimalostea
oproni telvago . . . . T
P vag Tejbegriz Tojaskrém J . Korozott . 9y .
Margarin . . Mogyordkrémes o Sajtos - margarinos
. Fahéjas szorat Fekete retek Poréhagyma )
Tizorai Paradicsom Kenve zsemle Kenvé kenyér
Félbarna kenyér enyer enyer
Allergén:glutén Allergén:glutén tej Allergén:glutén mustar tej tojas Allergén:diofélék glutén széja tej Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej
EN:373 SZH:43.9 SO:2.7 ZSiR:16.5 EN:350 SZH:68.5 SO:0.5 ZSiR:3.7 EN:289 SZH:44.2 SO:1.4 ZSiR:7.0 EN:453 SZH:68.8 SO:1.1 ZSiR:12.1 EN:307 SZH:50.1 SO:1.2 ZSiR:5.0 EN:356 SZH:43.1 SO:0.7 ZSiR:14.9
FE:11.7. FE:10.3. FE:11.6. FE:16.3. FE:14.5. FE:11.7.
Tojasleves Gulyasleves Sertéshusleves Minestrone leves Tejfélos bableves Karalabéleves
Ebéd leves
Allergén:glutén tojas Allergén:glutén tojas zeller Allergén:glutén tojas zeller Allergén:glutén tej tojas zeller Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén zeller
EN:115 SZH:6.1 SO:0.2 ZSiR:8.6 EN:311 SZH:21.8 SO:0.3 ZSiR:18.8 EN:180 SZH:4.8 SO:0.7 ZSiR:13.0 EN:122 SZH:9.3 SO:0.5 ZSiR:7.2 EN:243 SZH:27.9 S0:0.9 ZSiR:10.0 EN:98 SZH:11.3 SO:0.6 ZSiR:4.7
FE:3.3. FE:13.0. FE:10.5. FE:4.4. FE:10.0. FE:2.3.
Rizseshus Pizzaszészos spagetti Fétt sertésszelet Rantott csirkecomb Grizes tészta S
. . . . : . Debreceni tokany
Hazi vegyes Reszelt sajt Meggymartas Zbldséges rizs Lekvar Csavart tészta
Ebéd meni savanyusag Sz616 F6tt burgonya Kaposztasalata Alma
Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén tej Allergén:glutén tojas Allergén:glutén kén-dioxid tojas Allergén:glutén szdja tej tojas zeller
EN:455 SZH:34.5 S0O:0.6 ZSiR:24.8 | EN:612 SZH:67.5 SO:2.4 ZSiR:23.3 | EN:503 SZH:74.6 SO:1.1 ZSiR:10.4 | EN:625 SZH:89.2 SO:2.1 ZSiR:16.3 EN:444 SZH:85.0 SO:0.5 ZSiR:6.1 EN:745 SZH:59.0 SO:1.0 ZSiR:44.2
FE:20.5. FE:32.0. FE:25.1. FE:29.1. FE:11.5. FE:26.8.
Tavaszi felvagott L
. . . Kenémajas - o Lo . e .
Sajtos - vajas zsemle Teavaj . cu i Muzli szelet Pécsvaradi kifli Teljes ki6rlési kakads
" i i Teljes ki6rlést bagett . .
Korte Félbarna kenyér Z5ldpaprika Alma Kockasaijt csiga
Uzsonna Zélduborka pap

Allergén:glutén tej tojas

EN:404 SZH:46.7 SO:0.5 ZSiR:21.8
FE:4.8.

Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jellés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag)




Hcrzler.

2018.10.15-2018.10.19

Tizorai

Citromos tea
Loncs felvagott
Natur vajkrém

Lilahagyma
Félbarna kenyér

Allergén:glutén szdja tej

EN:386 SZH:46.9 SO:1.9 ZSiR:15.9 FE:13.1.

ETLAP

Tej
Sés fonott kalacs
Margarin

Allergén:glutén tej tojas

EN:478 SZH:64.4 SO:1.4 ZSIR:16.5 FE:17.4.

Citromos tea
Snidlinges vajkrém
Félbarna kenyér

Allergén:glutén tej

EN:269 SZH:42.6 SO:1.2 ZSIR:7.8 FE:6.6.

Kakao
Edes turékrém
Zsemle
Allergén:glutén tej

EN:411 SZH:70.1 SO:1.1 ZSIR:4.6 FE:21.6.

42 hét.

Erdei gylimdlcstea
Paradicsomos sajtkrém
Kornspitz kifli

Allergén:glutén tej

EN:388 SZH:54.9 SO:1.9 ZSiR:11.4 FE:15.7.

Ebéd leves

Sargarépas zellerkrémleves
Levesgyongy

Allergén:glutén tej tojas zeller

EN:170 SZH:15.9 SO:0.6 ZSiR:10.0 FE:3.4.

Zoldborsoleves

Allergén:glutén zeller

EN:124 SZH:15.0 SO:0.6 ZSiR:4.9 FE:4.9.

Paradicsomleves

Allergén:glutén zeller

EN:149 SZH:22.1 S0:0.8 ZSiR:5.0 FE:3.5.

Zoldségleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:98 SZH:11.1 S0:0.3 ZSiR:4.9 FE:2.2.

Legényfogo leves

Allergén:glutén mustar tej zeller

EN:195 SZH:11.9 S0O:0.2 ZSiR:8.3 FE:18.0.

Rakott karfiol

Toltétt sertés dagado
Sargarépas rizs

Petéfi rostélyos
Burgonyafank

Husos brokkoli kocka

Burgonyas tészta
Savanyu uborka

Ebéd menii Savanyu uborka Mandarin
Allergén:glutén tej Allergén:glutén kén-dioxid mustar tojas Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén tej Allergén:glutén kén-dioxid mustar tojas
EN:437 SZH:34.3 SO:0.8 ZSiR:24.7 FE:19.0. | EN:689 SZH:56.2 SO:2.9 ZSiR:43.3 FE:17.3. | EN:500 SZH:51.7 SO:0.6 ZSiR:21.7 FE:23.8. | EN:388 SZH:23.5 SO:0.5 ZSiR:24.3 FE:18.2. | EN:458 SZH:77.2 S0O:2.3 ZSIR:9.7 FE:13.1.
. Sajtos parizsi . o L,
- Kockasajt J'oS pa Natdr vajkrém Szardiniakrém
Mizli szelet . Margarin . . .
. . Magvas kifli I Kenyér Zdldpaprika
Turd rudi Narancs Kigyouborka Alma Kenvér
Uzsonna Zsemle y

Allergén:diofélék foldimogyord glutén kén-dioxid
szezammag szdja tej

EN:220 SZH:30.3 ZSiR:8.3 FE:5.5.

Allergén:glutén tej tojas

EN:364 SZH:45.4 S0O:0.9 ZSiR:13.4 FE:13.8.

Allergén:glutén szdja tej

EN:336 SZH:44.1 SO:1.8 ZSiR:12.0 FE:12.4.

Allergén:glutén tej

EN:247 SZH:40.3 ZSiR:6.3 FE:7.0 SO:1.1.

Allergén:glutén halak mustar tej

EN:365 SZH:36.4 SO:1.7 ZSiR:17.0 FE:16.3.

Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




Hcrzler.

2018.10.22-2018.10.26

Tizorai

ETLAP

Gyumolcstea
Zobldséges vajkrém
Zsemle

Allergén:glutén tej

EN:312 SZH:51.8 SO:1.1 ZSIR:8.1 FE:7.6.

Tejbegriz
Kakaods szorat

Allergén:glutén tej

EN:331 SZH:63.1 S0:0.5 ZSIR:4.0 FE:10.5.

43 hét.

Citromos tea
Petrezselymes turé
Kenyér
Allergén:glutén tej

EN:271 SZH:45.1 SO:1.6 ZSIR:4.5 FE:12.2.

Ebéd leves

Munkaszlineti nap

Munkaszlineti nap

Parajkrémleves sajtszérattal

Allergén:glutén tej

EN:189 SZH:17.9 S0:0.8 ZSiR:8.6 FE:9.7.

Erdei gyimdlcsleves

Allergén:glutén tej

EN:125 SZH:20.6 SO:0.3 ZSiR:3.3 FE:2.2.

Magyaros burgonyaleves

Allergén:glutén

EN:172 SZH:26.6 SO:0.5 ZSiR:5.1 FE:4.1.

Kapros - turés csirkecomb

Rakott burgonya - Lekvaros derelye

. i Flszeres burgonya .

Céklasalata . i Mandarin
Ebéd menli Idénysalata
Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén kén-dioxid tojas
EN:518 SZH:56.4 SO:1.3 ZSiR:23.4 FE:18.9. | EN:549 SZH:67.2 SO:1.7 ZSiR:17.5 FE:28.9. | EN:520 SZH:95.9 SO:1.1 ZSiR:8.2 FE:14.3.
Kolbaszkarika
Kifli Kenyér, Margarin Sargarépas sajtkrém
GyUumolcsjoghurt Jégcsapretek Zsemle
Uzsonna

Allergén:glutén tej

EN:274 SZH:48.9 SO:1.3 ZSiR:4.3 FE:9.3.

Allergén:glutén

EN:378 SZH:41.6 SO:2.5 ZSiR:17.0 FE:14.3.

Allergén:glutén tej

EN:282 SZH:45.1 SO:1.4 ZSiR:6.6 FE:10.0.

Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




MICT =]

2018.10.29-2018.11.02

Tizorai

ETLAP

44 hét.

Ebéd leves

Oszi sziinet

Oszi szlinet

Oszi sziinet

Oszi szlinet

Oszi sziinet

Ebéd menl

Uzsonna

Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




