ETLAP

Herzler.,
2025.10.06-2025.10.10 41 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Kertészleves Paradicsomleves Kolbaszos lencseleves Csontleves Gulyasleves
Ebéd leves

Allergén:glutén zeller

EN:114 SZH:13.1 SO:0.2 ZSiR:5.3

Allergén:glutén zeller

EN:166 SZH:24.5 SO:0.9 ZSiR:5.6

Allergén:glutén tojas zeller

EN:287 SZH:31.3 S0:0.7 ZSIR:11.0

Allergén:glutén tojas zeller

EN:97 SZH:13.7 80:0.7 ZSIR:2.5

Allergén:glutén tojas zeller

EN:346 SZH:24.2 S0O:0.3 ZSIR:20.9

Ebéd A menii

FE:3.1. FE:3.9. FE:15.2. FE:4.4. FE:14.4.
Rakott karfiol Gombas sertésszelet Olasz zoldsegrqgu Mexikoi csirkemaj Almas-turods rakott
. X . Burgonya nudli - .
Tejfol Sargarépas rizs Ecetes paprika tészta

Allergén:glutén tej
EN:516 SZH:33.2 SO:1.0 ZSIR:32.5

Allergén:glutén tej
EN:515 SZH:61.9 SO:1.1 ZSiR:16.9

Reszelt sajt

Allergén:glutén tej tojas

EN:761 SZH:82.2 SO:2.8 ZSIR:25.8

Allergén:kén-dioxid mustar

EN:264 SZH:15.7 S0O:2.0 ZSIR:11.8

Allergén:glutén tej tojas

EN:347 SZH:54.2 S0:0.3 ZSIR:11.8

Allergén:glutén

EN:762 SZH:83.5 SO:1.6 ZSIR:34.5
FE:28.3.

Allergén:glutén tej tojas

EN:373 SZH:25.5 S0:0.6 ZSIR:21.7
FE:18.4.

Allergén:kén-dioxid

EN:395 SZH:52.6 SO:1.2 ZSIR:11.5
FE:18.6.

FE:22.1. FE:28.0. FE:47.9. FE:22.9. FE:4.9.
Borsos tokan Silt csirkeszarny
. wany Kapros tokfézelék Petrezselymes Lecsos hus Burgonyas tészta
Tészta koret Ny .
i . Kaposztasalata Fétt tojas burgonya Tarhonya Savanyu uborka
Ebed B menu p Savanyusa'g

Allergén:glutén tojas

EN:608 SZH:68.5 SO:1.7 ZSiR:22.2
FE:32.6.

Allergén:glutén kén-dioxid mustar tojas

EN:467 SZH:77.0 SO:2.6 ZSIR:10.6
FE:14.0.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)



(&3] et

2025.10.13-2025.10.17

ETLAP

42 hét.

Etkezés Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Magyaros zellerleves
Ebéd leves
Allergén:glutén tojas zeller

EN:122 SZH:12.9 SO:0.3 ZSiR:6.4 FE:2.5.

Csirkeragu leves

Allergén:zeller

EN:149 SZH:7.0 SO:0.8 ZSiR:6.8 FE:14.5.

Palocleves

Allergén:glutén tej

EN:344 SZH:21.0 SO:0.7 ZSiR:21.8 FE:14.4.

Fahéjas almaleves

Allergén:glutén tej

EN:130 SZH:21.1 ZSiR:3.7 FE:2.1.

Magyaros burgonyagulyas

Allergén:glutén

EN:191 SZH:29.6 SO:0.5 ZSiR:5.7 FE:4.5.

Csdébensiilt kelkaposzta

. . sargarepaval
Ebéd A meni

Allergén:glutén tej tojas

EN:393 SZH:37.7 SO:1.6 ZSIR:18.6 FE:18.0.

Turés tészta
Porcukor

Allergén:glutén tej tojas

EN:594 SZH:82.5 S0:0.9 ZSIR:17.6 FE:25.8.

Rakott burgonya
Céklasalata

Allergén:glutén tej tojas

EN:576 SZH:62.6 SO:1.5 ZSIR:26.0 FE:21.0.

Grillfiszeres slilt csirkecomb
csikok
Petrezselymes burgonya
Idénysalata

Allergén:glutén

EN:456 SZH:59.7 SO:1.6 ZSIR:10.8 FE:28.0.

Szilvalekvaros gombaéc
Porcukor

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:394 SZH:85.6 SO:0.5 ZSiR:1.2 FE:8.8.

Babfézelék
i . Fétt tojas
Ebéd B menu
Allergén:glutén tej tojas

EN:559 SZH:55.4 SO:1.1 ZSIR:22.2 FE:33.5.

Morzsas karfiol
Petrezselymes rizs
Sajtszosz

Allergén:glutén tej

EN:608 SZH:104.8 SO:1.4 ZSIR:12.6 FE:17.6.

Rantott sertésm3gj
Majonézes kukoricasalata

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:734 SZH:72.8 SO:1.2 ZSIR:35.1 FE:30.6.

Z0ldborsos sertésragu
Parolt rizs

Allergén:glutén

EN:586 SZH:71.5 S0:0.8 ZSIR:23.1 FE:22.1.

Sajtos pogacsa

Allergén:glutén tej tojas

EN:447 SZH:48.4 S0O:0.9 ZSIR:21.5 FE:14.3.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd
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ETLAP

2025.10.20-2025.10.24 43 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reszelttészta leves Brokkolikrémleves Gylmolcsleves Frankfurti leves Lebbencsleves

Ebéd leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:163 SZH:21.3 SO:0.3 ZSiR:6.3 FE:4.7.

Allergén:glutén tej

EN:129 SZH:9.1 SO:0.4 ZSiR:3.5 FE:2.2.

Allergén:glutén tej

EN:159 SZH:28.6 SO:0.1 ZSiR:3.6 FE:2.2.

Allergén:glutén mustar széja tej

EN:287 SZH:17.8 S0:0.8 ZSiR:18.7 FE:11.4.

Allergén:glutén tojas

EN:168 SZH:24.7 SO:0.3 ZSiR:5.6 FE:4.0.

Ebéd A menii

Zoldbabfézelék
Sertésporkolt

Allergén:glutén tej

EN:570 SZH:27.5 S0:0.9 ZSIR:38.4 FE:27.4.

Betyar tokany
Tészta koret

Allergén:glutén tej tojas

EN:790 SZH:67.0 SO:1.0 ZSiR:44.1 FE:30.2.

Felesborso f6zelék
Fokhagymas sertéssiilt

Allergén:glutén

EN:526 SZH:48.7 SO:1.4 ZSIR:20.5 FE:35.9.

Grizes tészta
Lekvar
Porcukor

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:539 SZH:107.4 SO:0.5 ZSiR:6.3 FE:12.3.

Kapros tokfézelék
Fétt tojas

Allergén:glutén tej tojas

EN:373 SZH:25.5 S0:0.6 ZSIR:21.7 FE:18.4.

Ebéd B meni

Bolognai spagetti
Reszelt sajt

Allergén:glutén tej tojas

EN:590 SZH:54.1 SO:1.5 ZSIR:28.2 FE:29.1.

Csirkepaprikas
Tészta koret

Allergén:glutén tej

EN:628 SZH:67.0 SO:0.9 ZSIR:24.2 FE:34.6.

Zuzaporkolt
Csavart tészta
Kaposztasalata

Allergén:glutén tej tojas

EN:625 SZH:82.3 SO:1.9 ZSIR:20.5 FE:26.7.

Sajtos - tejfolos tészta

Allergén:glutén tej tojas

EN:567 SZH:60.0 SO:0.9 ZSIR:24.6 FE:25.3.

Mézes - mustaros
haldarabkak
Piritott kuszkusz

Allergén:glutén halak mustar

EN:616 SZH:98.4 SO:1.1 ZSIR:10.2 FE:29.5.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




ETLAP

Heizlet.
2025.10.27-2025.10.31 44 hét.
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Magyaros

Ebéd leves

burgonyakrémleves

Allergén:glutén tej zeller

EN:191 SZH:29.6 SO:0.5 ZSIR:5.7

Paradicsomleves

Allergén:glutén zeller

EN:166 SZH:24.5 SO:0.9 ZSiR:5.6

Sertéshusleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:200 SZH:5.3 $0:0.8 ZSIR:14.4

Fokhagymakrémleves

Allergén:glutén tej

EN:134 SZH:9.9 SO:0.5 ZSiR:9.3.

Magyaros lencsegulyas

Allergén:glutén tojas zeller

EN:351 SZH:32.6 S0:0.7 ZSIR:15.9

Ebéd A menii

FE:4.5. FE:3.9. FE:11.7. FE:18.9.
Csirkemaj porkolt Siilt kolbasz Fétt sertésszelet Gyros o
j . . s Steak burgonya Grizes tészta
Tollhegy tészta Tejszines Gylmolcsmartas Z5ldsalata Lekvar
Savanyu paprika brokkolif6zelék Piritott dara

Allergén:glutén kén-dioxid mustar

EN:551 SZH:66.6 SO:2.4 ZSIR:18.9

Allergén:glutén tej
EN:455 SO:1.6 ZSIR:34.7 FE:20.0

Allergén:glutén tej
EN:693 SZH:102.9 SO:1.0 ZSiR:17.6

Kapros ontet

Allergén:mustar tej zeller

EN:775 SZH:66.2 SO:1.5 ZSIR:43.6

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:459 SZH:87.4 SO:0.5 ZSiR:6.3

Ebéd B meni

FE:27.4. SZH:15.1. FE:28.7. FE:26.2. FE:12.3.
S . . Sult csirkeszarn
Szilvasgomboc Tepsis burgonya ny o, .
Petrezselymes rizs Pizzas csiga

Porcukor

Allergén:glutén tojas

EN:730 SZH:143.0 SO:1.0 ZSIR:9.5
FE:16.1.

Savanyu uborka

Allergén:kén-dioxid mustar

EN:319 SZH:40.5 SO:2.9 ZSIR:11.5
FE:11.8.

Kaposztasalata

EN:536 SZH:97.5 SO:1.4 ZSiR:6.4
FE:21.0.

Allergén:glutén tej tojas

EN:588 SZH:68.8 S0O:0.8 ZSIR:31.4
FE:6.8.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)




