CE

ETLAP

2026.08.31-2026.09.04 36 hét.
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
’ Karfiolleves (1,9) Le?/a('azg)y/t:jgyea(,;,)?) Csontleves (1,3,9) Paradicsomleves (1,9) Kolbaszos bableves (1,3)
Ebéd leves

EN:104 SZH:10.9 S0:0.7 ZSIR:5.3 FE:2.7.

EN:187 SZH:15.1 SO:0.3 ZSIR:12.7 FE:2.7.

EN:97 SZH:13.7 $0:0.7 ZSIR:2.5 FE:4.4.

EN:166 SZH:24.5 S0O:0.9 ZSIR:5.6 FE:3.9.

EN:282 SZH:33.6 SO:0.9 ZSiR:11.0 FE:11.9.

Ebéd A menii

Vadas szelet (1,2,7,9)
Petrezselymes
zsemlegomboc (1,3)

EN:901 SZH:74.5 SO:1.8 ZSiR:52.5 FE:31.3.

Burgonyas tészta (1,3)
Hazi vegyes savanyusag

EN:486 SZH:78.0 S0:0.8 ZSIR:10.7 FE:15.2
HCK:1.0.

Zoldborsofézelék (1,7)
Vagdaltszelet (1,3)

EN:633 SZH:55.5 SO:1.4 ZSIR:30.0 FE:34.0.

Lecsos hus (1)
Parolt rizs

EN:522 SZH:71.9 SO:0.9 ZSIiR:13.7 FE:27.0.

Kaposztas tészta (1,3)
Porcukor

EN:563 SZH:103.9 SO:0.8 ZSIR:9.9 FE:13.5.

Ebéd B menii

Tarhonyas sertéshus (1,3)
Hazi vegyes savanyusag

EN:561 SZH:41.0 SO:1.0 ZSIR:30.3 FE:27.6
HCK:1.0.

Silt csirkeszarny
Majonézes kukoricasalata
(2,3,7)

EN:484 SZH:46.4 SO:0.9 ZSiR:23.8 FE:20.1.

Borsos tokany (1)
Szarvacska tészta (1)
Savanyusag (12,15)

EN:664 SZH:63.0 SO:1.4 ZSIR:33.3 FE:27.1.

Tuards derelye (1,3,7)
Fahéjas tejfol (7)

EN:576 SZH:88.6 SO:0.6 ZSIR:20.8 FE:27.4.

Allergének: 1 glutén,2 mustar,3 tojas,4 halak,5 féldimogyord,6 szdja,7 tej.8 didfélék,9 zeller,10 rakfélék,11 szezammag,12 kén-dioxid, 13 csillagfiirt,14 puhatestiiek, 15 édesitészer
Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jellés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag, TZS:telitett zsirsav g/adag,HCK:hozzaadott cukor g/adag)




ETLAP

=12 e
2026.09.07-2026.09.11 37 hét.
Etkezés Hétfs Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Karalabéleves (1,9) Fokhagymakrémleves (1,7) Zoldségleves (1,3,9) Gyumolcsleves (1,7) Lencsegulyas (1,3,9)
Ebéd leves

EN:109 SZH:12.5 S0:0.7 ZSiR:5.2 FE:2.6.

EN:134 SZH:9.9 S0:0.5 ZSIR:9.3.

EN:109 SZH:12.3 S0:0.3 ZSiR:5.4 FE:2.4.

EN:159 SZH:28.6 SO:0.1 ZSIR:3.6 FE:2.2.

EN:424 SZH:33.4 S0:0.3 ZSiR:21.6 FE:23.3.

Ebéd A menu

Parajfézelék (1,7)
Fétt tojas (3)
Fétt burgonya

EN:590 SZH:70.0 SO:1.5 ZSIiR:20.6 FE:29.2.

Csirkemell parizsi bundaban
(1.3)
Rizi bizi
Céklasalata (12,15)

EN:622 SZH:79.3 SO:1.6 ZSiR:17.3 FE:35.8. | El

Bolognai spagetti (1,3,7)

Reszelt sajt (7)

N:590 SZH:54.1 SO:1.5 ZSiR:28.2 FE:29.1.

Zoldfliszeres slilt halszelet
(4)
Parolt rizs
Tartarmartas (2,3,7)

EN:716 SZH:70.4 SO:0.9 ZSIR:34.5 FE:29.8.

Carbonara spagetti (1,3,7)
Reszelt sajt (7)

EN:600 SZH:55.0 SO:1.4 ZSIR:27.5 FE:28.2.

Ebéd B menu

Rizseshus
Idénysalata

Temesvari sertésszelet
(1,2,7)
Spagetti tészta (1,3)

EN:682 SZH:185.0 SO:0.7 ZSiR:66.1 FE:132.1.

EN:515 SZH:43.8 S0:0.7 ZSiR:27.5 FE:21.9.

Székelykaposzta (1,7)

EN:347 SZH:11.5 S0:0.9 ZSiR:26.0 FE:16.2.

Sdlt csirkecomb csikok
sajtmartasban (1,2,7)
Piritott kuszkusz (1)

Piskéta (1,3)
Csoki ontet (7)

EN:769 SZH:90.0 SO:2.1 ZSiR:23.8 FE:45.7.

EN:331 SZH:52.5 SO:0.2 ZSiR:8.1 FE:11.3.

Beszerzéstdl fliggben az étlap valtozhat.
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag, TZS:telitett zsirsav g/adag,HCK:hozzaadott cukor g/adag)

Elelmezésvezetd

Allergének: 1 glutén,2 mustar,3 tojas,4 halak,5 foldimogyoro,6 szdja,7 tej.8 diofélék,9 zeller,10 rakfélék,11 szezdmmag,12 kén-dioxid, 13 csillagfiirt,14 puhatestlek, 15 édesitészer



ETLAP

=12 e
2026.09.14-2026.09.18 38 hét.
Etkezés Hétfs Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Grizgaluska leves (1,3,9) Kertészleves (1,9) Csontleves (1,3,9) Csurgatott tojasleves (1,3) Babgulyas (1,3,9)
Ebéd leves

EN:324 SZH:24.1 S0:0.8 ZSiR:17.1 FE:16.3.

EN:114 SZH:13.1 S0:0.2 ZSiR:5.3 FE:3.1.

EN:97 SZH:13.7 SO:0.7 ZSIR:2.5 FE:4.4.

EN:130 SZH:6.8 SO:0.2 ZSIR:9.5 FE:3.7.

EN:441 SZH:36.9 S0:0.7 ZSiR:22.5 FE:21.8.

Ebéd A menu

Sonkas-gombas-
paradicsomos ragu (1,6,7)
Bulgur (1)

EN:661 SZH:105.1 SO:1.0 ZSIR:12.2 FE:25.4.

BBQ csirkeszarny, (1,6)
Petrezselymes burgonya
Majonézes kaposztasalata

(2,3,7)

EN:744 SZH:66.5 SO:2.0 ZSIR:66.8 FE:28.9.

Zuzaporkolt
Tészta koret (1)
Uborkasalata

EN:599 SZH:73.8 SO:1.3 ZSiR:21.4 FE:26.9.

Csirkepaprikas (1,7)
Csavart tészta (1,3,7)

EN:605 SZH:64.1 SO:1.1 ZSiR:23.1 FE:34.1.

Grizes tészta (1,3)
Porcukor
Gyimolcslekvar (12)

EN:564 SZH:113.4 SO:0.5 ZSIR:6.3 FE:12.4.

Ebéd B menu

Majorannas
burgonyafézelék (1,7)
Fasirozott (1,3)

EN:579 SZH:67.8 SO:1.5 ZSiR:24.0 FE:21.2.

Kolbaszos lecso
Tarhonya (1,3)

EN:508 SZH:70.3 SO:1.5 ZSiR:17.2 FE:16.9.

Fétt sertésszelet
Gyimoélcsmartas (1,7)
Piritott dara (1)

Rantott sertésszelet (1,3)
Burgonyapdiré (7)
Friss vegyes salata

EN:608 SZH:63.8 SO:1.4 ZSiR:24.2 FE:33.0.

Spenotos - tejszines tagletti
(1,7)
Reszelt sajt (7)

EN:702 SZH:70.1 SO:1.4 ZSiR:35.0 FE:32.5.

EN:693 SZH:102.9 SO:1.0 ZSiR:17.6 FE:28.7.

Beszerzéstdl fliggben az étlap valtozhat.
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag, TZS:telitett zsirsav g/adag,HCK:hozzaadott cukor g/adag)

Elelmezésvezetd

Allergének: 1 glutén,2 mustar,3 tojas,4 halak,5 foldimogyoro,6 szdja,7 tej.8 diofélék,9 zeller,10 rakfélék,11 szezdmmag,12 kén-dioxid, 13 csillagfiirt,14 puhatestlek, 15 édesitészer



ETLAP

=12 e
2026.09.21-2026.09.25 39 hét.
Etkezés Hétfs Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Sertésragu leves (1,3,9) Zoldségkrémleves (1,7) | Hamis székelygulyas (1,3,9) Paradicsomleves (1,9) Legényfogo leves (1,2,7,9)
Ebéd leves

EN:244 SZH:7.3 S0:0.8 ZSIR:18.3 FE:12.0.

EN:155 SZH:19.6 SO:0.5 ZSiR:6.6 FE:3.6.

EN:360 SZH:24.2 SO:0.3 ZSiR:20.2 FE:8.8.

EN:166 SZH:24.5 SO:0.9 ZSIR:5.6 FE:3.9.

EN:217 SZH:13.2 S0O:0.2 ZSiR:9.2 FE:20.0.

Ebéd A menu

Lekvaros derelye (1,3,12)
Porcukor

EN:616 SZH:117.8 SO:1.2 ZSIR:8.9 FE:15.3.

Hentestokany (1,2)
Szarvacska tészta (1)

EN:555 SZH:61.4 S0:0.7 ZSiR:25.4 FE:19.2.

Lencsefézelék (1,2,7)
Sertésporkolt

EN:732 SZH:53.3 SO:1.5 ZSIR:39.3 FE:40.3.

Gyros
Steak burgonya (2,9)
Vitaminsalata
Oregands ontet (7)

EN:792 SZH:65.5 SO:1.5 ZSIR:45.8 FE:26.6.

Son-go-ku tészta (1,3,7)
Reszelt sajt (7)

EN:800 SZH:87.2 SO:1.7 ZSIR:31.1 FE:41.8.

Ebéd B menu

Silt kolbasz
Tort burgonya (7)
Parolt kaposzta

EN:730 SO:2.4 ZSIR:35.3 FE:19.5 SZH:81.5.

Fokhagymas silt sertésmaj

)
Majonézes burgonyasalata
(2,3,7)

EN:783 SZH:40.9 SO:1.3 ZSiR:58.2 FE:22.1.

Silt csirkecomb csikok
Fahéjas almamartas (1,7)
Piritott dara (1)

EN:674 SZH:89.1 SO:1.5 ZSiR:20.8 FE:30.6.

Tuaros tészta (1,3,7)
Porcukor

EN:594 SZH:82.5 S0:0.9 ZSiR:17.6 FE:25.8.

Allergének: 1 glutén,2 mustar,3 tojas,4 halak,5 foldimogyoro,6 szdja,7 tej.8 diofélék,9 zeller,10 rakfélék,11 szezdmmag,12 kén-dioxid, 13 csillagfiirt,14 puhatestlek, 15 édesitészer
Beszerzéstdl fliggben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag, TZS:telitett zsirsav g/adag,HCK:hozzaadott cukor g/adag)




ETLAP

& 4 (=] ™
2026.09.28-2026.10.02 40 hét.
Etkezés Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. "y . . Kéményes rantott leves I
ZelIerkSraérrg;’aer\iiel?1 ’9) Bakon;zllbgt%/)arleves Sertéshusleves (1,3.9) (1) Tejfol?lsga7t))leves
Ebéd leves e ” Piritott kenyérkocka (1) e

EN:79 SZH:9.1 80:0.4 ZSIR:3.5

EN:459 SZH:14.0 SO:0.6 ZSiR:35.0

EN:200 SZH:5.3 SO:0.8 ZSiR:14.4

EN:118 SZH:15.1 S0:0.4 ZSIR:5.2

EN:270 SZH:31.0 SO:1.0 ZSiR:11.1

FE:2.2. FE:21.0. FE:11.7. FE:2.5. FE:11.1.
Rizseshus Felesborsé fézelek (1) | Zodfuszeres siilt Bolognai spagetti |\, tas tészta (1,3)
Hazi vegyes , halszelet (4) (1,3,7)
o Fasirozott (1,3) . . . Porcukor
Ebéd A meni savanyusag Franciasalata (2,3,7) Reszelt sajt (7)

EN:506 SZH:38.3 SO:0.6 ZSiR:27.5
FE:22.8 HCK:1.0.

EN:630 SZH:64.2 SO:1.3 ZSiR:27.4
FE:30.7.

EN:794 SZH:46.2 SO:1.4 ZSiR:53.1
FE:31.1.

EN:590 SZH:54.1 SO:1.5 ZSiR:28.2
FE:29.1.

EN:563 SZH:103.9 S0O:0.8 ZSiR:9.9
FE:13.5.

Ebéd B menu

Burgonyas tészta (1,3)
Tejfolos uborkasalata

(7)

EN:545 SZH:85.5 SO:1.1 ZSiR:14.8
FE:15.5.

Sajtos - tejfolos tészta
(1,3,7)

EN:567 SZH:60.0 SO:0.9 ZSiR:24.6
FE:25.3.

Fo6tt sertésszelet
Fokhagymamartas
(,7)
F6tt burgonya

EN:518 SZH:61.5 SO:1.3 ZSiR:17.1
FE:27.7.

Rantott csirkecomb filé
(1.3)
Zbldséges rizs
Savanyusag (12,15)

EN:619 SZH:81.5 SO:1.4 ZSiR:18.0
FE:31.7.

Aranygaluska (1,3,7)
Vanilias ontet (7)

EN:609 SZH:69.9 S0:0.3 ZSiR:32.8
FE:20.2.

lergének: 1 glutén,2 mustar,3 tojas,4 halak,5 féldimogyord,6 szoja,7 tej.8 diéfélék,9 zeller,10 rakfélék,11 szezammag,12 kén-dioxid,13 csillagfirt,14 puhatestiiek,15 édesitész
Beszerzéstdl fliggben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

artalom jellés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag, TZS:telitett zsirsav g/adag,HCK:hozzaadott cuk




