ETLAP

2026.12.07-2026.12.11 50 hét.
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Cstortok Péntek
Felesborso gulyas (1,3)|  Kertészleves (1,9) Parajkrémieves Almas meggyleves | -\ scleves (1,3.9)
. ’ ’ sajtszorattal (1,7) @,7 s
Ebéd leves
EN:408 SZH:29.9 S0O:0.3 ZSiR:22.5 EN:114 SZH:13.1 SO:0.2 ZSIR:5.3 EN:210 SZH:19.9 SO:0.9 ZSIR:9.5 EN:141 SZH:24.8 SO:0.1 ZSIR:3.7 EN:346 SZH:24.2 SO:0.3 ZSiR:20.9
FE:21.1. FE:3.1. FE:10.8. FE:1.4. FE:14.4.
, Siilt csirkecomb csikok . . ..
Rantott gomba (1.3) | 7 rsst6zelék (1,7) | Burgonyapiiré (7) Stilt csirkemaj (1) Makos nudli (1,3)
Parolt rizs . Majonézes A
. s Vagdalt (1,3) Savanyu uborka i Vanilias ontet (7)
Ebéd A meni| Tartarmartas (2,3,7) (2,12.15) burgonyasalata (2,3,7)

EN:632 SZH:59.5 SO:1.0 ZSIR:28.6

EN:501 SZH:55.3 SO:3.6 ZSIR:16.7

EN:812 SZH:39.6 SO:1.4 ZSIR:61.0

EN:750 SZH:121.7 SO:1.0 ZSiR:24.7

EN:590 SZH:54.1 SO:1.5 ZSiR:28.2

FE:29.1.

EN:488 SZH:70.5 SO:1.6 ZSiR:15.9

FE:14.4.

EN:571 SZH:65.8 SO:2.8 ZSIR:23.3
FE:23.4.

EN:718 SZH:84.1 SO:0.8 ZSIR:34.7
FE:15.8. FE:32.8. FE:30.3. FE:24.2. FE:26.0.
. . Borsos tokany (1)
Bolognai spagett Pasztortarhonya (1,3) Parolt rizs Felesborsé fézelék (1) quhurtos )
(1,3,7) X . . N . bazsalikomos tészta
. Céklasalata (12,15) Savanyu uborka St kolbasz
Ebéd B meni Reszelt sajt (7) (2,12.15) a,7)

EN:558 SZH:47.3 SO:2.0 ZSiR:28.2

FE:28.1.

EN:417 SZH:68.4 SO:0.9 ZSiR:9.6
FE:13.4.

Beszerzéstol fliggéen az étlap valtozhat.
tartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag, TZS:telitett zsirsav g/adag,HCK:hozzaadott cuk«

Elelmezésvezetd

llergének: 1 glutén,2 mustar,3 tojas,4 halak,5 féldimogyord,6 szdja,7 tej.8 didfélék,9 zeller,10 rakfélék,11 szezammag,12 kén-dioxid, 13 csillagfiirt,14 puhatestiiek,15 édesitésze



ETLAP

Hozler.,
2026.12.14-2026.12.18 51 hét.
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Sertésragu leves (1,3,9) Tojasleves (1,3) Lencseleves (1,3,9) Jogh’urtos z6ldborso Frankfurti leves (1,2,6,7)
. krémleves (1,7)
Ebéd leves
EN:244 SZH:7.3 S0:0.8 ZSiR:18.3 FE:12.0. EN:128 SZH:6.8 SO:0.2 ZSIR:9.5 FE:3.7. EN:228 SZH:31.2 SO:0.1 ZSIR:5.9 FE:12.1. EN:125 SZH:15.8 SO:0.2 ZSIR:3.6. EN:287 SZH:17.8 SO:0.8 ZSIR:18.7 FE:11.4.
Turds tészta (1,3,7) Temesvari tokany (1,7) Tepsis burgonya . Sajtos - tejfolos tészta
. . g Chilis bab (1)
i . Porcukor Parolt rizs Savanyusag (12,15) 1,3,7)
Ebéd A menu

EN:594 SZH:82.5 SO:0.9 ZSiR:17.6 FE:25.8.

EN:489 SZH:66.9 SO:0.3 ZSIiR:16.9 FE:16.5.

EN:319 SZH:40.6 SO:1.3 ZSIR:11.6 FE:11.8.

EN:388 SZH:45.9 S0:0.3 ZSIR:9.9 FE:28.2.

EN:567 SZH:60.0 S0:0.9 ZSIR:24.6 FE:25.3.

Ebéd B menu

Kaposztas tészta (1,3)
Porcukor
Lekvar (12)

EN:612 SZH:115.9 SO:0.8 ZSIR:9.9 FE:13.7.

Kolbaszos lecso
Tarhonya (1,3)

EN:508 SZH:70.3 SO:1.5 ZSIR:17.2 FE:16.9.

Bakonyi csirkeragu (1,7)
Parolt rizs

EN:470 SZH:68.8 SO:0.5 ZSIR:11.9 FE:21.3.

Sertésporkolt
F6tt burgonya
Savanyusag (12,15)

EN:587 SZH:53.7 SO:1.8 ZSIR:29.0 FE:26.2.

Allergének: 1 glutén,2 mustar,3 tojas,4 halak,5 féldimogyord,6 széja,7 tej.8 diofélék,9 zeller,10 rakfélék,11 szezammag,12 kén-dioxid,13 csillagfiirt,14 puhatestliek, 15 édesitészer
Beszerzéstol fliggéen az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag, TZS:telitett zsirsav g/adag,HCK:hozzaadott cukor g/adag)




