ETLAP

2025.12.01-2025.12.05 49 hét.
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
. . Citromos tfea , \
Gylmolcstea . . Kakad Citromos tea
o . . Soproni felvagott
Magyaros vajkrém Tejbegriz Maraarin Gabonapehely Petrezselymes
Kigyouborka Kakaos szoérat Feketg retek Natur vajkrém sajtkrém
Reggeli Teljes kiérlést bagett . . Kenyér Zsemle
Félbarna kenvér
Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén tej Allergén:glutén Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej
EN:415 SZH:62.1 SO:1.2 ZSiR:12.2 EN:368 SZH:70.1 SO:0.6 ZSiR:4.4 EN:409 SZH:47.4 SO:2.9 ZSiR:18.2 EN:608 SZH:104.1 SO:2.2 ZSiR:12.6 EN:354 SZH:59.9 SO:1.5 ZSIR:7.4
FE:10.8. FE:11.6. FE:13.0. FE:18.3. FE:11.3.
. . iy Kapros-tarkonyos
Erdélyi csorba Csontleves Ivolé Zoldségleves P : ) y
i krumpligombdc leves
Ebéd leves
Allergén:glutén tojas zeller Allergén:glutén tojas zeller Allergén:glutén tojas zeller Allergén:glutén tojas zeller
EN:249 SZH:10.6 SO:0.8 ZSiR:10.1 EN:97 SZH:13.7 S0O:0.7 ZSiR:2.5 . . . EN:109 SZH:12.3 SO:0.3 ZSiR:5.4 EN:249 SZH:10.6 SO:0.6 ZSiR:10.1
FE:28.1. FE:4.4. EN:97 SZH:13.7 FE:4.4. FE:2.4. FE:28.1.
- GrillfGszeres siilt
Tejszines . L . . e
e 2 Lecsos halfilé csirkecomb csikok , i Almas-turés rakott
brokkolif6zelék - Székelykaposzta .
i . Fasirozoft Bulgur Sajtszo6sz tészta
Ebéd A menu Piritott kuszkusz

Allergén:glutén tej tojas

Allergén:glutén halak

EN:503 SZH:76.3 SO:0.4 ZSIR:7.6

Allergén:glutén tej
EN:574 SZH:83.3 SO:1.9 ZSiR:9.2

Allergén:glutén tej
EN:347 SZH:11.5 S0O:0.9 ZSiR:26.0

Allergén:glutén tej tojas

EN:347 SZH:54.2 S0O:0.3 ZSIR:11.8

Ebéd B meni

Porcukor

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:394 SZH:85.6 SO:0.5 ZSiR:1.2
FE:8.8.

Spagetti tészta

Allergén:glutén mustar tej tojas zeller

EN:992 SZH:89.6 SO:1.1 ZSIR:54.9
FE:33.1.

Reszelt sajt

Allergén:tej

EN:748 SZH:105.6 SO:1.1 ZSiR:18.6
FE:38.5.

EN:527 SZH:32.0 SO:0.9 ZSiR:33.9
FE:22.6. FE:24.9. FE:36.5. FE:16.2. FE:4.9.
. . . Olasz z6ldségragu . o o
Szilvalekvaros gombaéc Vadas szelet X ) Tarhonyas sertéshus Piskota
Parolt rizs ) o
Ecetes paprika Csoki ontet

Allergén:glutén kén-dioxid mustar tojas

EN:547 SZH:40.6 SO:2.0 ZSIR:30.4
FE:26.7.

Allergén:glutén tej tojas

EN:631 SZH:110.3 SO:0.9 ZSiR:12.0
FE:19.0.

Vacsora

Citromos tea
Milandi makaroéni

Allergén:glutén tej tojas
EN:683 SZH:77.8 SO:0.9 ZSiR:27.4

FE:30.1.

Sajtos csirkecomb
csikok
Sargarépas rizs

Allergén:glutén tej
EN:428 SZH:53.6 SO:0.8 ZSiR:13.5

Burgonyaf6zelék
Rantott parizer

Allergén:glutén szdja tej tojas

EN:567 SZH:70.2 SO:1.9 ZSiR:22.3

Citromos tea
Olasz felvagott
Snidlinges vajkrém
Jégcsapretek
Kenyér
Allergén:glutén szdja tej

EN:477 SZH:49.8 SO:3.1 ZSiR:23.9

FE:22.3.

FE:19.7.

FE:15.0.

Beszerzéstdl figgben az étlap valtozhat.
Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd



(&3] et

ETLAP

2025.12.08-2025.12.12 50 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Erdei gyimolcsiea ; Citromos tea e
Zala felvagott Kak’ao Paradicsomos vajkrém Vaf‘"'as te] Gyumolcstea

o Brios . Kukoricapehely e

Petrezselymes vajkrém - Kockasaijt . - Korozott
) Margarin 2 Natur vajkrém X

Reggeli Jégcsapretek mé Péréhagyma Kenvér Kenyér

Kenvér z Félbarna kenvér Y

Allergén:glutén tej

EN:440 SZH:50.6 SO:2.2 ZSiR:18.8 FE:16.3.

Allergén:glutén tej tojas

EN:576 SZH:95.9 SO:1.2 ZSiR:13.4 FE:16.8.

Allergén:glutén tej

EN:417 SZH:54.7 SO:1.6 ZSiR:15.6 FE:13.5.

Allergén:glutén tej

EN:586 SZH:99.5 SO:1.8 ZSiR:14.3 FE:16.0.

Allergén:glutén tej

EN:308 SZH:50.1 SO:1.3 ZSiR:5.3 FE:14.2.

Ebéd leves

Legényfogo leves

Allergén:glutén mustar tej zeller

EN:217 SZH:13.2 $0:0.2 ZSIR:9.2 FE:20.0.

Kertészleves

Allergén:glutén zeller

EN:114 SZH:13.1 SO:0.2 ZSIR:5.3 FE:3.1.

Ivolé

EN:97 SZH:13.7 FE:4.4.

Almas meggyleves

Allergén:glutén tej

EN:141 SZH:24.8 SO:0.1 ZSIR:3.7 FE:1.4.

Burgonyaleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:346 SZH:24.2 S0:0.3 ZSIR:20.9 FE:14.4.

Ebéd A meni

Rantott gomba
Parolt rizs
Tartarmartas

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:718 SZH:84.1 S0:0.8 ZSIR:34.7 FE:15.8.

Zoldborsofézelék
Vagdalt

Allergén:glutén tej tojas

EN:632 SZH:59.5 SO:1.0 ZSIR:28.6 FE:32.8.

Silt csirkecomb
Burgonyapiré
Savanyu uborka

Allergén:kén-dioxid mustar tej

EN:501 SZH:55.3 SO:3.6 ZSIR:16.7 FE:30.3.

Silt csirkemaj
Karolyi salata

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:539 SZH:22.2 SO:1.5 ZSIR:39.7 FE:22.2.

Makos nudli
Vanilias ontet

Allergén:glutén tej tojas

EN:750 SZH:121.7 SO:1.0 ZSIR:24.7 FE:26.0.

Ebéd B meni

Bolognai spagetti
Reszelt sajt

Allergén:glutén tej tojas

EN:590 SZH:54.1 SO:1.5 ZSiR:28.2 FE:29.1.

Pasztortarhonya
Céklasalata

Allergén:glutén tojas

EN:488 SZH:70.5 SO:1.6 ZSiR:15.9 FE:14.4.

Borsos tokany
Parolt rizs
Savanyu uborka

Allergén:glutén kén-dioxid mustar

EN:571 SZH:65.8 SO:2.8 ZSiR:23.3 FE:23.4.

Rakott karfiol
Tejfol

Allergén:glutén tej

EN:516 SZH:33.2 SO:1.0 ZSiR:32.5 FE:22.1.

Joghurtos - bazsalikomos
tészta

Allergén:glutén tej

EN:417 SZH:68.4 S0:0.9 ZSiR:9.6 FE:13.4.

Vacsora

Citromos tea
Sajtos pizza

Allergén:glutén tej tojas zeller

EN:476 SZH:60.6 SO:0.6 ZSIR:17.6 FE:18.0.

Turéds derelye
Fahéjas tejfol
Kivi
Allergén:glutén tej tojas

EN:637 SZH:99.9 S0:0.6 ZSIR:21.4 FE:28.4.

Citromos tea
Mexikoi fézelék
Fétt tojas
Alma
Allergén:glutén tej tojas

EN:540 SZH:59.0 S0:0.9 ZSIR:20.4 FE:27.3.

Oszibarack gyumalcstea
FUstolt kolbasz
Natur vajkrém

Lilahagyma
Félbarna kenveér

Allergén:glutén tej

EN:474 SZH:51.3 S0:2.3 ZSIR:21.9 FE:17.0.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




ETLAP

He ke,
2025.12.15-2025.12.18 51 hét.
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea . GyUmolcstea Tej Karamellas tej
. . . S Tej C . . . :
Pdéréhagymas vajkrém . Parizsikrém Margarin,Felvagott Lekvar,Margarin
. Fonott kalacs . .
Felvagott Maraarin Magos zsemle Kenyér Kukoricapehely
Reggeli Teljes kiérlési kenyér 9 Savanyu uborka Z6ldség Kenyeér
S P e i s Allergén:glutén kén-dioxid mustar szezammag . P RN
Allergén:glutén szdja tej Allergén:glutén tej tojas s26ja tej 1ojas Allergén:glutén szdja tej Allergén:glutén kén-dioxid tej
EN:388 SZH:38.3 SO:1.8 ZSiR:21.0 FE:11.0. | EN:507 SZH:65.6 SO:1.4 ZSiR:18.5 FE:18.7. | EN:363 SZH:54.2 SO:3.8 ZSiR:10.9 FE:10.9. | EN:497 SZH:52.5 SO:2.9 ZSiR:21.8 FE:21.8. | EN:671 SZH:118.6 SO:2.1 ZSiR:14.5 FE:17.8.
Sertésragu leves Tojasleves Ivolé Brokkolikrémleves Frankfurti leves
Ebéd leves
Allergén:glutén tojas zeller Allergén:glutén tojas Allergén:glutén tej Allergén:glutén mustar széja tej
EN:244 SZH:7.3 SO:0.8 ZSIR:18.3 FE:12.0. EN:128 SZH:6.8 SO:0.2 ZSIR:9.5 FE:3.7. EN:97 SZH:13.7 FE:4.4. EN:129 SZH:9.1 SO:0.4 ZSIR:3.5 FE:2.2. EN:287 SZH:17.8 SO:0.8 ZSiR:18.7 FE:11.4.
Turés tészta Rakott kaposzta Tepsis burgonya - . enis s
ap P g W Chilis bab Sajtos - tejfolos tészta
. . Porcukor Tejfol Savanyusag
Ebéd menu
Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén tej Allergén:kén-dioxid Allergén:glutén Allergén:glutén tej tojas
EN:594 SZH:82.5 SO:0.9 ZSiR:17.6 FE:25.8. | EN:497 SZH:31.0 SO:1.0 ZSiR:33.3 FE:17.6. | EN:319 SZH:40.6 SO:1.3 ZSiR:11.6 FE:11.8. | EN:388 SZH:45.9 SO:0.3 ZSIR:9.9 FE:28.2. | EN:567 SZH:60.0 SO:0.9 ZSiR:24.6 FE:25.3.
Citromos tea Citromos tea
Karalabéfézelék Makos tészta Felvagott,Margarin Pizza
Fasirozott Alma Kenyér Tar6 rudi
Vacsora Z6ldség uro rudi

Allergén:glutén tej tojas

EN:539 SZH:46.8 SO:1.7 ZSiR:28.2 FE:23.3.

Allergén:glutén tojas

EN:598 SZH:89.2 SO:0.8 ZSIiR:18.6 FE:17.5.

Allergén:glutén szdja

EN:417 SZH:49.4 SO:2.6 ZSiR:18.1 FE:13.3.

Allergén:glutén szdja tej

EN:486 SZH:62.3 SO:1.2 ZSiR:17.3 FE:19.3.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag)




