CE

ETLAP

2026.08.31-2026.09.04 36 hét.
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Kakaé (7) Gyumolgstea . Citromos tea
o Margarin Tej (7) . e,
Brids (1,3,7) . Sargarépas turokrém (7)
) M . méz Gabonapehely (1) Kenvér (1
Reggeli argarin Félbarna kenyér (1) enyer (1)
EN:511 SZH:79.7 SO:1.2 ZSIiR:13.4 FE:16.8. EN:335 SZH:62.9 SO:1.5 ZSIR:5.9 FE:7.0. EN:328 SZH:51.1 SO:1.1 ZSiR:8.6 FE:10.8. EN:282 SZH:49.8 SO:1.8 ZSIR:3.7 FE:11.9.
Rantott leves (1) Ivolé Paradicsomleves (1,9) | Kolbaszos bableves (1,3)
. Levesgyongy (1,3,7)
Ebéd leves

EN:187 SZH:15.1 SO:0.3 ZSiR:12.7 FE:2.7.

EN:97 SZH:13.7 FE:4.4.

EN:166 SZH:24.5 SO:0.9 ZSIR:5.6 FE:3.9.

EN:282 SZH:33.6 SO:0.9 ZSiR:11.0 FE:11.9.

Ebéd A menii

Burgonyas tészta (1,3)
Hazi vegyes savanyusag

EN:486 SZH:78.0 S0:0.8 ZSIR:10.7 FE:15.2
HCK:1.0.

Zoldborsofézelék (1,7)
Vagdaltszelet (1,3)

EN:633 SZH:55.5 SO:1.4 ZSIR:30.0 FE:34.0.

Lecsos hus (1)
Parolt rizs

EN:522 SZH:71.9 SO:0.9 ZSIiR:13.7 FE:27.0.

Kaposztas tészta (1,3)
Porcukor

EN:563 SZH:103.9 SO:0.8 ZSIR:9.9 FE:13.5.

Ebéd B menii

Tarhonyas sertéshus (1,3)
Hazi vegyes savanyusag

EN:561 SZH:41.0 SO:1.0 ZSIR:30.3 FE:27.6
HCK:1.0.

Sdlt csirkeszarny
Majonézes kukoricasalata
(2,3,7)

EN:484 SZH:46.4 SO:0.9 ZSiR:23.8 FE:20.1.

Borsos tokany (1)
Szarvacska tészta (1)
Savanyusag (12,15)

EN:664 SZH:63.0 SO:1.4 ZSIR:33.3 FE:27.1.

Tuards derelye (1,3,7)
Fahéjas tejfol (7)

EN:576 SZH:88.6 SO:0.6 ZSIR:20.8 FE:27.4.

Vacsora

Citromos tea
Silt debreceni (6)

Ketchup (9)
Z06ldség,Gyumolcs

Kenyér (1)

EN:538 SZH:68.4 SO:3.0 ZSiR:20.1 FE:20.0.

Gylmolcsos tejberizs (7)
Citromos tea
Alma

EN:286 SZH:53.2 S0:0.2 ZSIR:3.8 FE:8.5.

Citromos tea
Slilt csaszarszalonna
Zobldpaprika,Félbarna kenyér
(1)

Banan

EN:666 SZH:75.3 SO:3.1 ZSIR:32.6 FE:16.5.

Allergének: 1 glutén,2 mustar,3 tojas,4 halak,5 féldimogyord,6 szdja,7 tej.8 didfélék,9 zeller,10 rakfélék,11 szezammag,12 kén-dioxid, 13 csillagfiirt, 14 puhatestiiek, 15 édesitészer
Elelmezésvezetd

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jellés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag, TZS:telitett zsirsav g/adag,HCK:hozzaadott cukor g/adag)




ETLAP

=12 e
2026.09.07-2026.09.11 37 hét.
Etkezés Hétfs Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Citromos tea Citromos tea Karamellas tej (7) Gyumolcstea
Snidlinges sajtkrém (7) Tej (7) Majkrém (2,6) Fonottka (1,3,7) Tojaskrém (2,3,7)
Zala felvagott Kalacs (1,3,7) . . \ .
Reggeli Paradicsom Margarin . Z.o"Id;’)aPrlka Lekvar (?2) L|Iahag’yma
Kenvér (1) Teljes ki6rlési bagett (1) Margarin Kenyér (1)
EN:430 SZH:52.7 SO:2.6 ZSiR:16.0 FE:18.2. EN:451 SZH:58.6 SO:1.2 ZSiR:16.2 FE:16.9. EN:415 SZH:63.7 SO:1.7 ZSiR:9.6 FE:6.2. EN:409 SZH:44.5 SO:1.1 ZSiR:19.4 FE:13.5. EN:334 SZH:52.6 SO:1.5 ZSIR:7.7 FE:12.9.
Karalabéleves (1,9) Fokhagymakrémleves (1,7) Ivolé Gyumolcsleves (1,7) Lencsegulyas (1,3,9)
Ebéd leves

EN:109 SZH:12.5 S0:0.7 ZSIR:5.2 FE:2.6.

EN:134 SZH:9.9 SO:0.5 ZSiR:9.3.

EN:97 SZH:13.7 FE:4.4.

EN:159 SZH:28.6 SO:0.1 ZSIR:3.6 FE:2.2.

EN:424 SZH:33.4 S0:0.3 ZSiR:21.6 FE:23.3.

Ebéd A menu

Parajfé6zelék (1,7)
Fétt tojas (3)
Fétt burgonya

EN:590 SZH:70.0 SO:1.5 ZSiR:20.6 FE:29.2.

Csirkemell parizsi bundaban
(1.3)
Rizi bizi
Céklasalata (12,15)

EN:622 SZH:79.3 SO:1.6 ZSiR:17.3 FE:35.8.

Bolognai spagetti (1,3,7)
Reszelt sajt (7)

EN:590 SZH:54.1 SO:1.5 ZSiR:28.2 FE:29.1.

Zoldfliszeres slilt halszelet

(4)
Parolt rizs
Tartarmartas (2,3,7)

EN:716 SZH:70.4 SO:0.9 ZSIiR:34.5 FE:29.8.

Carbonara spagetti (1,3,7)
Reszelt sajt (7)

EN:600 SZH:55.0 SO:1.4 ZSiR:27.5 FE:28.2.

Ebéd B menu

Rizseshus
Idénysalata

EN:515 SZH:43.8 S0:0.7 ZSiR:27.5 FE:21.9.

Temesvari sertésszelet
(1,2,7)
Spagetti tészta (1,3)

EN:682 SZH:185.0 SO:0.7 ZSiR:66.1 FE:132.1.

Székelykaposzta (1,7)

EN:347 SZH:11.5 S0:0.9 ZSiR:26.0 FE:16.2.

Sult csirkecomb csikok
sajtmartasban (1,2,7)
Piritott kuszkusz (1)

EN:769 SZH:90.0 SO:2.1 ZSiR:23.8 FE:45.7.

Turista felvagott (6)

Piskota (1,3)
Csoki 6ntet (7)

EN:331 SZH:52.5 SO:0.2 ZSiR:8.1 FE:11.3.

Vacsora

Citromos tea

Pizzasz6szos spagetti

(1,3,7)
Reszelt sajt (7)
Alma

EN:675 SZH:73.9 SO:2.7 ZSiR:25.9 FE:35.4.

Citromos tea
Hot-dog (1,2,6,7)
Ketchup (9)

Banan

Rantott parizer (1,3,6)
Franciasalata (2,3,7)
Taré rudi (6,7)

EN:995 SZH:70.0 SO:2.0 ZSiR:67.3 FE:25.1.

Kockasaijt (7)
Paradicsom
Félbarna kenyér (1)
Gvimolcsioahurt (1.7)

EN:539 SZH:57.0 SO:2.7 ZSiR:24.2 FE:22.4.

EN:672 SZH:96.9 SO:1.8 ZSiR:20.9 FE:22.7.

Beszerzéstdl fliggéen az étlap valtozhat.
Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag, TZS:telitett zsirsav g/adag,HCK:hozzaadott cukor g/adag)

Elelmezésvezetd

Allergének: 1 glutén,2 mustar,3 tojas,4 halak,5 féldimogyoro,6 széja,7 tej.8 diéfélék,9 zeller,10 rakfélék,11 szezammag,12 kén-dioxid, 13 csillagfurt,14 puhatestiiek, 15 édesitészer



ETLAP

=12 e
2026.09.14-2026.09.18 38 hét.
Etkezés Hétfs Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Citromos tea Kakao (7) Gyumolcstea Citromos tea
Kapros turé (7) Kukoricapehely Zoldséges sajtkrém (7) Tejbegriz (1,7) Magyaros vajkrém (7)
) Zo6ldpaprika Natur vajkrém (7) Zo6ldpaprika Kakaos szoérat Poéréhagyma
Reggeli Kenyér (1) Kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Zsemle (1)
EN:323 SZH:52.5 SO:1.7 ZSIR:5.7 FE:15.0. EN:601 SZH:104.2 SO:1.8 ZSiR:12.8 FE:18.4. EN:333 SZH:50.6 SO:1.7 ZSiR:10.3 FE:8.8. EN:368 SZH:70.1 SO:0.6 ZSiR:4.4 FE:11.6. EN:408 SZH:63.6 SO:1.2 ZSIR:11.9 FE:19.5.
Grizgaluska leves (1,3,9) Kertészleves (1,9) Ivolé Csurgatott tojasleves (1,3) Babgulyas (1,3,9)
Ebéd leves

EN:324 SZH:24.1 S0:0.8 ZSiR:17.1 FE:16.3.

EN:114 SZH:13.1 S0:0.2 ZSiR:5.3 FE:3.1.

EN:97 SZH:13.7 FE:4.4.

EN:130 SZH:6.8 SO:0.2 ZSiR:9.5 FE:3.7.

EN:441 SZH:36.9 S0:0.7 ZSiR:22.5 FE:21.8.

Ebéd A menu

Sonkas-gombas-
paradicsomos ragu (1,6,7)
Bulgur (1)

EN:661 SZH:105.1 SO:1.0 ZSiR:12.2 FE:25.4.

BBQ csirkeszarny, (1,6)
Petrezselymes burgonya
Majonézes kaposztasalata

(2,3,7)

EN:744 SZH:66.5 SO:2.0 ZSiR:66.8 FE:28.9.

Zuzaporkolt
Tészta koret (1)
Uborkasalata

EN:599 SZH:73.8 SO:1.3 ZSiR:21.4 FE:26.9.

Csirkepaprikas (1,7)
Csavart tészta (1,3,7)

EN:605 SZH:64.1 SO:1.1 ZSiR:23.1 FE:34.1.

Grizes tészta (1,3)
Porcukor
Gyumolcslekvar (12)

EN:564 SZH:113.4 SO:0.5 ZSIR:6.3 FE:12.4.

Ebéd B menu

Majorannas
burgonyafézelék (1,7)
Fasirozott (1,3)

EN:579 SZH:67.8 SO:1.5 ZSiR:24.0 FE:21.2.

Kolbaszos lecsé
Tarhonya (1,3)

EN:508 SZH:70.3 SO:1.5 ZSiR:17.2 FE:16.9.

Fétt sertésszelet
Gyumolcsmartas (1,7)
Piritott dara (1)

EN:693 SZH:102.9 SO:1.0 ZSiR:17.6 FE:28.7.

Réntott sertésszelet (1,3)
Burgonyapiré (7)
Friss vegyes salata

EN:608 SZH:63.8 SO:1.4 ZSiR:24.2 FE:33.0.
Citromos tea

Spenotos - tejszines tagletti
.7
Reszelt sajt (7)

EN:702 SZH:70.1 SO:1.4 ZSiR:35.0 FE:32.5.

Vacsora

GyUumdlcstea
Makos nudli (1,3)
Vanilias ontet (7)

Narancs

EN:840 SZH:142.0 SO:1.0 ZSiR:24.9 FE:26.7.

Flszeres st oldalas

Hagymas tort burgonya (7)

Savanyusag (12,15)
Alma

Tarégombéc (1,3,7)
Edes tejfél (7)
Citromos tea

EN:665 SZH:70.5 SO:0.7 ZSiR:29.5 FE:28.4.

Fustolt kolbasz
Margarin
Paradicsom
Kenvér (1)

EN:493 SZH:56.7 SO:2.6 ZSiR:21.4 FE:17 4.

EN:832 SZH:60.0 SO:1.6 ZSiR:55.9 FE:19.7.

Beszerzéstdl fliggéen az étlap valtozhat.
Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag, TZS:telitett zsirsav g/adag,HCK:hozzéaadott cukor g/adag)

Elelmezésvezetd

Allergének: 1 glutén,2 mustar,3 tojas,4 halak,5 foldimogyoro,6 szdja,7 tej.8 diofélék,9 zeller,10 rakfélék,11 szezdammag,12 kén-dioxid,13 csillagfiirt, 14 puhatestlek, 15 édesitészer



ETLAP

=12 e
2026.09.21-2026.09.25 39 hét.
Etkezés Hétfs Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Citromos tea Kakao (7) Gyumolcstea Vanilias tej (7)
oS Olasz felvagott (1,6) Has tej Gylimdlcstea
Tepertdékrém (2) Gabonapehely (1) I Kalacs (1,3,7) . o
N : . - Natur sajtkrém (7) . Zoldséges tojaskrém (2,3,7)
R i Zoldpaprika Natur vajkrém (7) Jégosapretek Margarin Kenyér (1)
e e I . . .
99 Kenyer (1) Kenyer (1) Telies kisriésti zsemle (1) Lekvar (12)
EN:563 SZH:49.9 ZSiR:34.3 FE:12.7 SO:1.2. | EN:608 SZH:104.1 SO:2.2 ZSiR:12.6 FE:18.3. EN:529 SZH:63.0 SO:3.2 ZSiR:20.9 FE:9.7. EN:525 SZH:81.2 SO:1.1 ZSiR:15.2 FE:14.9. EN:313 SZH:48.7 SO:1.6 ZSiR:7.4 FE:12.1.
Sertésragu leves (1,3,9) Zoldségkrémleves (1,7) Ivolé Paradicsomleves (1,9) Legényfogo leves (1,2,7,9)
Ebéd leves

EN:244 SZH:7.3 S0:0.8 ZSIR:18.3 FE:12.0.

EN:155 SZH:19.6 S0:0.5 ZSiR:6.6 FE:3.6.

EN:97 SZH:13.7 FE:4.4.

EN:166 SZH:24.5 SO:0.9 ZSiR:5.6 FE:3.9.

EN:217 SZH:13.2 SO:0.2 ZSiR:9.2 FE:20.0.

Ebéd A menu

Lekvaros derelye (1,3,12)
Porcukor

EN:616 SZH:117.8 SO:1.2 ZSIR:8.9 FE:15.3.

Hentestokany (1,2)
Szarvacska tészta (1)

EN:555 SZH:61.4 S0:0.7 ZSiR:25.4 FE:19.2.

Lencsef6zelék (1,2,7)
Sertésporkolt

EN:732 SZH:53.3 SO:1.5 ZSiR:39.3 FE:40.3.

Gyros
Steak burgonya (2,9)
Vitaminsalata
Oregénds oOntet (7)

EN:792 SZH:65.5 SO:1.5 ZSiR:45.8 FE:26.6.

Son-go-ku tészta (1,3,7)
Reszelt sajt (7)

EN:800 SZH:87.2 SO:1.7 ZSiR:31.1 FE:41.8.

Ebéd B menu

Sult kolbasz
Tort burgonya (7)
Parolt kaposzta

EN:730 SO:2.4 ZSiR:35.3 FE:19.5 SZH:81.5.

Fokhagymas suilt sertésmaj

1)
Majonézes burgonyasalata
(2,3,7)

EN:783 SZH:40.9 SO:1.3 ZSiR:58.2 FE:22.1.

Siilt csirkecomb csikok
Fahéjas almamartas (1,7)
Piritott dara (1)

EN:674 SZH:89.1 SO:1.5 ZSiR:20.8 FE:30.6.

Turés tészta (1,3,7)
Porcukor

EN:594 SZH:82.5 S0:0.9 ZSiR:17.6 FE:25.8.

Vacsora

Sult sertésszelet (1)
Parolt rizs
Savanyuséag (12,15)

EN:481 SZH:65.3 S0:0.8 ZSiR:11.1 FE:29.3.

Kapros tokfézelék (1,7)
Silt baromfipalca karikak
(1,6)
Banan

EN:498 SZH:51.1 SO:1.3 ZSiR:24.4 FE:17.2.

Citromos tea
Pizza (1,3,7)
Alma

EN:626 SZH:86.6 SO:0.8 ZSiR:18.5 FE:27.2.

Citromos tea
Turista felvagott (6)
Margarin,Szelet sajt (7)
Kigyouborka,Kenyér (1)

EN:532 SZH:49.2 S0O:2.9 ZSiR:27.7 FE:20.5.

Allergének: 1 glutén,2 mustar,3 tojas,4 halak,5 féldimogyoro,6 széja,7 tej.8 diéfélék,9 zeller,10 rakfélék,11 szezammag,12 kén-dioxid, 13 csillagfurt,14 puhatestiiek, 15 édesitészer
Beszerzéstdl fliggéen az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag, TZS:telitett zsirsav g/adag,HCK:hozzaadott cukor g/adag)




ETLAP

crzlets
2026.09.28-2026.10.02 40 hét.
Etkezés Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Cltromos te,a Tejb?grlz (1,’7) Gylmolcstea A Ter (7) . Citromos tea
Soproni felvagott Fahéjas szorat o Z0ldfliszeres margarin e
: . . Tojaskrém (2,3,7) Korozott (7)
Margarin Natur sajtkrém (7) @) .
) . X Fekete retek , Poéréhagyma
Reggeli Savanyu uborka Kenyér (1) Kenyér (1) Felvagott (6) Kenyér (1)
(2.12.15) Kiavéuborka Félbarna kenvér (1)
EN:414 SZH:48.8 SO:4.9 ZSIR:18.2 | EN:641 SZH:117.1 80:2.2 ZSIR:9.1 EN:321 SZH:49.1 80:1.5 ZSIR:7.7 EN:551 SZH:50.6 SO:2.8 ZSiR:29.0 EN:341 SZH:55.7 SO:1.3 ZSIR:5.5
FE:12.8. FE:21.5. FE:12.9. FE:20.7. FE:16.1.
. - . . Kdményes rantott leves I
Sargarépas Bakonyi betyarleves VolE (1) Tejfolos bableves

Ebéd leves

zellerkrémleves (1,7,9)

EN:79 SZH:9.1 S0:0.4 ZSiR:3.5

(1,3,7)

EN:459 SZH:14.0 SO:0.6 ZSiR:35.0

EN:97 SZH:13.7 FE:4.4.

Piritott kenyérkocka (1)

EN:118 SZH:15.1 S0:0.4 ZSiR:5.2

(1,3,7)

EN:270 SZH:31.0 SO:1.0 ZSiR:11.1

FE:2.2. FE:21.0. FE:2.5. FE:11.1.
R’lz.seshus Felesborsé fézelék (1) Zoldflszeres siilt Bolognai spagetti Képosztas tészta (1,3)
Hazi vegyes . halszelet (4) (1,3,7)
. Fasirozott (1,3) : . . Porcukor
Ebéd A mendi savanyusag Franciasalata (2,3,7) Reszelt sajt (7)

EN:506 SZH:38.3 S0O:0.6 ZSiR:27.5
FE:22.8 HCK:1.0.

EN:630 SZH:64.2 SO:1.3 ZSiR:27.4
FE:30.7.

EN:794 SZH:46.2 SO:1.4 ZSiR:53.1
FE:31.1.

EN:590 SZH:54.1 SO:1.5 ZSiR:28.2
FE:29.1.

EN:563 SZH:103.9 SO:0.8 ZSiR:9.9
FE:13.5.

Ebéd B menu

Burgonyas tészta (1,3)
Tejfolos uborkasalata

(7)

EN:545 SZH:85.5 SO:1.1 ZSiR:14.8
FE:15.5.

Sajtos - tejfdlos tészta
(1,3,7)

EN:567 SZH:60.0 SO:0.9 ZSiR:24.6
FE:25.3.

Fétt sertésszelet
Fokhagymamartas
1.7
Fétt burgonya

EN:518 SZH:61.5 SO:1.3 ZSiR:17.1
FE:27.7.

Rantott csirkecomb filé
(1.3)
Zbldséges rizs
Savanyusag (12,15)

EN:619 SZH:81.5 SO:1.4 ZSiR:18.0
FE:31.7.

Aranygaluska (1,3,7)
Vanilias ontet (7)

EN:609 SZH:69.9 SO:0.3 ZSiR:32.8
FE:20.2.

Vacsora

Citromos tea
Morzsas nudli (1,3)
Lekvar (12)

Porcukor,Alma

EN:813 SZH:167.7 SO:1.0 ZSIR:7.1
FE:17.4.

Spenot (1,7)
Tojasrantotta (3)
Banan

EN:527 SZH:44.1 $0:0.7 ZSIR:28.1
FE:23.0.

Almas csirkemell
Kukoricas rizs
Idénysalata

EN:445 SZH:64.4 SO:1.5 ZSIR:6.5
FE:30.9.

Fistolt kolbasz
Petrezselymes
sajtkrém (7)
Zoldpaprika,Kenyér (1)

EN:466 SZH:43.7 SO:2.8 ZSiR:22.8
FE:20.9.

lergének: 1 glutén,2 mustar,3 tojas,4 halak,5 féldimogyord,6 szoja,7 tej.8 didfélék,9 zeller,10 rakfélék,11 szezammag,12 kén-dioxid, 13 csillagfirt,14 puhatestiiek,15 édesitész
Beszerzéstdl fliggéen az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

artalom jel6lés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag, TZS:telitett zsirsav g/adag,HCK:hozzaadott cuk




